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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของสารสกัดหยาบจากส่วนล าต้นของต้นสาบแร้งสาบกา (Ageratum 

conyzoides L.) ที่ผ่านการสกัดด้วยตัวท าละลายที่แตกต่างกัน ได้แก่ น้ ากลั่น น้ าเดือด และเอทานอลที่ความเข้มข้นร้อยละ 
30, 60 และ 95 ต่อความสามารถในการยับยั้งเชื้อ Staphylococcus aureus และฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอิสระ ผลการศึกษา
ความสามารถในการยับยั้งเชื้อ S. aureus โดยใช้วิธี agar disc diffusion พบว่าสารสกัดจากส่วนล าต้นที่สกัดด้วยเอทานอล    
ที่ความเข้มข้นร้อยละ 60 สามารถยับยั้งเช้ือ S. aureus ได้ดีที่สุด ซึ่งเกิดวงใสที่มีขนาด 8.52±0.84 มิลลิเมตร เมื่อทดสอบหา
ค่าความเข้มข้นต่ าสุดของสารสกัดที่ยับยั้งการเจริญของเช้ือแบคทีเรีย (minimum inhibitory concentration) ด้วยวิธี 
broth dilution และค่าความเข้มข้นต่ าสุดที่สามารถฆ่าเชื้อแบคทีเรียได้ (minimum bactericidal concentration) ด้วยวิธี 
agar dilution พบว่า มีค่าเท่ากับ 20.83 และ 166.67 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดับ และการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
ด้วยวิธี DPPH radical scavenging พบว่า สารสกัดจากส่วนล าต้นที่สกัดด้วยเอทานอลที่ความเข้มข้นร้อยละ 95 แสดงฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระได้ดีที่สุดโดยมีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระได้ถึงร้อยละ 88.46 

 
ค าส าคัญ: สาบแร้งสาบกา, Staphylococcus aureus, ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
 

ABSTRACT  
 The objective of this study was to investigate effect of crude extracts from the stem of goat 
weed (Ageratum conyzoides L.) extracted with different solvents including distilled water, boiled water 
and 30, 60 and 95% ethanol on inhibition Staphylococcus aureus and antioxidant activity. The result 
found that goat weed stem extracted with 60% ethanol by agar disc diffusion method exhibited the 
highest antimicrobial activity against S. aureus with the inhibition zone of 8.52±0.84 mm. The 60% ethanol 
extracts of goat weed stem had the values of minimum inhibitory concentration using broth dilution 
method and minimum bactericidal concentration using agar dilution method as 20.83 and 166.67 mg/ml, 
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respectively. In addition, the stem extracted with 95% ethanol showed the highest antioxidant activities of 
88.46% based on DPPH radical scavenging method. 
 
Keywords: goat weed, Staphylococcus aureus, antioxidant activity 
 

บทน า 
Staphylococcus aureus เป็นแบคทีเรียที่มีรูปร่างกลม ติดสีแกรมบวก พบตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น 

ผิวหนัง จมูก คอ และเส้นผม เช้ือชนิดนี้เป็นเชื้อก่อโรคที่ท าให้เกิดโรคท้องร่วง แผลอักเสบ แผลผ่าตัดติดเช้ือ ปอดบวม และ
เยื่อบุหัวใจอักเสบ ปัจจุบันพบว่าเชื้อ S. aureus มีการดื้อยาปฏิชีวนะเพิ่มมากขึ้น (Pesewu et al., 2008) ด้วยเหตุนี้ จึงท า
ให้นักวิจัยจ านวนมากพยายามหาสารสกัดจากพืชทดแทนการใช้ยาปฏิชีวนะ นอกจากนี้ยังมีรายงานว่า สารสกัดจากพืชหลาย
ชนิดมีฤทธ์ิในการยับยั้งจุลินทรีย์ได้แล้วยังมีฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอิสระได้อีกด้วย ซึ่งอนุมูลอิสระเป็นสาเหตุหนึ่งท่ีท าให้เกิดโรค
ต่าง ๆ เช่น โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคข้ออักเสบ โรคอัลไซเมอร์ รวมถึงท าให้เกิดการกลายพันธุ์ของเซลล์ในร่างกายจนอาจ
พัฒนาไปเป็นเซลล์มะเร็งได้ ดังนั้นการหาสารสกัดจากพืชที่สามารถยับยั้งเช้ือแบคทีเรีย S. aureus และมีฤทธิ์ในการต้าน
อนุมูลอิสระน่าจะเป็นทางเลือกหนึ่งที่ควรศึกษา 

สาบแร้งสาบกา (Ageratum conyzoides L.) เป็นพรรณไม้ล้มลุก พบได้ทั่วทุกภาคของประเทศไทย สารสกัดจาก
สาบแร้งสาบกามีสรรพคุณมากมาย เช่น กระตุ้นให้เกิดการแข็งตัวของพลาสมา และมีสารออกฤทธิ์ในน้ ามันหอมระเหยคือ 
precocene I และ precocene II ที่สามารถฆ่าลูกน้ ายุงลายบ้านได้ (Liu and Liu, 2014) รวมทั้งยังมีประสิทธิภาพในการ
ควบคุมจุลินทรีย์จากโรคพืชหลายชนิด เช่น Rhizoctonia solani และ Xanthomonas campestris pv.oryzae (Shabana 
et al., 1990) อย่างไรก็ตาม การใช้สารสกัดหยาบจากส่วนล าต้นของสาบแร้งสาบกาที่สกัดด้วยตัวท าละลายที่แตกต่างกัน            
ในการยับยั้งการเจริญของเช้ือ S. aureus และฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระยังคงมีการศึกษาไม่มากนัก ดังนั้นวัตถุประสงค์ของ
การท าวิจัยคือเพื่อศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดจากส่วนล าต้นของสาบแร้งสาบกาที่สกัดโดยใช้ตัวท าละลายที่แตกต่างกันใน
การยับยั้งเชื้อ S. aureus และฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ 

 

อุปกรณ์และวิธีการ 
1. การเตรียมสารสกัดหยาบจากสาบแร้งสาบกา 

น าล าต้นสาบแร้งสาบกาที่เก็บรวบรวมมาจากหมู่บ้านห้วยน้ าไซ อ าเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลกในช่วงเดือนมกราคม 
พ.ศ. 2561 มาล้างท าความสะอาดและอบให้แห้งด้วยเตาอบลมร้อนที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ช่ัวโมง น าตัวอย่าง
ไปปั่นจนเป็นผงละเอียดและแช่ด้วยตัวท าละลายต่าง ๆ ได้แก่ น้ ากลั่น น้ าเดือด และเอทานอลเข้มข้นร้อยละ 30, 60 และ 95 
(ล าต้นพืช 10 กรัม : ตัวท าละลาย 150 มิลลิลิตร) เป็นระยะเวลา 48 ช่ัวโมง น าไปกรองด้วยกระดาษกรองเบอร์ 1 น าส่วนใส 
ที่ได้ไประเหยตัวท าละลายออกด้วยเครื่อง rotary evaporator เก็บสารสกัดไว้ในขวดสีชาที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 
2. การเตรียมเชื้อ S. aureus 

เลี้ยง S. aureus ในอาหารเหลว nutrient broth (NB) บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง 
จากนั้นน าไปวัดความขุ่นด้วยเครื่อง spectrophotometer ที่ความยาวคลื่น 600 นาโนเมตร น ามาเจือจางให้ได้แบคทีเรีย             
ที่ความเข้มข้น 1.5 x 108colony forming unit (CFU) ต่อมิลลิลิตร โดยเทียบกับ McFarland’s standard No 0.5 
3. การทดสอบความสามารถในการยับย้ังเชื้อ S. aureus และฤทธิ์การเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ 

 ท าการ swap เช้ือ S. aureus ลงบนจานเพาะเช้ือที่มีอาหาร nutrient agar (NA) อยู่ จากนั้นวาง paper disc 
(ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 6 มิลลิลิตร) ลงบนจานอาหารเลี้ยงเช้ือ ดูดสารสกัดจากล าต้นสาบแร้งสาบกาที่มีความเข้มข้น 
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166.67 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ใส่ลงบน paper disc ต าแหน่งละ 10 ไมโครลิตร ใช้น้ ากลั่นปลอดเช้ือเป็น negative control 
และ chloramphenicol เป็น positive control บ่มเช้ือที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง รายงานผลโดย  
วัดขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางบริเวณใส (clear zone) จากนั้นเลือกตัวท าละลายที่มีความสามารถในการยับยั้งดีที่สุดมาศึกษา               
ค่าความเข้มข้นต่ าสุดที่สามารถยับยั้งการเจริญของเช้ือแบคทีเรีย (minimal inhibitory concentration, MIC) และหาค่า
ความเข้มข้นต่ าสุดที่สามารถฆ่าเช้ือแบคทีเรียได้ (minimal bactericidal concentration, MBC) ตามวิธีของ Pojanaukij 
and Kajorncheappunngam (2010) และศึกษาคุณสมบัติการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH radical scavenging 
โดยใช้สารสกัดจากส่วนของล าต้นสาบแร้งสาบกาที่ละลายในตัวท าละลายต่าง ๆ ได้แก่ น้ ากลั่น น้ าเดือด และเอทานอลเข้มข้น
ร้อยละ 30, 60 และ 95 ทีม่ีความเข้มข้น 10, 20, 40 และ 80 มิลลิกรัมต่อมิลลิลติร โดยศึกษาตามวิธีของ Sánchez-Moreno 
et al. (1998) ท าการทดลอง 3 ซ้ า โดยวางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely Randomized Design, CRD)                 
ในการทดสอบความสามารถในการยับยั้งเช้ือ S. aureus และวางแผนการทดลองแบบfactorial in CRD ในการทดสอบ
ความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระ น าผลการศึกษาที่ได้มาวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนด้วยวิธี  Analysis of Variance 
(ANOVA) และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วยวิธี Duncan's New Multiple Range Test ที่ระดับความเช่ือมั่น 95% โดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปในการค านวณทางสถิติ 
 

ผลการทดลองและวิจารณ์ 
 จากผลการทดลองพบว่าส่วนของล าต้นสาบแร้งสาบกาที่ผ่านการสกัดด้วยเอทานอลเข้มข้นร้อยละ 60                            
มีความสามารถในการยับยั้งเชื้อ S. aureus ได้ดีที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับตัวท าละลายอื่น ๆ (p≤0.05) (Table 1) โดยเส้นผ่าน
ศูนย์กลางบริเวณใสมีขนาด 8.52 มิลลิเมตร แต่สารสกัดหยาบที่ใช้เอทานอลที่ความเข้มข้นร้อยละ 95 เป็นตัวท าละลาย                  
ไม่สามารถยับยั้งเช้ือ S. aureus ได้ การที่สารสกัดจากส่วนล าต้นของสาบแร้งสาบกาสามารถยับยั้งเช้ือ S. aureus ได้อาจ
เนื่องมาจากส่วนล าต้นของสาบแร้งสาบกามีสารอัลคาลอยด์และฟลาโวนอยด์เป็นองค์ประกอบอยู่ ซึ่งสารเหล่านี้มีฤทธ์ิในการ
ต้านแบคทีเรีย (Amadi et al., 2012) เมื่อน าสารสกัดจากส่วนล าต้นของสาบแร้งสาบกาที่ผ่านการสกัดด้วยเอทานอลเข้มข้น
ร้อยละ 60 มาหาค่า MIC และ MBC พบว่ามีค่า MIC และ MBC เท่ากับ 20.83 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และ 166.67 มิลลิกรัม
ต่อมิลลิลิตร ตามล าดับ (Table 2) 

ผลการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของล าต้นสาบแร้งสาบกา พบว่า เมื่อความเข้มข้นของสารสกัดเพิ่มขึ้นท าให้
ความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระเพิ่มขึ้น (Figure 1) และสารสกัดทีม่ีความเข้มข้น 80 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรและผ่านการ
สกัดด้วยเอทานอลร้อยละ 95 มีประสิทธิภาพในการยับยั้งอนุมูลอิสระสูงที่สุด (p≤0.05) โดยสามารถยับยั้งได้ถึงร้อยละ 88.46 
ขณะทีง่านวิจัยของ Aladdin et al. (2017) รายงานว่าสารสกัดจากใบสาบแร้งสาบกาทีม่ีความเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
และสกัดด้วยเอทานอลเข้มข้นร้อยละ 95 มีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระได้ร้อยละ 86.85 และ Shekhar and Anju 
(2014) พบว่าสารสกัดจากใบและดอกสาบแร้งสาบกาที่มีความเข้มข้น 30 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรและผ่านการสกัดด้วยเอทา
นอลเข้มข้นร้อยละ 95 มีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระได้ร้อยละ 59.53 การที่สารสกัดจากล าต้นสาบแร้งสาบกามีฤทธิ์
ในการต้านอนุมูลอิสระอาจเป็นเพราะล าต้นสาบแร้งสาบกามีสารประกอบฟีนอลเป็นองค์ประกอบ (Amadi et al., 2012)              
ซึ่งสารประกอบฟีนอลเป็นกลุ่มสารที่มีคุณสมบัติในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระและสารประกอบฟีนอลมีโครงสร้างทางเคมีที่
เป็นวงแหวนที่ เป็นอนุพันธ์ของวงแหวนเบนซิน และมีหมู่ ไฮดรอกซิลอย่างน้อยหนึ่ งหมู่ ต่ออยู่  (Moeiklang and 
Ruangviriyachai, 2014) จึงท าใหส้ารประกอบฟีนอลถูกสกัดได้ดีเมื่อมีตัวท าละลายเป็นสารจ าพวกแอลกอฮอล์ 
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สรุป 
 สารสกัดหยาบจากส่วนของล าตน้สาบแร้งสาบกาที่ละลายในเอทานอลร้อยละ 60 สามารถยับยั้งเชื้อ S. aureus ได้ดี
ที่สุดนอกจากนี้การละลายสารสกัดในเอทานอลร้อยละ 95 ยังมีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระได้ดีที่สุด ดังนั้น สารสกัดจากส่วน
ของล าต้นสาบแร้งสาบกาน่าจะมีศักยภาพในการน ามาประยุกต์ใช้ในการยับยั้งเชื้อ S. aureus ซึ่งเป็นแบคทีเรียก่อโรคและยัง
สามารถน ามาประยุกต์ใช้ทางการแพทย์เพื่อเป็นสารต้านอนุมูลอิสระได้อีกด้วย 
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Figure 1 Antioxidant activity of crude extracts from the stem of goat weed extracted with different solvents. 
 
Table 1 Inhibition zone against Staphylococcus aureus by the stem of goat weed extracted with different 
solvents. 

Solvents Diameter of inhibition zone (mm. ± SD) 

distilled water 
boiled water 
30% ethanol 
60% ethanol 
95% ethanol 

6.50±0.25 b 
6.58±0.14 b 
6.67±0.38b 
8.52±0.84a 

NI 

NI means no inhibition zone. 
Different letters indicate statistical difference (p<0.05).  

 
Table 2 Minimum inhibitory concentration (MIC) and minimum bactericidal concentration (MBC) of goat 
weed stem extracted with 60% ethanol. 

Solvent MIC (mg/ml) MBC (mg/ml) 

60% ethanol 20.83 166.67 

 


