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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินการย่อยได้ปรากฏของโภชนะของอาหารเสริมสมุนไพรใบพลู  (Piper betle 

Linn.) ในไก่เนื้อ โดยใช้ไก่เนื้ออายุ 22 วัน จ านวน 32 ตัว แบ่งเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 8 ตัว ตามแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ 
(completely randomized design; CRD) ไก่แต่ละตัวถูกเลี้ยงในกรงขังเดี่ยวที่มีภาชนะส าหรับรองรับสิ่งขับถ่าย สุ่มไก่ให้
ได้รับอาหารทดลองดังนี้อาหารควบคุมไม่เสริมใบพลู และอาหารควบคุมเสริมใบพลูระดับ 0.50, 0.75 และ 1.00% ของอาหาร 
ตามล าดับ ท าการบันทึกปริมาณอาหารที่ไก่กินและเก็บสิ่งขับถ่ายจากไก่แต่ละตัว น าตัวอย่างอาหารทดลองและสิ่งขับถ่ายมา
วิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีและค านวณหาการย่อยได้ปรากฏของโภชนะ ผลการศึกษาพบว่าไก่ที่ได้รับอาหารเสริมใบพลู             
มีการย่อยได้ปรากฏของวัตถุแห้ง, อินทรียวัตถุ, ไขมัน, เถ้าทั้งหมด เยื่อใย และคาร์โบไฮเดรตย่อยง่าย สูงกว่ากลุ่มควบคุม 

(P0.05) อย่างไรก็ตามไม่พบความแตกต่างของการย่อยได้ปรากฏของโปรตีนรวมและคาร์โบไฮเดรตรวม ( P0.05)                  
ดังนั้น การเสริมสมุนไพรใบพลูส่งเสริมกระบวนการย่อยอาหารและช่วยเพิ่มการใช้ประโยชน์ได้ของโภชนะของอาหารไก่เนื้อ  
 
ค าส าคัญ: ใบพลู, การย่อยได้ปรากฏของโภชนะ, อาหารไก่เนื้อ 
 

ABSTRACT 
The objective of this study was conducted to evaluate the apparent nutrient digestibility of diets  

supplemented with betel leaves (Piper betle Linn.) in broiler chickens. Thirty two broilers of 22–days–old 
were divided into 4 groups of 8 chickens each and a completely randomized design was employed. The 
broiler studied was randomized and raised individually in metabolic cages, and fed with experimental diet 
consisting of control diet and control diet supplemented with betel leaves of 0.50, 0.75 and 1.00% of diets, 
respectively. Feed intake and excreta of each chicken were recorded. Experimental diet and excreta were 
sampled and subjected to proximate analysis for chemical compositions and calculated to apparent 
nutrient digestibility. The results revealed that apparent digestibility of dry matter, organic matter, ether 
extract, total ash, crude fiber and nitrogen free extract of diets supplemented with betel leaves were greater 

than control group (P0.05). However, there was no effect of supplementation was detected for crude 
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protein digestibility and crude carbohydrate (P0.05). Therefore, enrichment of piper betel leaves boosts 
the digestion process of feed and improves the utilization of nutrient in broiler diets. 
 
Keywords: Piper betel leaf, Piper betle Linn., apparent nutrient digestibility, broiler chicken diet 
 

บทน า 
การใช้สมุนไพรเสริมในอาหารไก่เนื้อเพื่อทดแทนหรือลดการใช้ยาปฏิชีวนะ ยา หรือสารเคมีต่างๆ เพื่อวัตถุประสงค์

ในการกระตุ้นการเจริญเติบโต ป้องกันโรค ลดอาการอักเสบ ต้านการเกิดอนุมูลอิสระ กระตุ้นการกินอาหารหรือการหลั่ง
น้ าย่อย หรือช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการใช้ประโยชน์ได้จากอาหาร ส่งผลให้ไก่เนื้อมีสุขภาพดี เนื่องจากประเทศคู่ค้ามีมาตรการ
ห้ามใช้และห้ามน าเข้าเนื้อไก่หรือผลิตภัณฑ์จากไก่ที่ใช้ยาปฏิชีวนะเพื่อเร่งการเจริญเติบโตอย่างเด็ดขาด เพราะมีผลกระทบ             
ต่อผู้บริโภค พืชสมุนไพรจึงเป็นแนวทางหนึ่งในการน ามาใช้ทดแทนเพื่อลดการสูญเสียในการผลิตและส่งออกไก่เนื้อ ท้ังยังได้
ผลิตภัณฑ์ปลอดภัยต่อผู้บริโภค เนื่องจากสมุนไพรมีสารออกฤทธ์ิซึ่งมีสรรพคุณมากมาย   

พลู (Piper betle Linn.) เป็นพืชสมุนไพรไม้เลื้อยอยู่ในวงศ์ Piperaceae ปลูกได้ทุกภาคของประเทศไทย ใบพลู                
มีกลิ่นหอมฉุน เนื่องจากมีน้ ามันหอมระเหย (volatile oil, Betel oil) ประกอบด้วยฟีนอลและเทอร์ปีน (Baipai et al., 2010)      
ฟีนอลซึ่ งเป็นส่วนประกอบหลักของใบพลู ได้แก่  eugenol, chavicol, allylpyrocatechol, carvacrol, safrole และ 
chavibetol (Pradhan et al., 2013) ส่วนของใบพลูนิยมน ามาเป็นส่วนประกอบในการรักษาโรคต่างๆ มีสรรพคุณทาง
การแพทย์ เ ช่น ลดอาการคันหรืออักเสบ (Alam et al. , 2013) รักษาโรคผิวหนังจากเ ช้ือรา เช่น กลาก เกลื้อน 
(Thaihealthbook, 2017), ลดอาการไอ และสรรพคุณทางเภสัชวิทยา เช่น ฤทธิ์ยับยั้งเช้ือแบคทีเรีย (Nalina and Rahim, 
2007) ยับยั้งเช้ือมาลาเรีย (Jawale et al. 2009) นอกจากนี้สารสกัดจากใบพลูยังมีฤทธิ์เป็นสารต้านอนุมูลอิสระ (Swapna 
et al., 2012) และต้านการอักเสบ (Ganguly et al., 2007; Hajare et al., 2011) จากการทดสอบความเป็นพิษเฉียบพลัน
และพิษเรื้อรังของสารสกัดใบพลูในหนูไมซ์และหนูแรท ตามล าดับ ไม่พบอาการพิษเฉียบพลันใดๆ ส่วนผลทดสอบพิษเรื้อรัง
พบว่าไม่ส่งผลต่ออาการป่วยจากพิษสะสม การเจริญเติบโต และการกินอาหาร อีกทั้งยังไม่พบการเปลี่ยนแปลงของน้ าหนัก
อวัยวะสืบพันธุ์และค่าโลหิตวิทยาต่างๆ (Boonyareth et al., 2015)  Promthong (2017) พบว่าการเสริมสมุนไพรใบพลู             
ในอาหารไก่เนื้อไม่มีผลต่อสมรรถภาพการเจริญเติบโต เปอร์เซ็นต์ซาก และคุณภาพซากของไก่เนื้อ อย่างไรก็ตามงานวิจัย
เกี่ยวกับการใช้สมุนไพรใบพลูในไก่เนื้อยังมีน้อย แต่คุณสมบัติที่ดีของสมุนไพรใบพลูยังมีอีกมากมาย   

ดังนั้น การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินการย่อยได้ปรากฏของโภชนะของอาหารเสริมใบพลู (Piper betle 
Linn.) ในไก่เนื้อ เพื่อใช้เป็นแนวทางในการน าสมุนไพรใบพลูไปใช้ประโยชน์ในอุตสาหกรรมการเลี้ยงไก่เนื้อและพัฒนาเป็น
ผลิตภัณฑ์สารเสริมในอาหารสัตว์ต่อไป   
 

อุปกรณ์และวิธีการ 
1. การเตรียมใบพลู 

เก็บใบพลูสดสีเขียวจากต้นที่สมบูรณ์และไม่มีการใช้ยาฆ่าแมลงจากอ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ เลือกเก็บ                
ใบเพสลาด (ใบไม่แก่หรืออ่อนเกินไป) น ามาคัดเลือกเอาเฉพาะใบที่สมบูรณ์ ไม่มีรอยแมลงกัดหรือโรค ตัดส่วนก้านที่ติดกับใบ
ทิ้ง ล้างด้วยน้ าสะอาดเพื่อก าจัดสิ่งปนเปื้อน เช่น ฝุ่น เชื้อจุลินทรีย์ น ามาผึ่งให้สะเด็ดน้ า หั่นให้มีขนาดเล็กลง ผึ่งให้แห้งกรอบ             
ในที่ร่มจนเหลือความช้ืนไม่เกิน 10% เพื่อป้องกันการระเหยของน้ ามันหอมระเหยในใบพลู จากนั้นน ามาบดผ่านรูตะแกรง
ขนาด 1 มิลลิเมตร เก็บในภาชนะปิดฝาให้สนิทและน าไปเก็บในตู้เย็นจนกว่าจะน าไปใช้ต่อไป   
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2. แผนการทดลอง 
ใช้ไก่เนื้อสายพันธุ์ทางการค้า Ross เพศผู้ อายุ 22 วัน จ านวน 32 ตัว แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 8 ตัว ตาม

แผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (completely randomized design; CRD) ไก่แต่ละตัวถูกเลี้ยงในกรงขังเดี่ยวที่มีภาชนะ
ส าหรับรองรับสิ่งขับถ่าย ท าการสุ่มไก่ให้ได้รับอาหารทดลองดังนี้  

กลุ่มที่ 1 อาหารควบคุมไม่เสริมใบพลู  
กลุ่มที่ 2 อาหารควบคุมเสริมใบพลูระดับ 0.50% โดยน้ าหนักของอาหาร 
กลุ่มที่ 3 อาหารควบคุมเสริมใบพลูระดับ 0.75% โดยน้ าหนักของอาหาร 
กลุ่มที่ 4 อาหารควบคุมเสริมใบพลูระดับ 1.00% โดยน้ าหนักของอาหาร 
ใช้อาหารไก่เนื้อทางการค้าระยะช่วงอายุ 4-5 สัปดาห์ มีโปรตีนหยาบ (crude protein) 20% และพลังงานใช้

ประโยชน์ได้ (metabolizable energy) 3,200 กิโลแคลอรีต่อกิโลกรัม อาหารทุกกลุ่มผสมโครมิกซ์ออกไซด์ (chromic 
oxide; Cr2O3) ในระดับ 0.3% โดยน้ าหนักของอาหาร เพื่อใช้เป็นตัวบ่งช้ี ( indicator) การทดลองแบ่งเป็น 2 ช่วง ช่วงแรก
เพื่อให้ไก่ปรับตัว (adjustment period) เป็นเวลา 7 วัน ช่วงที่สองเป็นช่วงเก็บตัวอย่าง (sampling period) เป็นเวลา 7 วัน  
3. การเก็บข้อมูล 

ท าการบันทึกปริมาณอาหารที่ไก่กิน เก็บตัวอย่างอาหารทดลองและสิ่งขับถ่ายที่มีสีเขียวจากไก่แต่ละตัว ใส่ภาชนะ
เก็บไว้ท่ีอุณหภูมิ -4 องศาเซลเซียส  
4. การวิเคราะห์ทางเคมี 

น าตัวอย่างอาหารทดลองและสิ่งขับถ่ายมาวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีโดยประมาณ (proximate analysis)                   
เพื่อหาปริมาณความช้ืน/วัตถุแห้ง โปรตีนรวม เถ้าทั้งหมด ไขมันรวม และเยื่อใยรวม ตามวิธีการของ A.O.A.C (1990)                
และวิเคราะห์โครมิกซ์ออกไซด์ตามวิธีของ Schürch et al. (1950)  
5. การค านวณ 

ข้อมูลทั้งหมดจากการวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีถูกน ามาค านวณหาปริมาณคาร์โบไฮเดรตย่อยง่าย (nitrogen 
free extract) คาร์โบไฮเดรตรวม (crude carbohydrate) ตามวิธีการของ Steenfeldt and Pettersson (2001) และการ
ย่อยได้ปรากฏของโภชนะ (apparent nutrient digestibility) ตามวิธีการของ Fenton and Fenton (1979) และ Sharifi 
et al. (2012) ดังนี ้
%nitrogen free extracts = %dry matter – (%crude protein + %crude fiber + %ether extract + %total ash)  
%crude carbohydrates = %dry matter – (%crude protein + %total ash + %ether extract)  
%apparent nutrient digestibility = 100 - (%indicator in feed/%indicator in excreta) * (%nutrient in extract/ 
%nutrient in feed) *100   
6. การวิเคราะห์ทางสถิติ 

ข้อมูลที่ไดจ้ากการทดลองน ามาวิเคราะห์หาค่าความแปรปรวน (Analysis of variance) และเปรียบเทียบความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยทีไ่ด้จากแต่ละกลุ่มทดลองโดยวิธี Duncan’s New Multiple Range test ที่ระดบันัยส าคญั 0.05     

  
ผลการทดลองและวิจารณ์ 

ผลการศึกษาการย่อยได้ปรากฏของโภชนะของอาหารเสริมสมุนไพรใบพลูในไก่เนื้อ ในช่วงอายุ 4-5 สัปดาห์ แสดงใน 
Table 1 พบว่า การเสริมใบพลูในอาหารไก่เนื้อช่วยให้การย่อยได้ของโภชนะสูงกว่ากลุ่มควบคุมไม่เสริมใบพลู (P<0.05) 
โดยเฉพาะการย่อยได้ปรากฏของวัตถุแห้ง อินทรียวัตถุ เถ้าทั้งหมด เยื่อใยรวม ไขมัน และคาร์โบไฮเดรตย่อยง่าย ซึ่งอาจ
เนื่องจากสมุนไพรใบพลูมีเอนไซม์ไดแอสเทส (diastases) และแคตาเลส (catalase) (Periyanayagam et al., 2012)                
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และกระตุ้นการหลั่งเอนไซม์ของล าไส้เล็ก โดยเฉพาะอะมิเลส (amylase) ไดแซคคาไรด์เดส (disaccharidases) และไลเปส 
(lipase) และเอนไซม์ไลเปสจากตับอ่อน (P<0.05) (Prabhu et al., 1995) จึงช่วยส่งเสริมการย่อยได้ของคาร์โบไฮเดรต       
(แป้งและน้ าตาล) และไขมันของอาหารให้สูงขึ้น รวมทั้งยังพบว่าการเสริมใบพลูในอาหารช่วยให้เยื่อใยของอาหารใช้ประโยชน์
ได้มากขึ้น จึงมีผลท าให้การย่อยได้ของคาร์โบไฮเดรตรวมสูงกว่ากลุ่มควบคุม แม้ว่าไม่มีนัยส าคัญทางสถิติก็ตาม (P>0.05)             
ท าให้การย่อยได้ของอาหารและการใช้ประโยชน์ได้ของโภชนะดีขึ้น จึงสามารถช่วยลดอาการท้องอืดท้องเฟ้อเนื่องจากอาหาร
ไม่ย่อยในสัตว์ได้ นอกจากน้ีใบพลูยังมีโภชนะอีกมากกมาย เช่น น้ าตาล (กลูโคส ฟรุคโตส มอลโตส ซูโคส) วิตามิน (วิตามินซี 
วิตามินเอ ไทอามิน ไรโบฟลาวิน กรดนิโคตินิก) แร่ธาตุ (แคลเซียม ฟอสฟอรัส โพแตสเซียม เหล็ก ไอโอดีน) และกรดอะมิโน
จ าเป็นหลายชนิด ยกเว้น ไลซีน ฮีสติดีน และอาร์จินีน ซึ่งมีปริมาณน้อย (Hossain et al., 2017; Periyanayagam et al., 
2012) การเสริมใบพลูในอาหารจึงท าให้สัตว์ได้รับโภชนะอย่างเพียงพอ อย่างไรก็ตามไม่พบความแตกต่างของการย่อยได้ของ

โปรตีนรวม (P0.05) อาจเนื่องจากใบพลูไม่มีผลกระตุ้นการหลั่งเอนไซม์เปปซิน (pepsin) จากกระเพาะอาหารและเอนไซม์ทริ
ปซิน (trypsin) และไคโมทริปซิน (chymotrypsin) จากตับอ่อน จึงไม่ส่งเสริมการย่อยได้ของโปรตีนทั้งในกระเพาะอาหารและ
ในล าไส้เล็ก (Prabhu et al., 1995) สอดคล้องกับ Promthong (2017) พบว่าการเสริมใบพลูในอาหาร ไก่เนื้อในช่วงอายุ            
1-35 วัน ไม่มีผลกระทบต่อสมรรถภาพการเจริญเติบโต ทั้งการเจริญเติบโตต่อวัน ปริมาณอาหารที่กินต่อวัน  และอัตราการ
เปลี่ยนอาหาร เมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุมไม่เสริมใบพลู นอกจากนี้ใบพลูยังมีสารต้านอนุมูลอิสระหลายชนิด (antioxidants) 
โดยเฉพาะอัลลิวไพรอแคทีซอล (allylpyrocatechol;. APC) ซึ่งเป็นสารประกอบฟีนอล (phenolic compound) ออกฤทธิ์
ป้องกันการเกิดแผลในกระเพาะอาหาร (gastroprotective activity) โดยเพิ่มการผลิตเมือก (mucus production) เพื่อปกป้อง
เยื่อบุผิวของกระเพาะอาหาร (gastric mucosa) จากกรดเกลือและเอนไซม์เปบซินจากกระเพาะอาหาร (ไม่มีผลยับยั้งความ
เป็นกรดหรือ pH ของของเหลวในกระเพาะอาหาร) ใบพลูยังช่วยป้องกันการท าลายเยื่อบุผิวของทางเดินอาหารจากอนุมูล
อิสระ และมีกลไกเร่งกระบวนการรักษาแผลในกระเพาะอาหาร (gastric ulcer-healing process) (Bhattacharya et al., 
2007) ดังนั้น การน าสมุนไพรใบพลูมาเสริมในอาหารไก่เนื้อท าให้การย่อยได้ของอาหารและการใช้ประโยชน์ได้ของโภชนะของ
อาหารดีขึ้น และยังส่งเสริมสุขภาพของทางเดินอาหารของไก่เนื้ออีกด้วย  
 

สรุป 
การเสริมสมุนไพรใบพลูในอาหารไก่เนื้อช่วยเพิ่มการย่อยได้ปรากฏของวัตถุแห้ง อินทรียวัตถุ เถ้าทั้งหมด ไขมัน     

เยื่อใยรวม และคาร์โบไฮเดรตย่อยง่าย ดังนั้น การเสริมสมุนไพรใบพลูส่งเสริมกระบวนการย่อยอาหารและช่วยเพิ่มการใช้
ประโยชน์ได้ของโภชนะของอาหารไก่เนื้อ  
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Table 1 Apparent nutrient digestibility in dietary supplementation of piper betel leaves in broiler chickens  

Apparent nutrient digestibility   Control Piper Betel leaves (%) SEM P-value 

(%)           0.50      0.75    1.00   
Dry matter digestibility    76.33 b    78.98 a    79.53 a  79.68 a 0.416 0.028 
Organic matter digestibility    79.63 b    82.09 a    82.40 a  82.49 a 0.370 0.032 
Crude protein digestibility     71.93     72.76    73.82  73.64 0.414 NS 
Ether extract digestibility     94.64 b     96.04 a    95.62 a  95.80 a 0.121 0.002 

Total ash digestibility    36.90 b    44.20 a    43.70 a  45.23 a 1.041 0.034 
Crude fiber digestibility     32.68 b    42.95 a    44.94 a  46.32 a 1.104 0.001 

Nitrogen free extract digestibility    74.68 b    78.44 a    78.37 a  78.64 a  0.511 0.029 

Crude carbohydrate (%)   82.45    84.86    84.36  84.73 0.398 NS 
SEM = Standard error of the mean; NS (Not significant) refers to P>0.05. 
a-b Values are Means of 8 replicates.  

Means in the same row with different superscripts are significantly different (P0.05).  
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