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บทคัดย่อ 
การศึกษาครั้งนี้เป็นการทดสอบประสิทธิภาพของน้้าเม่าเพื่อใช้ต้านเช้ือ Streptococcus spp. ท้าการทดสอบกับ

เช้ือที่ก่อโรคในปลานิล2 ชนิดคือ S.agalactiae และ S.iniae ที่ก่อให้เกิดโรคในปลานิล ท้าการเลี้ยงเช้ือบนอาหารเลี้ยงเช้ือ 
BHIA ใช้สารทดสอบ 5 ชนิดคือ1.ยา Oxytetracycline 2.กรดอะซีติค 3.น้้า 4.น้้าเม่าสด และ 5.น้้ากากเม่า บริเวณที่ต้านเช้ือ 
S.agalactiae คือ 1.43±0.05, 0, 0, 1.00±0.08 และ1.07±0.12 เซนติเมตร ตามล้าดับ ส่วนของเชื้อ S.iniae คือ 1.67+0.4, 
0,0, 1.40+0.17 และ 1.43+0.25 เซนติเมตร ตามล้าดับ พบว่าบริเวณที่ต้านเช้ือ S.agalactiae มีความแตกต่างอย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติ (P<0.05) เมื่อเทียบกับยา Oxytetracycline ในส่วนของเช้ือ S.iniae ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส้าคัญ
ทางสถิติ (P>0.05) การทดสอบความเข้มข้นของสารต่้าสุดที่สามารถยับยั้งเชื้อ(MIC) ท้าการเจือจางน้้าเม่าที่อัตราส่วน 1, 1:2, 
1:4, 1:8, 1:16 และ 1:32 ในอาหารเลี้ยงเช้ือแบบ BHIB พบความขุ่นท่ีทุกระดับการเจือจางของเชื้อทั้ง 2 ชนิด แต่พบความขุ่น
น้อยที่อัตราส่วน 1และ 1:2 การทดสอบกลับบนอาหารเลี้ยงเช้ือพบจ้านวนโคโลนีของเช้ือขึ้นในทุกระดับความเจือจาง (>300
โคโลนี) แต่จ้านวนโคโลนีของเช้ือมีปริมาณจากน้อยไปมากตามระดับการเจือจางน้้าเม่า ผลการศึกษาในครั้งท้าให้ทราบว่าน้้า
เม่ามีความสามารถในการต้านเช้ือ Streptococcus spp.ได้  
 
ค้าส้าคัญ: เชื้อสเตรปโตคอคคสั, ปลานิล, เม่า 
 

ABSTRACT 
This study investigated the effectiveness of Mao juice for antimicrobial activity Streptococcus spp. 

was tested on two pathogenic bacteria causing disease in tilapia namely, S. agalactiae and S. iniae that 
caused disease in tilapia.  Culture pathogen in BHIA media.  There are 5 types of test compound:  1. 
Oxytetracycline 2. Aceticacid 3.Sterile Water 4. Mao juice and 5. Mao juice from residue.The inhibition zone 
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of S.agalactiae was 1.43 ± 0.05, 0, 0, 1.00 ± 0.08 and 1.07 ± 0.12 cm, respectively. S.iniae were 1.67 ± 0.4, 
0. 0, 1. 40 ± 0. 17 and 1. 43 ± 0. 25 cm respectively.  The inhibition zone of S. agalactiae was statistically 
significantly different (P<0.05) compare with Oxytetracycline but S.iniae was not significant (P>0.05). [Minimal 
inhibitory concentration (MIC) was tested by diluting Mao juice 1, 1:2, 1:4, 1:8, 1:16 and 1:32 in BHIB media]. 
Turbidity from all dilution levels of both species was observed, but low turbidity at 1 and 1:  2 dilution of 
Mao juice lower than another dilution.  On the culture medium, the number of colonies was higher at all 
dilutions ( >300 colonies)  but number of colony shown from low to high depend on Mao juice dilution.              
The results of the study indicate that Mao juice have the ability to inhibit disinfection from Streptococcus spp. 

 
Keywords: Mao, Nile tilapia, Streptococcus spp. 
 

บทน้า 
ปลานิลเป็นปลาน้้าจืดที่มีความส้าคัญทางด้านเศรษฐกิจมากชนิดหนึ่งของประเทศไทยปลานิลเป็นปลาที่เลี้ยงง่าย            

โตเร็ว เพาะขยายพันธ์ุได้ง่าย ปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้ดี เกษตรกรจึงนิยมเลี้ยงไว้เพื่อบริโภคในครัวเรือนและเพื่อการค้า
ทั้งในประเทศและส่งออกต่างประเทศ ซึ่งในพื้นที่บริเวณภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนนิยมเลี้ยงกันมาก เช่น สกลนคร 
นครพนม มุกดาหาร หนองคาย เป็นต้น แต่ปัญหาที่พบในการเพาะเลี้ยงปลานิลคือ การเกิดโรคระบาด ซึ่งเป็นสาเหตุของ
ปัญหาการเพาะเลี้ยงปลานิลท้าให้ได้ผลผลิตน้อย โดยโรคหลักๆที่เกิดความเสียหายแก่ปลานิล เป็นโรคที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย
โดยเฉพาะอย่างยิ่งแบคทีเรียกลุ่ม Streptococcus spp. เป็นกลุ่มแบคทีเรียแกรมบวกเป็นสาเหตุส้าคัญที่ท้าให้เกิดโรค 
Streptococcosis ซึ่งเป็นโรคเรื้อรังและก่อให้เกิดการอักเสบและเกิดบาดแผลตามอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย (Pungpang et 
al, 2007) ท้าให้ปัจจุบันมีการศึกษาการใช้สมุนไพรเพื่อทดแทนการใช้ยา พบว่าเม่าที่เป็นไม้ผลกลุ่มเบอรรี่ พบมากในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือผลหมากเม่าเมือ่สุกมีสแีดงไปจนถึงม่วงเข้มจากการวิเคราะห์คณุค่าทางโภชนาการเมา่หลวง (Antidesma 
sp.) พบว่ามีคุณค่าของสารอาหารที่จ้าเป็นต่อความต้องการของมนุษย์หลายชนิด เช่น แคลเซียม (Ca) เหล็ก (Fe) สังกะสี (Zn) 
วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 และ วิตามิน E มีกรดอะมิโนถึง 18 ชนิด (Lokaewmanee and Sansupha, 2015) และที่ส้าคัญมี
สารแอนติออกซิแดน (Antioxidants) ในรูป แอนโธไซยานิน (Anthocyanins)  ที่แสดงผลยับยั้ง การเจริญเติบโตใน
เซลล์มะเร็ง กระตุ้นภูมิคุ้มกัน และมีฤทธิ์ต้านเช้ือ Human Immunodeficiency Virus (HIV) (Kumklang and Sengkeaw, 
2000 ; Jorjong et al, 2008) จึงได้ตระหนักถึงคุณสมบัตทิี่น่าสนใจน้ามาศกึษาถึงความเป็นไปได้ในการต้านทานเช้ือก่อโรคใน
ปลานิลในการทดลองครั้งนี้ 

 

อุปกรณ์และวิธีการ 
1. ทดสอบการต้านเชื อ  
  น้าเช้ือ Streptococcus spp. (S.agalactiae และ S.iniae) แยกได้จากปลาป่วย เจือจางใน 0.9 normal saline 
ให้เช้ือมีความเข้มข้นเท่ากับ 106cfu/ml swab ลงบนเพลทอาหารเลี้ยงเช้ือชนิด Brain Heart Infusion Agar (BHIA) ท้าการ
เจาะอาหารเลี้ยงเช้ือในเพลทให้เป็นหลุมด้วย Cork borer ขนาด 6 มิลลิเมตร เพื่อใส่สารที่จะใช้ทดสอบ ท้าการเตรียมสาร
ทดสอบ 5 ชนิดได้แก่ 1. ยา Qxytetracycline, 2. กรดอะซีติค, 3. น้้า 4. น้้าเม่าสด และ 5. น้้ากากเม่า ใส่สารทดสอบปรมิาตร 
20 ไมโครลิตร ลงในหลุม แล้วน้าไปบ่มในตู้บ่มเช้ือท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส นาน 20-24 ช่ัวโมงหลังจากนั้นวัดเคลียร์โซน 
ที่เกิดขึ้น 
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2. ทดสอบความเข้มข้นต่้าสุดที่สามารถยับยั งการเจริญของเชื อ Minimal inhibitory concentration (MIC) 

น้าอาหารเลี้ยงเช้ือแบบเหลว Brain Heart Infusion broth (BHIB) 1 มิลลิลิตรใส่หลอดทดลอง 7 หลอดใส่น้้าเม่า
สด2 มิลลิลิตรในหลอดที่1 แล้วท้าการเจือจางความเข้มข้น 1, 1:2, 1:4, 1:8, 1:16 และ 1:32 ตามล้าดับ ส่วนกลุ่มควบคุม
หลอดที่ 7 ใส่ยา Qxytetracycline ความเข้มข้น 10 ppm ปริมาตร1 มิลลิลิตร หลอดที่8 ใส่น้้าเปล่า 1 มิลลิลิตร หลังจากนั้น
น้าเช้ือ S.agalactiae และ S.iniae ที่ท้าการเจือจางไว้ 106cfu/ml มาใส่ในหลอดสารทดสอบ 100 ไมโครลิตร จากนั้น           
ก็ท้างานบ่มไว้ในตู้บ่มเช้ือที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส นาน 20-24 ช่ัวโมง แล้วท้าการสังเกตการเกิดขึ้นของเช้ือ โดยดูจาก
ความขุ่นและปริมาณตะกอน 
3. ตรวจสอบการต้านเชื อบนอาหารเลี ยงเชื อ 
 น้าน้้าเม่าจากขั้นตอนMIC มาท้าการ streak ลงบนเพลทอาหารเลี้ยงเช้ือ BHIA เพื่อดูปริมาณเช้ือที่เกิดขึ้นจาก
ขั้นตอนการทดสอบการยับยั้งเชื้อ แล้วน้าไปบ่มในตู้บ่มเช้ือ 37 องศาเซลเซียส นาน 20-24 ช่ังโมง 
 

ผลการทดลองและวิจารณ์ 
การศึกษาการต้านเชื อ 

จากการศึกษาการต้านเช้ือ Streptococcus spp. โดยใช้สารทดสอบดังนี้ 1. ยา Oxytetracycline, 2. กรดอะซิติก, 
3. น้้าเปล่า, 4. น้้าเม่าสด และ 5. น้้ากากเม่า ตามล้าดับ พบว่าน้้าเม่าและน้้ากากเม่ามีฤทธิ์ในการต้านเชื้อS.agalactiae และ 
S.iniae พบว่า S.agalactiae เกิดวงเคลียร์โซนขนาดความกว้างเฉลี่ย 1.43±0.05, 0, 0, 1.00±0.08 และ1.07±0.12 
เซนติเมตร ตามล้าดับ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (P<0.05) โดยที่ยา Oxytetracyclineให้ผลในการต้านเชื้อ 
ได้ดีที่สุด น้้าเม่า 100% และน้้ากากเม่า สามารถท้าให้เกิดวงเคลียร์โซนได้แต่แตกต่างจากยาในส่วนของเช้ือ S.iniae เกิดวง
เคลียร์โซนขนาดความกว้างเฉลี่ย 1.67+0.4, 0,0, 1.40+0.17 และ 1.43+0.25 เซนติเมตรตามล้าดับ พบว่าน้้าเม่าและน้้ากาก
เม่าให้ผลไม่แตกต่างอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (P>0.05) เมื่อเทียบกับยา Oxytetracycline ส่วนกรดอะซิติกและน้้าเปล่า ไม่มี
ฤทธิ์ในการต้านเช้ือ S.agalactiae และ S.iniae (Table 1) 
ความเข้มข้นต่้าสุดที่สามารถยับยั งการเจริญของเชื อ (Minimal inhibitory concentration: MIC)  
 จากการศึกษาทดสอบเพื่อหาผล MIC ของสารทดสอบที่ท้าการเจือจางน้้าเม่า 1, 1:2, 1:4,1:8, 1:16 และ1:32 
ตามล้าดับ โดยสังเกตความขุ่นท่ีเกิดขึ้น เทียบผลกับสารทดสอบกลุ่มควบคุมคือยาและน้้าเปล่า พบว่าประมาณตะกอนของเช้ือ 
S. agalactiae และ S.iniae ทั้ง 2 ชนิดที่เกิดขึ้น มีปริมาณตะกอนจากน้อยไปมาก ตามล้าดับ ไม่มีความแตกต่างกันอย่าง                 
มีนัยส้าคัญทางสถิติ (P>0.05) โดยที่ น้้าเม่าสดมีความขุ่นและตะกอนท่ีเกิดขึ้นน้อยที่สุด 
ตรวจสอบการต้านเชื อบนอาหารเลี ยงเชื อ 
 จากการน้าน้้าเม่าที่เจือจางในขั้นตอนMIC มาท้าการ streak บนอาหารเลี้ยงเชื้อ BHIA เพื่อหาความสามารถในการ
ยับยั้งของสารทดสอบน้้าเม่าสด, 1:2, 1:4,1:8, 1:16 และ1:32 ตามล้าดับเทียบผลกับสารทดสอบกลุ่มควบคุมคือยาและ
น้้าเปล่า โดยการนับปริมาณโคโลนีของเชื้อ S.agalactiae และ S.iniae ที่เกิดขึ้นพบว่ามีเชื้อขึ้นในทุกระดับความเข้มข้น ซึ่งไม่
มีความแตกต่างกัน (เกิน300 โคโลนี) โดยที่ น้้าเม่าสด มีจ้านวนของโคโลนีเช้ือ Streptococcus spp. ทั้ง 2 ชนิดน้อยท่ีสุด 

จากการศึกษาการทดสอบการต้านเช้ือของน้้าเม่า ได้แก่ ยา Oxytetracycline, กรด, น้้าเปล่า, น้้าเม่าสด และน้้า
กากเม่า ตามล้าดับ จากการทดลองพบว่าน้้าเม่ามีความสามารถในการต้านเชื้อโดยดูจากความกว้างเฉลี่ยของวงเคลียร์โซนแต่
ให้ผลที่แตกต่างกันระหว่างเช้ือทั้ง 2 ชนิด โดยที่ S.agalactiae ให้ค่าที่แตกต่างจากยา Oxytetracycline ส่วน S.iniae                  
มีความกว้างใกล้เคียงกับยา Oxytetracycline แสดงถึงความสามารถในการต้านเช้ือแบคทีเรียของน้้าเม่าได้ ในส่วนการ
ทดสอบเทียบกับกรดอะซิติก เนื่องจากเม่าเป็นผลไม้ที่มีรถเปรี้ยวเมื่อวัดค่า pH มีค่าเท่ากับ 4 จึงได้ท้าการทดสอบเทียบกับ
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กรดอะซิติก ให้มีค่า pH เท่ากับ 4 เพื่อดูความสามารถในการต้านเช้ือ พบว่ากรดอะซิติกไม่เกิดวงเคลียร์โซน อธิบายได้ว่า                
ในสภาวะที่เป็นกรดไม่สามารถต้านเช้ือ S.agalactiae และ S.iniae ได้ แต่ในน้้าเม่าที่มีค่าความเป็นกรดสามารถต้านเช้ือ            
อาจมาจากสารชนิดอื่นท่ีท้าให้เกิดวงเคลียร์โซนในสภาวะที่เป็นกรด 

จากการทดสอบ MIC พบว่าน้้าเม่าที่ระดับความเข้มข้นต่างๆไม่มีความสามารถในการต้านเช้ือได้ โดยความเข้มข้น
ของน้้าเม่า 100% จะมีความขุ่นในหลอดทดลองน้อยที่สุด และ การทดสอบบนอาหารเลี้ยงเช้ือมีจ้านวนโคโลนีน้อยที่สดุ  ให้ผล
ในการต้านการเจริญเติบโตของเช้ือดีที่สุดและลดลง ตามล้าดับการเจือจาง ความสามารถในการต้านเช้ือเป็นผลที่เกิดมาจาก
สารที่ประกอบในน้้าเม่า เช่น แอนโธไซยานิน แทนนิน และ ฟลาโวนอยด์เป็นสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพในกลุ่ม ฟีนอลิกซึ่งมี
คุณสมบัติในการต้านเชื้อแบคทีเรียท้าหน้าที่เป็นสารต้านอนุมูลอิสระ (Talpur,2014) จากการทดลองของ Durdin (2009) ท้า
การทดสอบความไวของเช้ือ S.agalactiae ต่อพืชสมุนไพรด้วยวิธี Disc diffusion method โดยน้าเปลือกมังคุดมาสกัดด้วย
น้้าประปาท่ีผ่านการฆ่าเชื้อ ทดสอบกับเช้ือ S.agalactiae สายพันธ์ุ KKU 02057 พบว่าสารสกัดจากเปลือกมังคุดสามารถตา้น
เชื้อ S.agalactiae ได้ ในเปลือกมังคุดพบสารฟีนอลิกที่ส้าคัญ ได้แก่ แซนโทน แทนนิน และ โปรแอนโทไซยานิน                 มี
คุณสมบัติในการต้านเช้ือแบคทีเรีย และมีสรรพคุณทางยาในคนโดยใช้เป็นยาฝาดสมานแก้ท้องเสีย (Suksamrarn et al, 
2003) และนอกจากนี้ในน้้าเม่ายังพบสารแทนนิน เป็นสารที่พบมากในพืชที่มีรสฝาด ออกฤทธิ์ต้านเช้ือแบคทีเรีย จากการ
ทดลองของ Janesantor (1998) ท้าการทดสอบการใช้สารแทนนินยับยั้งแบคทีเรียบนเนื้อหมูด้วยสารสกัดจากเปลือกมังคุด
พบว่าสามารถต้านการเจริญเติบโตของเ ช้ือแบคทีเรีย Staphylococcus aureus ได้ ร้อยละ 62.5เมื่อเทียบกับยา 
Oxytetracycline จากผลการทดสอบสารสกัดจากเปลือกมังคุดต่อเช้ือแบคทีเรียจะเห็นได้ว่ามีความสามารถในการต้านเช้ือ
แบคทีเรียได้ ซึ่งในเม่าและเปลือกมังคุดเป็นพืชที่มีผลสีม่วงแดงมีสารออกฤทธิ์ในกลุ่มฟินอลิกที่คล้ายคลึงกัน แต่การทดสอบ
ครั้งนี้เป็นการน้าน้้าเม่าสดมาท้าการทดสอบซึ่งในน้้าผลไม้สดมีน้้าเป็นองค์ประกอบหลักและสารออกฤทธิ์มีความเจือจางเมื่อ
เทียบกับสารสกัดที่ถูกน้ามาทดสอบ            ในข้างต้น จึงมีผลท้าให้ความสามารถในการต้านเช้ือได้ต่้าดังนั้นสิ่งที่ต้อง
ด้าเนินการต่อไปคือการสกัดสารจากน้้าเม่าหรือสกัดน้้าออกเพื่อให้สารออกฤทธ์ิในน้้าเม่ามีความเข้มข้นมากขึ้น  

การทดสอบในครั้งนี้เป็นการทดสอบขั้นต้นเพื่อหาความสามารถในการต้านเชื้อของน้้าเม่า ดังนั้นจึงต้องมีการศึกษา
ถึงสารที่ออกฤทธิ์ต้านเช้ือที่แท้จริง และการน้าไปประยุกต์ใช้ และควรท้าการเปรียบเทียบผลซ้้าเนื่องจากปัจจัยของช่วงเวลา 
ฤดูกาล ในแต่ละปีให้ผลต่อเม่าในระดับที่ไม่เท่ากันจึงท้าให้เกิดผลที่คลาดเคลื่อนได้  

 

สรุป 
จากการทดลองพบว่าน้้าเม่ามีประสิทธิภาพในการต้านเช้ือ Streptococcus spp. โดยมีความสามารถในการต้าน

เช้ือ และลดปริมาณเช้ือลงได้ แต่ไม่มีความสามารถในการฆ่าเช้ือ Streptococcus spp. ได้ ซึ่งเป็นแนวทางในการน้าพืช
สมุนไพรท้องถิ่นมาใช้ในการเป็นสารเพิ่มภูมิคุ้มกันและต้านเชื้อ Streptococcus spp. ในปลานิลได้ และยังเป็นการลดการใช้
ยาปฏิชีวนะ  
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Table1 Inhibition zone of resistance efficiency’s Streptococcus spp. 

Clean Zone (cm) 

Treatment  

Oxytetracycline Arctic Acid Water Mao juice 
Mao 

residue 
S.agalactiae 1.43±0.05a 0c 0c 1.00±0.08b 1.07±0.12b 

S.iniae 1.67+0.4a 0b 0b 1.40+0.17a 1.43+0.25 a 
Different letters within a row indicate differences determined by scheffe’s method at the 95 percent level of significance. 
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