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การศกึษาเร่ืองการรับรู้และปรับตวัของชาวนาในพืน้ท่ีนํา้ท่วมอําเภอบางระกํา จงัหวดั
พิษณโุลก ครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพื่อศกึษาสภาพปัญหาในการเพาะปลกูข้าวท่ีชาวนาได้รับจากภาวะ
นํา้ท่วม และศกึษารูปแบบการปรับตวัในการเพาะปลกูข้าวของชาวนาในบริเวณพืน้ท่ีนํา้ท่วม โดย
ทําแบบสอบ ถามกลุม่ประชากรตวัอยา่งจํานวน 50 ตวัอยา่ง ทัง้นีเ้พื่อเป็นแนวทางท่ีจะสง่เสริม
ช่วยเหลือการปรับตวัของชาวนาท่ีทําการเพาะปลกูข้าวในพืน้ท่ีนํา้ท่วม 

ผลการศกึษาสรุปได้วา่ การเพาะปลกูข้าวของชาวนาในพืน้ท่ีนํา้ท่วมนัน้ สว่นใหญ่เป็น
การเพาะปลกูข้าวในเชิงการค้า แตเ่น่ืองจา กพืน้ท่ีดงักลา่วอยูใ่นพืน้ท่ีท่ีมีนํา้ท่วมเป็นประจําทกุปี 
สง่ผลให้ชาวนาต้องทําการปรับตวัให้สอดคล้องกบัสถานการณ์ดงักลา่ว โดยชาวนามีการปรับตวั
ด้วยการเปลี่ยนฤดกูาลการเพาะปลกูจากที่เคยเน้นนาปีก็เปลี่ยนเป็นการเน้นนาปรังเป็นหลกั 
โดยเฉพาะการทํานาหลงัจากนํา้ลดในช่วงเดื อนพฤศจิกายนเป็นต้นไป หลงัจากนัน้จะทําการเลื่อน
เวลาการทํานาครัง้ท่ีสองมาในช่วงเดือนมีนาคมและเมษายนหลงัเก็บเก่ียวผลผลติในครัง้ท่ีหนึง่
เสร็จ เพื่อท่ีจะทําให้สามารถเก็บเก่ียวผลผลติได้ก่อนท่ีนํา้จะท่วมในช่วงปลายเดือนสิงหาคม  
              นอกจากนีช้าวนาในพืน้ท่ีนํา้ ท่วมดงักลา่วมีพฤตกิรรมในการติดตามข้อมลูข่าวเก่ียวกบั 
นํา้ท่วมมากกวา่ชาวนาในพืน้ท่ีอ่ืนๆ เพื่อหาข้อมลูท่ีได้มาใช้ในการตดัสินใจเพื่อลดความเสี่ยงหรือใช้
สําหรับวางแผนการเพาะปลกูในฤดกูาลตอ่ไป นอกจากนีย้งัมีการปรับตวัในเร่ืองของการเพิ่มรายได้
โดยการออกไปรับจ้างเพื่ อนํามาชดเชยกบัสว่นตา่งที่ขาดหายไปในช่วงท่ีไม่สามารถผลติได้  ดงันัน้
แนวทางที่สําคญัท่ีสดุในการสนบัสนนุและสง่เสริมการปรับตวัของชาวนาในการเพาะปลกูข้าวและ
การทํานาในบริเวณพืน้ท่ีนํา้ท่วมนัน้ ก็คือการเพิ่มความสามารถในการเพาะปลกูข้าวสําหรับการทํา
นาหลงันํา้ท่วมให้ได้ผลผลิ ตมากท่ีสดุ ในขณะเดียวกนัก็สามารถท่ีจะช่วยในการลดความเสี่ยงและ
ลดความเสียหายของผลผลิตสําหรับการทํานาครัง้ตอ่ 
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บทที่ 1 
 

บทน า 
 
1.1 ความเป็นมาของปัญหา 

 
ปรากฏการณ์ภยัธรรมชาติท่ีเกิดจากนํา้ท่วมได้ก่อให้เกิดความเสียหายตอ่พืน้ท่ี

เกษตรกรรมเป็นประจําทกุปี เพราะนอกจากจะสง่ผลกระทบตอ่อาชีพของเกษตรกรผู้ได้รับความ
เสียหายแล้ว ยงัสง่ผลกระทบตอ่วิถีการดําเนินชีวิตของประชาชน ผลกระทบท่ีมีตอ่เศรษฐกิจทัง้ใน
ระดบัพืน้ท่ีและในระดบัประเทศ และสง่ผลกระทบทางอ้อมท่ีนํามาซึง่ปัญหาสงัคมตา่งๆ อาทิเช่น 
ความยากจน การย้ายถ่ินฐานของเกษตรกร ปัญหาการเติบโตของเมือง และปัจจบุนัจะเห็นได้วา่ภยั
พิบตัิมีแนวโน้ มท่ีจะรุนแรงมากยิ่งขึน้ ดงัเช่น กรณีมหาอทุกภยั ปี  2554 ซึง่พืน้ท่ีอําเภอบางระกํา
ประสบอทุกภยัในปี 2554 ถึง 3 รอบ รอบท่ี 1 อิทธิพลร่องความกดอากาศกําลงัแรง และพายโุซน
ร้อนไหหมา่ ตัง้ แตว่นัท่ี 18 พฤษภาคม 2554 ได้สง่ผลกระทบทัง้ 11 ตําบล แตท่ี่ได้รับผลกระทบ
รุนแรงมี 3 ตําบล คือ ตําบลชมุแสงสงคราม ตําบลคยุมว่งและตําบลท่านางงาม รอบท่ี 2  อิทธิพล
พายโุซนร้อนนกเตน เมื่อวนัท่ี 3 สงิหาคม 2554 ได้รับผลกระทบทัง้ 11 ตําบล แตท่ี่ได้รับผลกระทบ
รุนแรงมีทัง้ 5 ตําบล คือ ตําบลชมุแสงสงคราม ตําบลท่านางงาม ตําบลบางระกํา ตําบลวงัอิทกและ
ตําบลคยุมว่ง รอบท่ี 3 ผลกระทบจากพายไุทหมา่ นาแก ทําให้สถานการณ์ข ยายตวัสูต่ําบลท่าทอง
และตําบลอ่ืนๆในอําเภอเมืองจงัหวดัพิษณโุลก ทัง้นีทํ้าให้ความเสียหายในพืน้ท่ีรวม 11 ตําบล 142 
หมูบ้่าน บ้านเรือนท่ีได้รับผลกระทบ 17,616 หลงั ประชาชนได้รับความเดือดร้อนทัง้สิน้ 63,387 คน  

จากสถานการณ์ดงักลา่วข้างต้น ชาวนาในพืน้ท่ีอําเภอบางระกํา จงึได้รับผลกระทบอยา่ง
มากจากอิทธิพลของภยัธรรมชาติ โดยเฉพาะอทุกภยั ในขณะท่ีข้าวยงัคงเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีสําคญั
ของประเทศ ดงันัน้การแก้ไขปัญหาท่ีเร่งดว่นและยัง่ยืนมากท่ีสดุของชาวนาก็คือการปรับตวัให้เข้า
กบัสถานการณ์ดังกลา่ว เพื่อท่ีจะทําให้ชาวนาสามารถตอบสนองตอ่ปัจจยัด้านลกัษณะภมูิอากาศ
ท่ีมีความรุนแรงเพิ่มมากยิ่งขึน้ 

 ดงันัน้การวิจยัครัง้นีจ้งึได้ ทําการศกึษาถึงการรับรู้และปรับตวัของชาวนาในพืน้ท่ีนํา้ท่วม  
ซึง่ถือเป็นการจดัการกบัความเสี่ยงจากภยัธรรมชาติท่ีสําคญัประการหนึง่ เพราะนอกจากผลการ  
วิจยัจะช่วยให้เกิดช่องทางในการลดความเสี่ยงและภาวะสญูเสียท่ีจะเกิดขึน้แล้วยงัสามารถ ใช้เป็น
ข้อเสนอแนะตอ่ชาวนาและผู้ ท่ีเก่ียวข้องเพื่อเป็นการจดัการในการป้องกนัความเสียหายจากภยั
ธรรมชาติตอ่การผลิตข้าวได้อีกด้วย 

 



 
 

1.2 จุดมุ่งหมายของการศึกษา 
 
      1. เพื่อศกึษาสภาพปัญหาในการเพาะปลกูข้าวท่ีชาวนาได้รับจากการเกิดนํา้ท่วม 
      2. เพื่อศกึษารูปแบบการปรับตวัในการเพาะปลกูข้าวของชาวนาในบริเวณพืน้ท่ีนํา้ท่วม 

 
1.3 ประโยชน์ที่ได้รับ 

 
      1. ทําให้เกิดความเข้าใจบริบทแวดล้อมในการเพาะปลกูข้าวและรูปแบบการปรับตวัของชาวนา
ในพืน้ท่ีนํา้ท่วม 
      2. หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องสามารถนําผลการศกึษาท่ีได้เป็นแนวทางในการพฒันาและสง่เสริม
การปรับตวัของชาวนาในพืน้ท่ีประสบภยันํา้ท่วม 
      3. สามารถนําแนวทางการศกึษาในครั ้งนีไ้ปใช้ในการศกึษาการปรับตวัของเกษตรกรท่ีมีตอ่ภยั
ธรรมชาต ิ
 
1.4 พืน้ที่และประชากร 
 
 ศกึษาในพืน้ท่ี 5 ตําบลของอําเภอบางระกํา คือ  ตําบลบางระกํา ตําบลท่านางงาม ตําบล
ชมุแสงสงคราม ตําบลคยุมว่ง ตําบลวงัอิทก 
 

ตําบลบางระกํา มีพืน้ท่ีสว่นใหญ่เป็นท่ีราบลุม่นํา้ท่วมถึง ลกัษณะพืน้ท่ีตอนบนมีความ
ลาดเอียงจากทิศเหนือลงมาทางทิศใต้บริเวณตอนกลางตําบลเป็นแอง่ มีแม่นํา้ยมไหลผา่นระหวา่ง
กลางตําบล ราษฎรสว่นใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม รองลงมาคืออาชีพรับจ้าง และค้าขาย 
คณุภาพของดนิเสื่อมคณุภาพ เม่ือถึงฤดฝูนนํา้จะมีนํา้ไหลาบา่ท่วมไร่นาของเกษตรกร และมีแหลง่
นํา้ตามธรรมชาตขินาดใหญ่จํานวน 4แห่งคือ แมนํ่า้ยม บงึตะเครง บงึขีแ้ร้งและบงึระมาน             
(ท่ีมา:องค์การบริหารสว่นตําบลบางระกํา) 

 
              ตําบลท่านางงาม เป็นพืน้ท่ีราบลุม่ มีแมนํ่า้ยมไหลผา่น และมีคลองแก้ว ซึง่เป็นคลอง
ธรรมชาติขนาดใหญ่ ในตําบลรวมทั ้ งคลองชลประทาน ซึง่สง่นํา้จากเข่ือนนเรศวรอําเภอพรหม
พิรามทําให้ราษฎรสามารถท่ีจะประกอบการเกษตรได้ตามฤดกูาลเพราะมีแหลง่นํา้เพียงพอ            
(ท่ีมา:องค์การบริหารสว่นตําบลท่านางงาม) 



 
 

 ตําบลชมุแสงสงคราม เป็นท่ีราบลุม่พืน้ท่ีลาดเอียงไปทิศตะวนัตกเฉียงใต้ โดยมีแมนํ่า้ยม
ไหลผ่านด้านทิศตะวนัตกเฉียงใต้ มีลําคลองจํานวนมากไหลผา่นด้านตอนกลางและด้านใต้ของ
ตําบล เช่น คลองใหญ่ คลองแพงพวย คลองหนองพะยอม คลองลกึ คลองห้วงกระได คลองหนอง
จิก คลองไม้เหลือง เป็นต้น โดยทัว่ไปเม่ือฤดฝูนจะเกิดปัญหาอทุกภยัเสมอ และในขณะเดียวกนัใน
ฤดแูล้งจะขาดนํา้อยา่งรุนบแรง (ท่ีมา:องค์การบริหารสว่นตําบลชมุแสงสงคราม) 

 
ตําบลคยุมว่ง เป็นท่ีราบลุม่เหมาะสําหรับการเกษตรกรรม  เช่น  การปลกูข้าว  ถัว่เหลือง

และอ้อย  โดยพืน้ท่ีบางสว่นของหมูท่ี่ 6  บ้านหนองขานาง  หมูท่ี่ 7  บ้านเรียงกระดก และหมูท่ี่ 9  
บ้านทุ่งพฒันา จะประสบกบัปัญหาอุ ทกภยัเป็นประจําทกุปี  เน่ืองจากเป็นพืน้ท่ีท่ีอยูใ่กล้กบัแม่นํา้
ยมและจะท่วมอยูเ่ป็นระยะเวลาประมาณ  3 – 4  เดือน  (ท่ีมา:องค์การบริหารสว่นตําบลคยุมว่ง) 

 
ตําบลวงัอิทก เป็นท่ีราบลุม่มีแมนํ่า้ยมไหลผา่นกลางหมูบ้่านระหวา่งหมูท่ี่ 1,2,3,7,9 และ

10 สามารถประกอบอาชีพเกษตร กรรมได้ตามฤดกูาล แตย่งัไมไ่ด้ผลดีเท่าท่ีควร เพราะยงัประ สบ
ปัญหาภยัแล้งและนํา้ท่วม (ท่ีมา:องค์การบริหารสว่นตําบลวงัอิทก) 
 

ขอบเขตด้านประชากร 
 

 ในการศกึษาครัง้นีป้ระชากรท่ีใช้ในการศกึษา คือ ประชากรท่ีอยูใ่นกลุม่ของเกษตรกรท่ีมี
อาชีพทํานาท่ีอาศยัอยูใ่นพืน้ท่ี 5 ตําบล คือ ตําบลคยุมว่ง ตําบลชมุแสงสงคราม ตําบลท่านางงาม 
ตําบลบางระกํา และตําบลวงัอิทก อําเภอบางระกํา จงัหวดัพิษณโุลก ซึง่ประสบกบัปัญหานํา้ท่วม 
โดยทําการสุม่เลือกตวัอยา่งประชากรแบบไมไ่ด้เจาะจงในแตล่ะระดบัพืน้ท่ี คือ พืน้ท่ีท่ีได้รับ
ผลกระทบจากนํา้ท่วมน้อย พืน้ท่ีท่ีได้ รับผลกระทบจากนํา้ท่วมปานกลาง และพืน้ท่ีท่ีได้รับ
ผลกระทบจากนํา้ท่วมมาก  

 
 

 
 
 
 



 
 

 

 
 

ภาพที่ 1 แผนที่แสดงขอบเขตพืน้ที่ศึกษา 
 
 
 
 
 



 
 

1.5 ขอบเขตการวิจัย 
 
            ในการศกึษาครัง้นีไ้ด้กําหนดขอบเขตด้านเนือ้หาดงันี ้
      1) ศกึษาสภาพปัญหาในการเพาะปลกูข้าว ท่ีชาวนาได้รับจากการเกิดนํา้ท่วม อําเภอบางระกํา 
จงัหวดัพิษณโุลก 
      2) ศกึษาการรับรู้ถึงสถานการณ์นํา้ท่วมของชาวนาในบริเวณพืน้ท่ีนํา้ท่วม อําเภอบางระกํา 
จงัหวดัพิษณโุลก  
      3) ศกึษารูปแบบการปรับตวัใ นการเพาะปลกูข้าวของชาวนาใน พืน้ท่ีนํา้ท่วม อําเภอบางระกํา 
จงัหวดัพิษณโุลก 
 
1.6 เงื่อนไขเกี่ยวกับปรากฏการณ์ 
 
              ในการศกึษาครัง้นีข้อบเขตด้านเวลาในด้านการศกึษาสภาพปัญหาในการเพาะปลกูข้าวท่ี
ชาวนาได้รับจากการเกิดนํา้ท่วมอําเภอบางระกํา จงัหวดัพิษณโุลกนัน้จะศกึษาในปี พ.ศ.2554  
ซึง่เป็นปีท่ีได้รับผลกระทบและสร้างมลูคา่ความเสียหายมากท่ีสดุท่ีเกิดขึน้ในรอบ 10 ปี มาใช้เป็น
เกณฑ์ในการกําหนดขอบเขตทางด้านเวลาทัง้ในด้านรูปแบบการปรับตวัในการเพาะปลกูข้าวของ
ชาวนาในบริเวณพืน้ท่ีนํา้ท่วมอําเภอบางระกํา จงัหวดัพิษณโุลก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

1.7 นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

              การรับรู้ (Perception) หมายถึง กระบวนการท่ีบคุคลได้รับความรู้สกึและแปล
ความหมายหรือตีความจากสิง่เร้าท่ีรับเข้ามาผา่นการวิเคราะห์โดยอาศยัความจํา ความรู้ 
ผสมผสานกปัระสบการณ์เดิมท่ีมีอยู ่ออกมาเป็นความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัความอยูด่ีมีสขุซึง่
ประกอบด้วย ด้านสขุภาพอนามยั ด้านความรู้ ด้านชีวิตการทํางาน ด้านรายได้ ด้านชีวิตครอบครัว 
ด้านสภาพแวดล้อมและด้านการบริหารจดัการท่ีดีของภาครัฐ 

 
              การปรับตวั  (Adaptation) หมายถึง ผลของความพยายามของบคุคลท่ีพยายามปรับ
สภาพ ปัญหาท่ีเกิด ขึน้แก่ตนเอง ไม่วา่ปัญหานัน้จะเป็นปัญหาด้านบคุลิกภาพ ด้านความต้องการ 
หรือด้านอารม ณ์ให้เหมาะสมกบัสภาพแวดล้อมจนเป็นสภาพการณ์ท่ีบคุคลนั ้ นสามารถอยูไ่ด้ใน
สภาพแวดล้อมนัน้ ๆ ได้ และถ้าบคุคลนัน้ปรับตวัแล้วและสาม ารถอยูใ่นสภาพแวดล้อมนัน้ ๆ ได้
อยา่งมีความสขุแสดงวา่บคุคลนัน้มีสขุภาพจิตดีมีแบบแผนของการปรับตวัท่ีดีเน่ืองด้วยชีวิตทกุชีวิต
ต้องมีการปรับตวัเพื่อจดุมุง่หมายอยา่งใดอยา่งหนึง่ เช่น เพื่อการมีชีวิตอยูร่อด เพื่อความสําเร็จใน
การงาน เพื่อเอาชนะตนเอง หรืออปุสรรคตา่งๆ ตลอดทัง้เพื่อการอยูร่อดอยา่งมีความสขุในสงัคม 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 



 
 

บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การศกึษาวิจยัเร่ืองการรับรู้และปรับตวัของชาวนาในพืน้ท่ีนํา้ท่วม อําเภอบางระกํา  
จงัหวดัพิษณโุลก มีเอกสารงานและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ผู้วิจยัได้ทําการค้นคว้าและรวบรวมเพื่อให้
เกิดความรู้ความเข้าใจในเร่ืองคํานิยามแนวคิดท่ีเก่ียวกบัการรับรู้และการปรับตวัและแนวคิดการ
ปรับตวัของเกษตรกร 
 
2.1 เอกสารเก่ียวกับแนวคดิและนิยามของการรับรู้ 
 
     2.1.1 ความหมาย 
 
 ชิฟแมน และคานกุ (Schiffman&Kanuk, 2000:146) การรับรู้ คือ กระบวนการท่ีบคุคล
แตล่ะคนมีการเลือกการประมวลผลและการตีความเก่ียวกบัตวักระตุ้นออกมาให้ความหมายและได้
ภาพของโลกท่ีมีเนือ้หา 
 อบุลวรรณา  ภวกานนัท์และคณะผู้ เขียน (2554) ให้ความหมายการรู้สกึและการรับรู้ คือ 
การท่ีอวยัวะรับความรู้สกึ มีหน้าท่ีรับรู้ข้อมลูท่ีอยูร่อบๆ ตวัเราสง่ผา่นเส้นประสาทขึน้สูส่มอง ข้อมลู
จะอยูใ่นรูปของพลงังานตา่ง ๆ เช่น ความร้อน แสง เสียง ฯลฯ อวยัวะรับความรู้สกึแตล่ะชนิดจะรับ
พลงังานได้เฉพาะ เช่น ตารับแสง หรัูบเสียง ผิวหนงัรับอณุหภมูิ สมัผสั ฯลฯ ข้อมลูเร้าอวยัวะรับ
ความรู้สกึให้แปรพลงังานเหลา่นีเ้ป็นกระแสประสาทเดนิทางสูส่มองจะเกิดความรู้สกึ เช่น มองเห็น 
ได้ยิน นัน่คือการับรู้จงึเป็นขบวนการรับรู้ 
 ลกัขณา สริวฒัน์ (2549) ให้ความหมายการรับรู้ หมายถึง การเกิดสมัผสัอยา่งมี
ความหมายและเป็นประสาทสมัผสัเกิดการสมัผสัขึน้และตีความแห่งการสมัผสัไ ด้รับออกมาเป็นสิง่
หนึง่สิง่ใดท่ีมีความหมายอนัเป็นสิง่ท่ีรู้จกัและเข้าใจกนัและในการแปลความหมายของการสมัผสั
นัน้จําเป็นท่ีจะต้องใช้ประสบการณ์เดิมหรือความรู้เดิมดงันัน้หากคนเราไมมี่ความรู้เดิมหรือลืมเร่ือง
นัน้ๆไปก็จะไมมี่การรับรู้ในสิง่นัน้ๆ แตจ่ะเกิดเฉพาะการสมัผสักบัสิ่งเร้าเท่านัน้ 
 สทิธิโชค วรานสุนัตกิลู (2546:84) กลา่ววา่ การรับรู้ คือกระบวนการท่ีอินทรีย์หรือ
สิง่มีชีวิตพยายามทําความเข้าใจสิง่แวดล้อมโดยผ่านทางประสาทสมัผสักระบวนการนีเ้ร่ิมต้นจาก
การใช้อวยัวะสมัผสัจากสิง่เร้าและจดัระบบสิง่เร้าใหมภ่ายในระบบการคิดในสมอง จากนัน้จะแปล

 



 
 

สิง่เร้าท่ีรับสมัผสัวา่สิง่เร้านัน้คืออะไร ขัน้แปลความหมายนี ้ เป็นขัน้ท่ีมีการใช้ประสบการณ์เก่าเป็น
พืน้ฐานของการแปลความหมาย 
 บรรยงก์ โตจินดา (2543:287) ให้ความหมายการรับรู้วา่ หมายถึง การท่ีบคุคลได้รับ
ตีความและตอบสนองตอ่สิ่งท่ีเกิดขึน้ การรับรู้แบง่ได้เป็น 2 กิจกรรม คือ การรับข้อมลูและการแปล
ข้อมลูให้เป็นข้อความตามความเข้าใจ การรับรู้จะต้องคํานงึถึงความรู้ความเข้าใจในข้อมลูข่าวสาร 
ความสนใจและประสบการณ์จงึสามารถทาให้แปลความถกูต้อง 
 จากความหมายข้างต้นสรุปได้วา่ การรับรู้ (Perception) หมายถึง กระบวนการท่ีบคุคล
ได้รับความรู้สกึและแปลความหมายหรือตีความจากสิง่เร้าท่ีรับเข้าม าผา่นการวิเคราะห์โดยอาศยั
ความจําความรู้ 
 
     2.1.2 ปัจจัยที่มีอทิธิพลต่อการรับรู้ 
 
  กนัยา สวุรรณแสง (2544) ได้กลา่วถึงปัจจยัท่ีเป็นตวักําหนดการรับรู้ไว้วา่สิง่เร้าอยา่ง
เดียวกนัอาจจะทําให้คนสองคนสามารถรับรู้ตา่งกนัได้ก ารท่ีมนษุย์สามารถรับรู้สิง่ตา่ง ๆ ได้ต้อง
อาศยัปัจจยัหลายอยา่งและจะรับรู้ได้ดีมากน้อยเพียงใดขึน้อยูก่บัสิ่งท่ีมีอิทธิพลตอ่การรับรู้เช่น 
ประสบการณ์ วฒันธรรม การศกึษา ดงันัน้การท่ีบคุคลจะเลือกรับรู้สิง่เร้าใจอยา่งใดอยา่งหนึง่
ในขณะใดขณะหนึง่นัน้จงึขึน้อยูก่บัปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การรับรู้ ปัจจยัท่ีมี อิทธิพลตอ่การรับรู้มี 2 
ประเภท คือ 
 1. อิทธิพลท่ีมาจากภายนอก ได้แก่ ความเข้มและขนาดของสิ่งเร้า (Intensively and 
Size) การกระทําซํา้ ๆ (Repetition) สิง่ท่ีตรงกนัข้าม (Contrast) การเคลื่อนไหว (Movement) 
 2. อิทธิพลท่ีมาจากภายใน ได้แก่ แรงจงูใจ (Motive) การคาดหวงั (Expectancy) ความ
สนใจ อารมณ์ ความคิดและจิตนาการ ความรู้สกึตา่งๆ ที่บคุคลได้รับปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การรับรู้
แบง่ออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ ประการแรกลกัษณะของผู้ รับรู้กบัประการท่ีสองลกัษณะของสิง่เร้า 
ดงันีปั้จจยัการรับรู้มี 2 ประเภท คือ 
     1) ลกัษณะข องผู้ รับรู้ลกัษณะของผู้ รับรู้พิจารณาจากการท่ีบคุคลจะเลือกรับรู้สิง่ใด
ก่อนหรือหลงัมากหรือน้อยอยา่งไรนัน้ขึน้อยูก่บัลกัษณะของผู้ รับรู้ด้วยเป็นสําคญัประการหนึง่ 
ปัจจยัท่ีเก่ียวกบัผู้ รับรู้สามารถแบง่ออกได้เป็น 2 ด้าน คือ ด้านกายภาพกบัด้านจิตวิทยา 
          (ก) ด้านกายภาพ หมายถึง อวยัวะสมัผสั เช่น ห ูตา จมกู และอวยัวะสมัผสัอ่ืน ๆ 
ปกติหรือไม่ มีความรู้สกึรับสมัผสัสมบรูณ์เพียงใด ความสมบรูณ์ของอวยัวะรับสมัผสั จะทําให้รับรู้
ได้ดีการรับรู้บางอยา่งเกิดจากอวยัวะรับสมัผสั 2 ชนิดทางานร่วมกนั เช่น ลิน้และจมกูช่วยกนัรับรู้



 
 

รส การรับรู้จะมีคณุภาพดีขึน้ถ้าเราได้รับสมัผสัหลายทาง เช่น เห็นภาพและได้ยินเสียงในเวลา
เดียวกนัทําให้เราแปลความหมายของสิง่เร้าได้ถกูต้อง 
         (ข) ด้านจิตวิทยา ปัจจยัทางด้านจิตวิทยาของคนท่ีมีอิทธิพลตอ่การรับรู้นัน้มีหลาย
ประการ เช่น ความจํา อารมณ์ ความพร้อม สติปัญญา การสงัเกตพิจารณา ความสนใจความตัง้ใจ 
ทกัษะคา่นิยม วฒันธรรม ประสบการณ์เดิม เป็นต้น สิง่เหลา่นีเ้ป็นผลจากการเรียนรู้เดิมและ
ประสบการณ์เดิม 
 นอกจากปัจจยัสําคญัดงักลา่วแล้วยงัมีปัจจยัอ่ืนๆ ท่ีมีอิทธิพลตอ่การับรู้อีก ได้แก่ สมรถ
ภาพของอวยัวะสมัผสั ความสามาร ถของสมอง และประสาทสมัผสัท่ีจะได้รับ เลือกจดัหมวดหมู่
และตอบสนอง รวมทัง้ขนาดและชนิดของสิง่เร้า ดงัเช่น บคุคลจะรับรู้สิง่เร้าได้ดีและรวดเร็ว ถ้าสิง่
เร้านัน้มีความเข้มมาก ขนาดของสิ่งเร้านัน้ใหญ่มากและสะดดุตา โดยเฉพาะสิง่เร้าใหม่ๆ  ท่ีเราไม่
คุ้นเคย บคุคลจะใสใ่จและเกิดการรับรู้ หากพบวา่ความแตกตา่งกนัของสิง่เร้าเกิดขึน้และสิง่เร้านัน้
เกิดขึน้ซํา้ๆ และมีการเคลื่อนไหวบคุคลจะรับรู้ตอ่สิ่งเร้านัน้ได้ดีและรวดเร็ว     
                  2) ลกัษณะของสิง่เร้าลกัษณะของสิง่เร้านัน้พิจารณาจากการท่ีบคุคลจะเลือกรับรู้สิง่ใด
ก่อนหรื อหลงัมากหรือน้อยเพียงใดนัน้ขึน้อยูก่บัวา่สิง่เร้าดงึดดูความสนใจความตัง้ใจมากน้อย
เพียงใดหรือไม่ลกัษณะของสิง่เร้าท่ีมีอิทธิพลตอ่การรับรู้มีดงันี ้
     (ก) สิง่เร้าภายนอกท่ีดงึดดูความสนใจและความตัง้ใจ ได้แก่ คณุสมบตัิและ
คณุลกัษณะของสิง่เร้าท่ีจะทําให้เกิดการรั บรู้นัน่เอง ซึง่ถ้าสิง่เร้ามีคณุสมบตัิและลกัษณะท่ีสนอง
ธรรมชาติในการรับรู้ของคนเราก็จะทําให้มีความตัง้ใจในการรับรู้ดีขึน้ 
         (ข) การจดัลกัษณะหมวดหมูข่องวตัถท่ีุเป็นสิง่เร้า 
 สปุราณี สนธิรัตน์ และคณะ (2545) ได้กลา่วถึงกระบวนการรับรู้วา่เคร่ืองมือของ
กระบวนการรับรู้ประกอบด้วยอวยัวะสําคญัคือ Sensory Organs ซึง่ทําหน้าท่ีเก็บข่าวการกระตุ้น
ตา่งๆและ Sensory Centers ซึง่ทําหน้าท่ีรวบรวมและแปลข่าวของการกระตุ้น ดงันี ้
Sensory Organs หรืออวยัวะสมัผสั Sensations ตา่งๆ เช่น 
 - Sensory organ ของตาทําหน้าท่ีรับรู้แสง (Visual sensation) 
 - Sensory organ ของหทํูาหน้าท่ีรับรู้เสียง (Hearing sensation) 
 - Sensory organ ของลิน้ทําหน้าท่ีรับรู้รสชาติ (Tastes sensation) 
 - Sensory organ ของจมกูทําหน้าท่ีรับรู้กลิน่ (Smell sensation) 
 - Sensory organ ของผิวหนงัและอวยัวะอื่นๆของร่างกายซึง่จะรับรู้ความเจ็บปวด ร้อน 
เย็น ตงึแน่น ฯลฯ 



 
 

Sensory Centers ประกอบด้วยกลุม่เซลล์บางกลุม่ในสมองซึง่เป็นศนูย์การรับรู้และทําหน้าท่ีแปล
ข่าวสารข้อมลูท่ีได้รับซึง่ศนูย์เหลา่นีมี้ความสลบัซบัซ้อนมากแตมี่วงจรท่ีแน่นอนสําหรับการรับรู้และ
แปลเฉพาะ การทําหน้าท่ีรับรู้และแปรสิ่งกระตุ้นของ Sensory Centers ทําให้สามารถรับรู้ 
  - มองเห็นในท่ีมืด ลกัษณะ สี ขนาดของวตัถ ุและแยกการรับรู้ได้วา่มีความสวยหรือไม่
สวย ใกล้หรือไกล หรือมีความเหมือนหรือแตกตา่งกนั 
 -  รับรู้เสียงหนกัเบาสามารถแยกแยะเสียงเข้าใจความหมายของคําพดูหรือภาษาตา่งๆ ท่ี
สื่อสารออกมาได้ 
 -  รับรู้ รสชาต ิเปรีย้ว หวาน ขม เคม็ สามารถแยกแยะได้วา่รสชาตอิร่อยหรือไม่อร่อย 
 -  รับรู้กลิน่ตา่งๆ รู้จกักลิน่เฉพาะ สามารถแยกแยะได้วา่มีกลิน่หอมหรือไม่หอม หรือกลิน่
เหม็นอนัไมพ่งึประสงค์ 
 -  รับรู้ความร้อนเย็น รับรู้ความเจ็บปวดหรือรับรู้การเจ็บไข้ไม่สบาย 
 
 2.1.3 องค์ประกอบของการรับรู้ 
 
 องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลตอ่การับรู้ของบคุคลมีดงัตอ่ไปนี ้ (ลกัขณา สริวฒัน์,2549:50) 
                   1. ความตัง้ใจ (Attention) คือการเอาใจใสต่อ่สิ่งใดสิ่งหนึง่ ดงันัน้การรับรู้จะเกิดขึน้
อยา่งรวดเร็วและมีประสิทธิภาพสิง่ท่ีมีอิทธิพลตอ่ความตัง้ใจของคนแยกได้ดงันี ้
                        1) สิง่เร้าภายนอก คณุสมบตัิของสิง่เร้าภายนอกท่ีดงึดคูวามตัง้ใจหรือความสนใจ 
คือ สิ่งของท่ีมีขนาดใหญ่ ระดบัความเข้มหรือความหนกัเบาของสิง่เร้า การกระทําซํา้ๆ การเคลื่อนท่ี
หรือการเปลี่ยนระดบั การเคลื่อนย้ายไปมา การตดักนั 
                        2) สิง่เร้าภายใน ได้แก่ความสนใจ ความต้องการ หรือความหวงั แบง่เป็น 2 
ประเภท 
                 (ก) ความสนใจชัว่ขณะ (Momentary Interest) ได้แก่ความสนใจท่ีมีอยู่
ขณะนัน้ๆ เช่น นกักีฬารอฟังเสียงสญัญาณ 
                 (ข) ความสนใจท่ีติดเป็นนิสยั (Habitual Interest) ได้แก่ความสนใจเดิมท่ี
บคุคลติดเป็นนิสยั คนท่ีมีความพร้อมท่ีจะเลือกสนใจสิง่ใดสิ่งหนึง่ตามความสนใจเดมิของตน 
                   2. การเตรียมพร้อมท่ีจะรับ (Preparatory Set) หมายถึง สภาพของจิตใจท่ีสงบและ
แน่วแน่ในสิง่ใดสิ่งหนึง่เพียงสิง่เดียว การรับรู้พร้อมท่ีจะเกิดขึน้ได้ 



 
 

               3. ความต้องการ หมายถึง สภาวะจิตใจท่ีอยากได้สิง่ใดสิ่งหนึง่เมื่อเป็นความอยากได้การ
รับรู้ท่ีเกิดขึน้ก็จะมีประสทิธิผลและวิภาพร มาพบสขุ (2540:242) ได้กลา่วถึง องค์ประกอบของการ
รับรู้ ดงันี ้
                      1) มีสิง่เร้าท่ีจะรับรู้ (Stimulus) เช่น รูป รส กลิน่ เสียง 
                      2) ประสาทสมัผสั (Sense Organs) และความรู้สกึสมัผสั เช่น ห ูตา จมกู ลิน้ 
ผิวหนงั 
                       3) ประสบการณ์เดิม หรือความรู้เดิมเก่ียวกบัสิ่งเร้าท่ีได้สมัผสั 
                       4) การแปลความหมายจากสิง่ท่ีสมัผสั เช่น ขบัรถเห็นสญัญาณไฟแดงท่ีสี่แยก
หมายถึงให้รถหยดุ เป็นต้น 
 จากองค์ประกอบของการับรู้ข้างต้น ทําให้เกิ ดกระบวนการรับรู้เป็นลําดบัขัน้ตอน โดย
วิภาพร มาพบสขุ (2540:244) ได้กลา่วไว้วา่ การรับรู้จะเกิดขึน้ได้นัน้ ต้องเป็นไปตามขัน้ตอนของ
กระบวนการดงันี ้
 ขัน้ท่ี 1 สิง่เร้า (Stimulus) มากระทบอวยัวะสมัผสั เมื่อบคุคลได้รับสิ่งเร้าจะมีการ
จดัระบบเพ่ือแยกแยะสิ่งเร้าท่ีเกิ ดออกมาเป็นสว่นท่ีสนใจหรือมุง่ความสนใจไปยงัสิง่นัน้เป็นพิเศษ
และจดัสิ่งเร้าให้รับรู้และเข้าใจมากขึน้ 
 ขัน้ท่ี 2 กระแสประสาทสมัผสัวิ่งไปยงัระบบประสาทสว่นกลางซึง่มีศนูย์อยูท่ี่สมองเพื่อสัง่
การ ตรงนีเ้กิดการรับรู้ (Perception) ซึง่เป็นตวักําหนดข่าวสารวา่จะยอมรับหรือไม่ยอมรับ โดยเป็น
กระบวนการเลือกท่ีจะรับรู้ทําให้เกิดการรับรู้เดน่ชดัเฉพาะสิง่ท่ีสนใจเท่านัน้ 
 ขัน้ท่ี 3 สมองแปลความหมายออกมาเป็นความรู้ความเข้าใจโดยอาศยั ความรู้เดิมและ
ประสบการณ์เดิม ความจํา เจตคต ิความต้องการ ปทสัถาน บคุลิกภาพ เชาวน์ปัญญา ทําให้เกิด
การตอบสนองอยา่งใดอยา่งหนึง่ 
 จากขัน้ตอนการรับรู้ทําให้เกิดกระบวนการของการรับรู้ (Process of Perception) ซึง่เป็น
กระบวนการท่ีคาบเก่ียวกนัระหวา่งความเข้าใจ (Understand) การคดิ (Thinking) การรู้สกึ 
(Sensing) ความจํา (Memory) การเรียนรู้ (Learning) การตดัสินใจ (Decision) การแสดง
พฤตกิรรม (Behavior) 
 จากขัน้ตอนกระบวนการรับรู้ก่อให้เกิดการสมัผสักบักระบวนการรับรู้ การรับรู้เป็น
กระบวนการท่ีเกิดขึน้โดยสิง่เร้าจากภายนอกเข้ามากระทบระบบประสาทสมัผสัท่ีทําหน้าท่ีรับ
ความรู้สกึแล้วสง่ข้อมลูการรู้สกึนัน้ไปยงัสมองซึง่ประกอบด้วย การมองเห็น การได้ยิน การได้กลิน่ 



 
 

การรู้รส และการสมัผสัผิวซึง่เป็นบทบาทของประสาทสมัผสัทัง้ 5 ของการรับรู้ ดงันี ้ (ลกัขณา 
สริวฒัน์ 2549:51) 
 1) การมองเห็น เกิดโดยผ่านสายตาที่มีสิง่เร้า คือแสง และแสงกระตุ้นเซลล์ประสาทรับ
ความรู้สกึในจอตา เซลล์ประสาทตาจะนําความรู้ สกึท่ีตาสง่ไปยงัสมองเซลล์ประสาทท่ีสมองจะสง่
กระแสความรู้สกึกลบัมาท่ีประสาทการมองเห็น 
              2) การได้ยิน เกิดโดยผ่านทางหเูม่ือมีการสัน่สะเทือนหรือคลื่นเสียงจะเป็นตวักระตุ้นท่ี
อวยัวะการรับรู้ทางเสียง รับกนัเป็นทอดๆ จากหสูว่นนอก หสูว่นกลาง หชูัน้ในซึ่ งความเหลวท่ีอยูใ่น
โพรงหเูป็นรูปหอยทากจะรับประสาทความรู้สกึแล้วถกูสง่ไปยงักระแสประสาทนาความรู้สกึสูส่มอง
โดยผา่นประสาทการได้ยิน 
              3) การได้กลิน่ เกิดจากสิง่เร้าจําพวกสารเคมีท่ีลอยอยูใ่นอากาศไปกระตุ้นให้เกิดกระแส
ประสาทจะสง่ผลตอ่ไปยงัอวยัวะสว่นกลาง อยูต่อนหน้าของสมองบริเวณหรือเพดานจมกู กระแส
ประสาทจะสง่ไปยงัสมองสว่นหน้าซึง่จะทําหน้าท่ีเก่ียวกบักลิน่ตอ่ไป 
              4) การรู้รส เกิดจากสิง่เร้าท่ีทําให้เกิดรสมีลกัษณะเป็นสารเคมีไปกระตุ้นปุ่ มรับรู้รสท่ีมี
กระจายอยูบ่ริเวณลิน้ ท่ีผิวด้านบนและข้างๆ ลิน้ท่ีมีเซลล์ประสาทรับความรู้สกึรวมกนัเป็นปุ่ มเลก็ๆ 
รูปดอกบวัตมู ปุ่ มนีส้ามารถตอบสนองตอ่รสพืน้ฐาน 4 รส คือ รสหวาน รสเปรีย้ว รสขม และรสเค็ม 
              5) การสมัผสัผิว การรู้สกึท่ีได้จากการสมัผสัเกิดขึน้เพราะผลกระทําของตวัรับความรู้ 3 
ชนิดท่ีทํางานผสมผสานกนั คือ แรงกด อณุหภมูิ และความเจ็บปวด การสมัผสัผิวยงัมีความรู้สกึ
เคลื่อนไหวและการทรงตวั การท่ีเรารู้วา่ขณะนีอ้วยัวะใดทํางานอะไร ความรู้ สกึเช่นนีเ้รียกกวา่ 
ความรู้สกึการเคลื่อนไหว โดยมีตวัประสาทรับความรู้สกึการเคลื่อนไหวอยูท่ัว่ไปในกล้ามเนือ้และ
ข้อตอ่อวยัวะตา่งๆ ในร่างกายทําหน้าท่ีสง่ข้อมลูการเคลื่อนไหวรับภาระนํา้หนกั สภาวะการหดตวั
และการคลายตวัของกล้ามเนือ้ไปสูส่มองทําให้สมองรับรู้เก่ียวกบัการเคลื่อนไหวได้ตลอดเวลา 
 
 2.1.4 ความส าคัญของการรับรู้ 
 
  กนัยา สวุรรณแสง (2544) ได้ให้ความสําคญัของการรับรู้ ดงันี ้
                    1) การรับรู้มีความสําคญัตอ่การเรียนรู้ โดยการรับรู้ทําให้เกิดการเรียนรู้ ถ้าไมมี่การ
รับรู้การเรียนรู้จะเกิดขึน้ไมไ่ด้ ในทํานองเดียวกนัการเรียนรู้มีผลตอ่การรับรู้ครัง้ใหมเ่น่ืองจากความรู้
พืน้ฐานเดมิจะช่วยแปลความหมายให้ทราบวา่คืออะไร 
                    2) การรับมีความสําคญัตอ่เจตคติ อารมณ์ และแนวโน้มของพฤตกิรรม เม่ือรับรู้แล้ว
ยอ่มเกิดความรู้สกึ เกิดอารมณ์ พฒันาเป็นเจตคติ แล้วพฒันาสูอ่งค์ความรู้ในท่ีสดุ 



 
 

 
 
2.2 เอกสารเกี่ยวกับแนวคิดและนิยามของการปรับตัว 
 
     2.2.1 ความหมายการปรับตัว  
 
 อกัษร (2547:12)  ความสามารถในการเผชิญปัญหาตา่งๆ โดยคํานงึถึงความเป็นจริง
และสามารถดํารงชีวิตอยูไ่ด้อยา่งมีความสขุภายใต้ สภาพแวดล้อมท่ีเปลี่ยนแปลง ซึง่แบง่การ
ปรับตวัไว้ 3 ด้าน คือ การปรับตวัด้านเศรษฐกิจ การปรับตวัด้านอาชีพ และการปรับตวัในด้าน
สงัคม   
 จารุวรรณ (2544:52) ความสามารถในการเผชิญปัญหาตา่ง ๆ โดยคํานงึถึงความเป็นจริง 
และสามารถดํารงชีวิตได้อยา่งมีความสขุภายใต้ สภาพแวดล้อมท่ีเปลี่ยนแปลงไป ซึง่แบง่ออกเป็น 
3 ด้าน คือ การปรับตวัด้านสว่นตวั การปรับตวัด้านสงัคม และการปรับตวัด้านสภาพแวดล้อม 
 ดาวิน (Darwin) การปรับตวัเราและสิ่ งรอบๆ ตวัเรา รวมถึงชมุชนให้มีความสามารถใน
การรับมือและสร้างภมูิคุ้มกนัตอ่สภาพภมูิอากาศท่ีเปลี่ยนแปลงไปรวมถึงการสร้างโครงสร้าง
พืน้ฐานตา่งๆเพื่อรับมือตอ่สถานการณ์และสภาพปัญหาในพืน้ท่ี เช่น การสร้างบ้านท่ีสามารถ
รองรับปัญหานํา้ท่วมในพืน้ท่ี การทําพืน้ท่ีกกัเก็บนํา้ สําหรับชมุชน การเพิ่มขีดความสามารถของ
ครอบครัวและชมุชนในการรับมือและเตรียมความพร้อมตอ่ภยัพิบตัิ การลดปัจจยัเสี่ยงของชมุชน 
การสร้างเข่ือนป้องกนันํา้ท่วมจากปริมาณนํา้ฝน จากระดบันํา้ทะเลและจากนํา้หลากจากภเูขา หรือ 
การสร้างฉนวนเพื่อป้องกั นความร้อนให้กบัท่ีอยูอ่าศั ยเป็นต้น โดยการปรับตวัตอ่การเปลี่ยนแปลง
สภาพภมูิอากาศสามารถ กระทําได้ใน 2 ลกัษณะ คือ mitigation และ adaptation ในการบรรเทา
ผลกระทบและการปรับตวัมีความสมัพนัธ์ในเชิงผกผนั กลา่วคือ หากการบรรเทาผลกระทบเป็นไป
อยา่งมีประสิทธิภาพมาก การปรับตวัก็จะมีความจําเป็นและใช้ทรัพยากรน้อยลง 
 สถาบนัธรรมรัฐเพื่อการพฒันาสงัคมและสิ่งแวดล้อม ความสามารถของระบบ (ธรรมชาติ
และมนษุย์) ท่ีคงสภาวะอยูไ่ด้อยา่งมัน่คงปลอดภยัโดยไมไ่ด้รับการสญูเสียหรือการท่ีระบบสามารถ
ลดการสญูเสียให้เกิดน้อยท่ีสดุเม่ือระบบนัน้ๆเผชิญกบั “ภยัคกุคาม ” หรือผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลงภมูิอากาศ ความหมายของการปรับตวั ยงัรวมถึงความสามารถในการแสวงหา
ประโยชน์จากโอกาสท่ีอาจจะเกิดขึน้เมื่อระบบ เผชิญกบัภยัคกุคาม 
 จากความหมายข้างต้นสรุปได้วา่การปรับตวั (Adaptation) ผลของความพยายามของ
บคุคลท่ีพยายามปรับ ปัญหาท่ีเกิดขึน้แก่ตนเอง ไม่วา่ปั ญหานัน้จะเป็นปัญหาด้านบคุลิกภาพ ด้าน



 
 

ความต้องการ หรือด้านอารมณ์ ให้เหมาะสมกบัสภาพแวดล้อม จนเป็นสภาพการณ์ท่ีบคุคลนัน้ 
สามารถอยูไ่ด้ในสภาพแวดล้อมนัน้ ๆ ได้ และถ้าบคุคลนัน้ปรับตวัแล้ว  และสามารถอยูใ่น
สภาพแวดล้อมนัน้ๆ ได้อยา่งมีความสขุ แสดงวา่บคุคลนัน้มีสขุภาพจิตดี มีแบบแผนของการปรับตวั
ท่ีดี เน่ืองด้วยชีวิตทกุชีวิตต้องมีการปรับตวั เพื่อจดุมุง่หมายอยา่งใดอยา่งหนึง่ เช่น เพื่อการมีชีวิต
อยูร่อด เพื่อความสําเร็จในการงาน เพื่อเอาชนะตนเอง หรืออปุสรรคตา่งๆ ตลอดทัง้ เพื่อการอยูร่อด
อยา่งมีความสขุในสงัคม  
 
     2.2.2 สาเหตุการปรับตัว 
 
 วราภรณ์ (2543 :2-3)  มนษุย์ปรับตวัเพื่อความอยูร่อดของชีวิตโดยตลอดชัว่ชีวิตของ
บคุคลหนึง่ๆ ยอ่มพบกบัสภาพความเปลี่ยนแปลงมาตลอดช่วงชีวิตทัง้สภาพท่ีเก่ียวข้องกบับคุคล 
สถานท่ี วฒันธรรม หรือการเปลี่ยนแปลงทางฐานะของตนเอง ทัง้ใ นทิศทางท่ีดีขึน้หรือเลวลง 
รวมทัง้ความต้องกาเปลี่ยนแปลงไปซึง่ทกุคนต้องปรับตวัเพื่อจะอยูร่อดให้ได้ในแตล่ะช่วงชีวิตและ
มนษุย์ปรับตวัเพื่อความสขุ เพราะการปรับตวัช่วยให้เรายอมรับสภาพการณ์ท่ีคอ่นข้างเลวร้ายท่ีเกิด
ขึน้กบัตวัเราให้บรรเทาเบาบางลง ซึง่พยายามแก้ไขด้วย ตนเองหรือมีการแสวงหาบคุคลอ่ืนมาช่วย
แก้ไขปัญหา สดุท้ายเมื่อปัญหา คลี่คลายมีการแก้ไขแล้ว สภาพตา่ง ๆ เช่น ความคดิ ความรู้สกึของ
เราจะดีขึน้ ผอ่นคลายความตงึเครียดลงไปเม่ือความทกุข์หาย ความสขุสบายยอ่มเกิดขึน้ ทําให้
ร่างกายปรับตวัเข้าสูส่ภาวะสมดลุ 
  สรุางค์ (2524: 68) กลา่ววา่มนษุย์ปรับตวัเพื่อตอบสนองความต้องการทางร่างกาย  
ทางอารมณ์และทางสงัคมของตน หากไมไ่ด้สิง่ท่ีตนต้องการมนษุย์ทําการปรับตวัเพื่อ ลดความตงึ
เครียดหรือความคบัข้องใจเพื่อให้หลดุพ้นจากภาวะคบัข้องใจนัน้ 
 
     2.2.3 กระบวนการปรับตัว 
 
 โยธิน และ จมุพล (2533:274) กลา่ววา่กระบวนการในการปรับตวัของบคุคล เป็นวิธีการ
เพื่อไปสูเ่ป้าหมายอนัใดอนัหนึง่ บคุคลอาจพบกบัอปุสรรค ไม่สามารถไปถึงเป้าหมาย ได้ใน
สภาพการณ์เช่นนีโ้ดย ทัว่ไปบคุคลจะแสดงความพยายามตา่ง ๆ เพื่อไปให้ถึงเป้าหมาย บางคนมี
ความพยายามอยูใ่นระยะเวลาสัน้ บางคนมีความ พยายามอยูน่าน และบางคนหาวิธีได้เหมาะสม
ทําให้ไปยงัเป้าหมายและปรับตวัได้ บางคนหาหนทางไปสูเ่ป้าหมา ยไมไ่ด้ ก็อาจจะแสดงพฤตกิรรม
ตา่งๆ ท่ีมีประสิทธิภาพในการปรับตวัน้อยกวา่   



 
 

ฉวี (2532: 139) กลา่วถึงกระบวนการของการปรับตวัวา่มีขัน้ตอนดงั ตอ่ไปนี ้คือ  
               ขัน้ท่ี 1 เกิดความต้องการหรือแรงขบัเป็นแรงจงูใจท่ีจะผลกัดนัให้เกิดพฤตกิรรมตา่งๆ  
เพื่อให้ถึงจดุมุง่หมายหรือวตัถปุระสงค์ท่ีวางไว้  
              ขัน้ท่ี 2 เม่ือพบกบัอปุสรรคหรือปัญหาตา่งๆ ของบคุคลก็พยายามแก้ปัญหา  
              ขัน้ท่ี 3 ใช้พฤตกิรรมลองผิดลองถกู  
              ขัน้ท่ี 4 พบวิธีแก้ปัญหาและทําให้เกิดความพอใจ นัน่คือเกิดการปรับตวัได้ถกูต้อง  
 ผอ่งพรรณ (2530:71) ได้กลา่วไว้วา่ กระบวนการปรับตวัจะสามารถ แบง่ได้เป็น 2 
ลกัษณะ คือ   
               1) การปรับตวัท่ีสมดลุ (Integrative adjustment) เป็นการปรับตวัท่ีบคุคลประสบปัญหา  
หรืออปุสรรคแล้วสามารถแก้ไขได้และเม่ือแก้ไขได้แล้วจะเกิดความสบายใจ  
               2) การปรับตวัท่ีไม่สมดลุ (Non-Integrative adjustment) เป็นการปรับตวัท่ีบคุคล  
ประสบปัญหาอปุสรรคแล้วไมส่ามารถแก้ปัญหานัน้ๆ ได้ แต่จะมีวิธีคลายเครียดโดยอาศยักลไก  
ทางจิตหรือเพื่อให้ความกระวนกระวายใจลดลงแตย่งัคงมีความสบายใจอยูต่ลอดไป 
 Heynes (อ้างถึงในดวงรัตน์ 2540:19) กลา่ววา่กระบวนการปรับตวัเป็นผลท่ีเกิดขึน้ จาก
การท่ีความต้องการจําเป็น ความตงึเครียด หรือแรงขบัท่ีถกูเร่งเร้าจนกวา่ความต้องการจําเป็นจะ
ได้รับการตอบสนองความตงึเครียดลดลงหรือแรงขบันัน้เบาบางหรือสิน้สดุลง 
 
     2.2.4 ลักษณะของบุคคลที่ปรับตัวได้ดี 
 
 เกษม (2543:21) ได้สรุปให้เห็นถึงลกัษณะของการปรับตวัท่ีดี มีดงัตอ่ไปนี ้ 
                1) มีความเข้าใจตนเอง รู้จกัตนเองและยอมรับในสภาพท่ีแท้จริงของตนเอง  
                2) มีบคุลิกภาพท่ีสมบรูณ์ ผสมผสานความต้องก ารกบัพฤตกิรรมท่ีแสดงออกได้อยา่ง
เหมาะสม 
                3) ประพฤตปิฏิบตัิตามระเบียบของสงัคมและเป็นท่ียอมรับของสงัคม  
                4) มีอารมณ์มัน่คง ควบคมุอารมณ์ตนเองได้ 
                5) มีความเช่ือมัน่ในตนเอง  
                6) ปรับตวัเข้ากบัสภาพความเป็นจริงได้ 
            
 
 



 
 

                 7) มีทศันคติ และความสมัพนัธ์ท่ีดีกบัผู้ อ่ืน 
 Mouly (อ้างถึงในเกษม, 2543: 20) กลา่ววา่การปรับตวัท่ีดี ประกอบด้วยลกัษณะ  
ดงัตอ่ไปนี ้  
                    (1) ในด้านการรับรู้และสตปัิญญา การปรับตวัท่ีดี หมายถึง ประสทิธิภาพในการ
จดัการ กบัสถานการณ์ตา่ง ๆ โดยอาศยัความสามารถในการเปลี่ยนแปลงบทบาทและ
ความสามารถท่ีจะแยกแยะสิง่สําคญัออกจากสิง่ท่ีไม่สําคญั การปรับตวัท่ีดีนั น้สมัพนัธ์โดยตรงกบั
การรับรู้ตามความเป็นจริง โดยเปิดรับประสบการณ์และการรับรู้โดยปราศจากการบดิเบือน  
                    (2) ทางด้านสว่นบคุคลจะต้องยอมรับตนเองและเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเอง  
                    (3) ในด้านสงัคม บคุคลท่ีปรับตวัได้ดีจะมีความไวในการรับรู้ความรู้สกึของผู้ อ่ืนจะ  
คล้อยตามสงัคม โดยท่ีพฤตกิรรมนัน้จะตัง้อยูบ่นรากฐานของเหตผุลและควรถกูต้อง  
                    (4) ในด้านอารมณ์ ผู้ปรับตวัได้ดีจะมีความสงบสขุ มีความช่ืนชมกบัชีวิต มีความ
แจ่มใส เบิกบาน มีความคดิสร้างสรรค์ 
                    (5) บคุคลท่ีมีการปรับตวัดีจะมีแนวโน้มท่ีจะพฒันาตนเองอยูเ่สมอ 
 
2.3 แนวคดิในการปรับตัวของเกษตรกร 
 
 เน่ืองจากเกษตรกรรมเป็นอา ชีพท่ีอยูท่่ามกลางความกดดนัตา่ง ๆ ทัง้จากปัจจยัทางด้าน
เศรษฐกิจ ปัจจยัทางด้านอิทธิพลของสถานการณ์ทางธรรมชาต ิ ซึง่เกษตรกรไม่สามารถคาดการณ์
สภาพภมูิอากาศ ตลอดจนสภาพเศรษฐกิจสงัคมท่ีมีความแปรปรวนอยูต่ลอดเวลาได้ ดงันัน้
เกษตรกรจึงมีการปรับตวัในลกัษณะตา่ง เพื่อให้สามารถอยูร่อดได้ โดยสาระสําคญัในการปรับตวั
ของเกษตรกรมีดงัตอ่ไปนี ้
 
 1) ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การปรับตวัของเกษตรกร  
 จากการศกึษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การปรับตวัของเกษตรกรพบวา่ประกอบไปด้วย (1) 
ปัจจยัด้านสภาพอากาศซึง่ประกอบไปด้วยอณุหภมูิ ปริมาณนํา้ฝน ความชืน้ในดนิ ความยาวนาน
ของฤดกูาล ความถ่ี ความรุนแรงของการเกิดปรากฏการณ์ท่ีผิดปกติทางสภาพภมูิอากาศ เช่น ฝน
ตกหนกั การเกิดพ ายลุกูเห็บ ความร้อน ความยาวนานของฤดหูนาว และสภาวะแห้งแล้ง (Chiotti 
et al., 1997 อ้างถึงใน R. Bryant, C., et al.,) (2) ปัจจยัด้านสงัคมประกอบไปด้วยเง่ือนไขทาง
เศรษฐกิจ สภาพของครอบครัวและลกัษณะของประชากร เง่ือนไขทางด้านการตลาด การใช้
เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม (3) ปัจจยัทางด้านการขาดแคลนแรงงานในภาคเกษตร (4) ปัจจยัด้าน



 
 

เศรษฐกิจ ซึง่ประกอบไปด้วย แหลง่ทนุ ราคาผลผลิต ต้นทนุในการผลิต และการได้รับแรงสนบัสนนุ
จากรัฐบาล โดยรัฐบาลจะให้การสนบัสนนุทางด้านเทคโนโลยีทางการเกษตร แหลง่ทนุท่ีเกษตรกร
สามารถนามากู้ เงินลว่งหน้าเพื่อใช้ในกิจกรรมทางการเกษตรได้อยา่งตอ่เน่ือง 
 
  2) พฤตกิรรมการปรับตวัของเกษตรกร 
 กระบวนการตดัสินใจของ เกษตรกรภายใต้ความเสี่ยงตา่ง ๆ เกิดขึน้เน่ืองจากใน
กระบวนการตดัสินใจของเกษตรกร เกษตรกรจะพบปัญหาเก่ียวกบัการตดัสินใจ เน่ืองจากมีปัจจยัท่ี
มีอิทธิพลตอ่การตดัสินใจ ได้แก่ เ ป้าหมาย ทศันคติในการผลิต คา่นิยม แรงจงูใจ ซึง่มีการ
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา จงึได้มีการสร้างแบบ จําลองและเทคนิควิธีการตา่ง ๆ เพื่อใช้ในการอธิบาย
กระบวนการตดัสินใจของเกษตรกร โดยใช้ทฤษฎีเกม (Game theory) ซึง่จะมีข้อกําหนดภายใต้
ความเสี่ยง และความไมแ่น่นอนทางการเกษตร โด ยเกณฑ์ท่ีเกษตรกรใช้ในการตดัสินใจมีอยู่
ด้วยกนั 5 ประการ (ป่ินแก้ว เหลืองอร่ามศรี 2551) 
                   (1) เกณฑ์ตํ่าสดุ เกษตรกรจะเลือกเอาวิธีการในการผลิตท่ีทําให้เกิดผลเสียตอ่ผลผลิต
น้อยท่ีสดุ หรือการทําให้ต้นทนุในการผลิตต่ําสดุ เพื่อให้ได้ผลผลิตท่ีดีท่ีสดุ 
                   (2) เกณฑ์คา่เฉลี่ยตํ่าสดุ เกษตรกรจะนําเอาวิธีการนีไ้ปใช้ในการตดัสินใจในกรณีท่ี
เกษตรกรไมรู้่ข้อมลูเก่ียวกบัพืน้ท่ีทางการเกษตร โดยเกษตรกรจะเรียนรู้ และได้รับข้อมลูจากคนใน
พืน้ท่ี จงึนํามาใช้ในการตดัสินใจ 
                   (3) เกณฑ์โอกาสท่ีดีท่ีสดุ เน่ืองจากเกษตรกรไมส่ามารถท่ีจะคาดหวงัได้วา่จะเกิดสิ่งท่ี
ดี และสิ่งท่ีไม่ดีในการทําเกษตรอยา่งไร อยา่งไรก็ตามเกษตรกรจะคาดหวงัวา่จะมีสิง่ท่ีเกิดขึน้
ในทางท่ีดี 
                  (4) เกณฑ์ความเสียใจน้อยท่ีสดุ เกษตรกรพยายามเลือกเอาวิธีการท่ีจะทาให้ผิดหวงั
น้อยท่ีสดุ โดยมีข้อแม้วา่สามารถคาดการณ์สภาพแวดล้อมได้ถกูต้อง 
                  (5) เกณฑ์ผลประโยชน์มากท่ีสดุ เกษตรกรจะเลือกปลกูพืชชนิดท่ีให้ผลประโยชน์สงูสดุ 
 ทัง้นีพ้ฤตกิรรมการปรับตวัของเกษตรกรขึน้อยูก่บัระยะเวลาท่ีใช้ ซึง่ประกอบไปด้วยการ
ปรับตวัระยะสัน้ และการปรับตวัระยะยาว อีกทัง้พฤตกิรรมการปรับตวัท่ีพิจารณาจากลกัษณะทาง
พืน้ท่ีมี 2 ลกัษณะ คือ การปรับตวัแบบอยูใ่นเฉพาะท่ี และการปรับตวัแบบแพร่กระจายไปโดยทัว่ไป 
ซึง่เกษตรกรมีการปรับตวัทางการเกษตร 11 ลกัษณะ ได้แก่ 
 1) การสร้างความหลากหลายในการผลติผลผลติทางการเกษตร เ กษตรกรจะเปลี่ยน
จากปลกูพืชเชิงเดี่ยวมาสูก่ารปลกูพืช หรือเลีย้งสตัว์ในแบบท่ีมีความหลากหลายเพิ่มมากขึน้ 



 
 

เพื่อให้สามารถตอบสนองตอ่ความต้องการท่ีหลากหลายของผู้บริโภค การเพิ่มความเข้มในการผลิต
ทําได้ด้วยการเพิ่มรอบการผลิต การเพิ่มปุ๋ ยและสารเคมีเข้าไปในการผลติทําให้ผ ลผลิตทาง
การเกษตรสามารถผลติได้ทนักบัช่วงเวลาท่ีต้องการทําให้เกิดกําไรแก่เกษตรกรอย่างสงูสดุ 
 2) การเปลี่ยนชนิดของพืชหรือสตัว์ เพื่อให้สอดรับกบัสภาพพืน้ท่ี สภาวะการตลาด 
และการพฒันาของเทคโนโลยีเพื่อให้เกษตรกรสามารถท่ีจะผลติผลผลติท่ีมีคณุภาพออกมาสูต่ลาด 
เพื่อเป็นการลดต้นทนุและเวลาในการผลติของเกษตรกรอีกทางหนึง่ 
 3) การลดความเสี่ยงทางการตลาดด้วยการศกึษาความต้องการทางการตลาดตอ่
ผลผลิตทางการเกษตร การเน้นคณุภาพของสนิค้ามากกวา่ปริมาณในการผลิตในแตล่ะรอบการ
ผลิต ซึง่จะสง่ผลทําให้สนิค้าทางการเกษตรมีราคาท่ีดีขึน้กวา่สิ นค้าชนิดเดียวกนั เช่น สนิค้าจาก
โครงการหลวง 
 4) การเปลี่ยนช่วงเวลาในการประกอบกิจกรรมทางการเกษตร การปรับเปลี่ยน การไถ
พรวนดินมาเป็นแบบการอนรัุกษ์ความชืน้ และความอดุมสมบรูณ์ของดิน การผลิตผลผลิตท่ีมีความ
หลากหลาย 
 5) การลงทนุจากแหลง่เงินทนุสาธารณะเพื่อนํามาใช้ใน การพฒันาแหลง่นํา้เพื่อ
การเกษตร การปรับปรุงพืน้ท่ีเพาะปลกูให้มีความอดุมสมบรูณ์ 
 6) การพฒันาพนัธุ์พืชชนิดใหมท่ี่มีความหลากหลายเพิ่มขึน้ โดยการสร้างพนัธุ์พืชชนิด
ใหมท่ี่ให้ผลผลิตมากกวา่เดมิ สามารถท่ีจะเจริญเติบโตได้ดีในสภาพท่ีลกัษณะทางกายภาพของ
พืน้ท่ีมีการเปลี่ยนแปลง และเป็นท่ีต้องการของตลาด 
 7) การลดต้นทนุการผลิตท่ีสงู ซึง่เกิดจากอตัราคา่จ้างแรงงาน ปัญหาการขาดแคลน
แรงงานในภาคกา รเกษตรยงัเป็นท่ีสําคญัในระดบัต้น ๆ ของเกษตรกร ทําให้ต้นทนุการผลิตเพิ่ ม
สงูขึน้ ซึง่เกษตรกรจะทําการปรับตวัโดยใช้แรงงานจากเคร่ืองจกัรแทนการจ้างแรงงานคนจะพบใน
กรณีท่ีเกษตรกรทําการเกษตรในพืน้ท่ีขนาดใหญ่ซึง่เป็นการประหยดัคา่ใช้จ่ายในการลงทนุทาง
การเกษตร 
 8) การลดขัน้ตอนในการผลิตเพ่ือลดการใช้แรงงานคน ซึง่จะสง่ผลทําให้เกิดต้นทนุใน
การผลิตท่ีสงูตามมา โดยท่ีเกษตรกรจะทําการเปลี่ยนวิธีการปลกูพืช พนัธุ์พืช เช่น การทํานาดําท่ี
ต้องใช้แรงงานคนมาก ทําให้มีต้นทนุในการผลิตท่ีสงู ตอ่มาเมื่อมีการขาดแคลนแรงงานในภาค
การเกษตร ทําให้คา่แรงสงูขึน้ เกษตรกรจึงเปลี่ยนวิธีการทํานามาเป็นนาหวา่นทําให้สามารถลด
ขัน้ตอนของการผลิตท่ีเก่ียวข้องกบัการใช้แรงงานคนได้มากขึน้ 



 
 

 9) การเลือกเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม เพื่อให้เข้ากบัสภาพปัจจบุนั เช่น การปรับช่วงเวลา
ในการผลติให้มีความเหลื่อมลํา้กบัช่วงเวลาการผลติเดิม เพื่อให้สามารถนําผลผลติไปขายในตลาด
แล้วทํากําไรให้เกษตรกร หรืออยา่งน้อยเกษตรกรก็จะ ไม่ประสบกบัภาวะขาดทนุ หรืออาจเลือก
ทางเลือกในการเพิ่มมลูคา่ของผลผลิตทางการเกษตรโดยใช้กระบวนการแปรรูปผลผลิต ซึง่จะทําให้
เกษตรกรสามารถขายผลผลิตได้ในราคาท่ีสงูกวา่ราคาผลผลติท่ีมีอยูใ่นท้องตลาดเวลานัน้ 
 10) การยอมรับนวตักรรม ลกัษณะการยอมรับนวตักรรมของเกษตรกร สาม ารถ
จําแนกได้เป็น 5 กลุม่ คือ กลุม่ผู้บกุเบกิ (Innovator) เป็นกลุม่คนท่ีมีความรู้ มีสถานภาพทางสงัคม
อยูใ่นระดบัสงู เป็นผู้ นําทางความคิดของสงัคม ไมย่ดึติดกบัแนวคดิเดิม กล้าเสี่ยง มีความ
กระตือรือร้นในการค้นหานวตักรรมใหมเ่ข้ามาในชมุชน มีการตดิตอ่สื่อสารเป็นเครือขา่ยกบับคุคลท่ี
มีลกัษณะเป็นผู้บกุเบกิเช่นเดียวกนั มีความอดทน และสามารถจดัการกบัความเสี่ยงของความไม่
แน่นอนของตวันวตักรรมได้เป็นอยา่งดี กลุม่ผู้ยอมรับก่อน (Early adopters) เป็นกลุม่ท่ีมีความเป็น
ผู้ นําของระบบสงัคม ประสบความสําเร็จในการดําเนินกิจกรรมด้านตา่งๆ มาก่ อน คนในสงัคมให้
ความนบัถือ สามารถอธิบายและให้ความรู้กบัคนในสงัคมเก่ียวกบัรูปแบบของนวตักรรมใหม ่
เพื่อให้คนในสงัคมเกิดความรู้ ความเข้าใจ และยอมรับนวตักรรมในอนาคต กลุม่ผู้ยอมรับสว่นใหญ่ 
(Early Majority) เป็นกลุม่ท่ีต้องใช้เวลาในการพิจารณาถึงผลดีและผลเสียของนวั ตกรรม ซึง่จะดู
ตวัอยา่งจากกลุม่ผู้บกุเบกิและกลุม่ท่ียอมรับแล้ว กลุม่ผู้ยอมรับช้า (Late Majority) กลุม่นีย้งัมี
ความเคลือบแคลงสงสยัอยูใ่นตวัของนวตักรร ม ซึง่ได้มีการศกึษาจากกลุม่อ่ืน ๆ ข้างต้น แตย่งัไม่
แน่ใจในผลท่ีเกิดขึน้ ทําให้ไม่กล้าตดัสินใจด้วยตวัเอง และท่ีสํา คญัเป็นกลุม่ท่ีไม่สนใจติดตาม
ข่าวสารท่ีเข้ามาใหม ่กลุม่สดุท้ายได้แก่ กลุม่ผู้ยอมรับล้าหลงั (Laggards) เป็นกลุม่หวัโบราณท่ียดึ
มัน่ในขนบธรรมเนียมดัง้เดมิอยา่งเหน่ียวแน่น แยกตวัออกจากสงัคม โดยยดึแนวทางในอดีตเป็น
หลกัในการดําเนินกิจกรรม 
                    11) การหารายได้การทํากิจกรรจากนอกภาคการเกษตร เป็นอีกแนวทางหนึง่ในการ
ปรับตวัทางการเกษตรเพ่ือสร้างรายได้ ได้แก่ การประกอบอาชีพค้าขาย การรับจ้างใช้แรงงานเม่ือ
สิน้สดุฤดกูาลเก็บเก่ียวผลผลติ การเดนิทางออกนอกพืน้ท่ีเพื่อทํางานสร้างรายได้เพื่อนําเงินทนุมา
ประกอบกิจกรรมทาง การเกษตรในช่วงฤดกูาลผลติท่ีจะถึง และนํามาใช้จ่ายในชีวิตประจําวนั
ในช่วงท่ีไม่มีรายได้จากกิจกรรมทางการเกษตร (มณีมยั ทองอยู่2546) การสง่ให้บตุรหลานศกึษา
ตอ่ระดบัสงูและสง่เงินจากการประกอบอาชีพมาให้ภาคเกษตรเพ่ือใช้เป็นทนุในการประกอบอาชีพ
เกษตร ซึง่ถือเป็นรูปแบบหนึ่งของการสร้างรายได้นอกภาคเกษตรกรรม   
 

 



 
 

บทที่  3 
 

วิธีด าเนินงานวิจัย 
 

ในการศกึษางานวิจยัเร่ืองการศกึษาการรับรู้และปรับตวัของชาวนาในพืน้ท่ีนํา้ท่วม 
อําเภอบางระกํา จงัหวดัพิษณโุลก เป็นการศกึษาสภาพปัญหาในการเพาะปลกูข้าวท่ีชาวนาได้รับ
จากการเกิดนํา้ท่วมและรูปแบบก ารปรับตวัในการเพาะปลกูข้าวของชาวนาในบริเวณพืน้ท่ีนํา้ท่วม 
วา่ชาวนามีการปรับตวัอยา่งไรตอ่สถานการณ์นํา้ท่วม โดยใช้แบบสอบถามชาวนาในพืน้ท่ี 5 ตําบล
ในอําเภอบางระกํา คือ  ตําบลบางระกํา ตําบลท่านางงาม ตําบลชมุแสงสงคราม ตําบลคยุมว่ง 
ตําบลวงัอิทก อําเภอบางระกํา จงัหวดัพิษณโุลก จํานวน 50 ตวัอยา่ง ในงานวิจยัฉบบันีแ้สดงผลใน
รูปของแผนท่ีนํา้ท่วมในพืน้ท่ี 5 ตําบลในอําเภอบางระกํา คือ  ตําบลบางระกํา ตําบลท่านางงาม 
ตําบลชมุแสงสงคราม ตําบลคยุมว่ง ตําบลวงัอิทกและแผนท่ีนาข้าวในพืน้ท่ี 5 ตําบลในอําเภอบาง
ระกํา คือ  ตําบลบางระกํา ตําบลท่านางงาม ตําบลชมุแสงสงครา ม ตําบลคยุมว่ง ตําบลวงัอิทก 
และสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้จากแบบสอบถามและนําเสนอให้เห็นในรูปแบบของตารางและ
กราฟแบบตา่งๆ 

 
3.1 ระเบียบวิธีวิจัย 
 
  การศกึษาการรับรู้และปรับตวัของชาวนาในพืน้ท่ีนํา้ท่วม  5 ตําบล คือ  ตําบลบางระกํา 
ตําบลท่านางงาม ตําบลชมุแสงสงคราม ตําบลคยุมว่ง ตําบลวงัอิทก อําเภอบางระกํา จงัหวดั
พิษณโุลกมีรายละเอียดของระเบียบวิธีวิจยัดงันี ้
 
     3.1.1 ข้อมูล แหล่งข้อมูล และวิธีการเก็บข้อมูล      
 
   ข้อมลูท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นีป้ระกอบด้วยข้อมลู 2 ประเภท ก็คือข้อมลูปฐมภมูิ ซึง่เป็น

ข้อมลูเบือ้งต้นท่ีได้จากการจดัเก็บโดยตรงจากพืน้ท่ีศกึษา และข้อมลูทตุิยภมูิ ซึง่เป็นข้อมลูท่ีได้จาก

การรวบรวมข้อมลูท่ีเป็นเอกสาร หนงัสือ และสถิติจากหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง รวมถึงงานวิจั ยและ

บทความตา่งๆ โดยมีรายละเอียดของข้อมลูแตล่ะประเภท ดงันี ้

 

 



 
 

1.) ข้อมูลปฐมภมิู 

     - ข้อมลูระดบันํา้ท่ีเข้าท่วมพืน้ท่ีการเพาะปลกูข้าวของชาวนาในปี 2554 

      - ข้อมลูพฤตกิรรมการปรับตวัของชาวนาในด้านการผลติท่ีมีตอ่สภาวะนํา้ท่วมใน         

ปี 2554 ได้มาจากการใช้แบบสอบถามประชากรท่ีได้รับผลกระทบจากนํา้ท่วม                            

       - ข้อมลูการรับรู้ถึงสถานการณ์นํา้ท่วมของครัวเรือนชาวนาในพืน้ท่ีนํา้ท่วม                       

ตารางที่ 1 แสดงข้อมูล แหล่งข้อมูล และวิธีการเก็บข้อมูล 

ข้อมลู แหลง่ข้อมลู วิธีเก็บข้อมลู 

ระดบันํา้ท่ีเข้าท่วมพืน้ท่ีการ 
เพาะปลกูข้าว   

ปฐมภมูิ สอบถามชาวนา 

 รูปแบบการปรับตวัในการ
เพาะปลกูข้าว 

ปฐมภมูิ สอบถามชาวนา 

 การรับรู้ถึงสถานการณ์นํา้ท่วม ปฐมภมูิ สอบถามชาวนา 

 
2.) ข้อมูลทุตยิภมิู 

 - ข้อมลูท่ีได้จากการทบทวนแนวคิดและทฤษฎี การอ่านหนงัสือ บทความและงานวิจยัท่ี
เก่ียวข้องจากหนงัสือในห้องสมดุมหาวิทยาลยันเรศวร และจากมหาวิทยาลยัอ่ืนๆ รวมถึงการสืบค้น
ข้อมลูผ่านระบบอินเตอร์เน็ตและฐานข้อมลูอิเล็กทรอนิกส์ 

 - ข้อมลูสถิติ ประกอบด้วยข้อมลูสถิติตา่งๆ ที่เก่ียวกบัอทุกภยัและเกษตรกร เช่น สถิติสรุป
สถานการณ์อทุกภยัจากอิทธิพลของพาย ุข้อมลูด้านการเกษตร ข้อมลูการได้รับความช่วยเหลือจาก
รัฐบาล เป็นต้น ซึง่รวบรวมได้จากสํานกังานเกษตร อําเภอบางระกําจงัหวดัพิษณโุลก  
 - ข้อมลูภมูิสารสนเทศ ได้แก่ ข้อมลูขอบเขตของอําเภอบางระกํา จงัหวดัพิษณโุลกข้อมลู
นํา้ท่วมในปี2554 และข้อมลูทางการเกษตรคือ ข้อมลูการใช้ท่ีดิน 
 
 
 
 
 
 



 
 

     3.1.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
  อําเภอบางระกํา จงัหวดัพิษณโุลกมีจํานวนครัวเรือนทัง้หมด  22,146 ครัวเรือน โดยมี
ครัวเรือนเกษตรกรทัง้หมด 17,002 ครัวเรือน (สํานกังานเกษตรจงัหวดัพิษณโุลก2554)ในการศกึษา
พฤตกิรรมการปรับตวัของเกษตรในด้านการเพาะปลกูข้าว ซึง่ได้สุม่เลือกประชากรก รสุม่ตวัอยา่งที่
อยูภ่ายในพืน้ท่ีนํา้ท่วม จํานวน 50 ตวัอยา่ง 
 
     3.1.3 วิธีการรวบรวมข้อมูล  
 

รวบรวมข้อมลูตามวตัถปุระสงค์ของการศกึษา ดงันี ้
              - ข้อมลูสภาพปัญหาในการเพาะปลกูข้าวของชาวนาในพืน้ท่ีนํา้ท่วมในปี 2554 
              - ข้อมลูพฤตกิรรมการปรับตวัของชาวนาในด้านการผลติท่ีมีตอ่สภาวะนํา้ท่วมใน ปี 2554 
ได้มาจากการใช้แบบสอบถามประชากรท่ีได้รับผลกระทบจากนํา้ท่วม 
              - ข้อมลูการรับรู้ถึงสถานการณ์นํา้ท่วมของครัวเรือนชาวนาในพืน้ท่ีนํา้ท่วมซึง่รวบรวมโดย
การใช้แบบสอบถามเกษตรกรในพื ้ นท่ี 5 ตําบลของอําเภอบางระกํา คือ ตําบลบางระกํา ตําบลท่า
นางงาม ตําบลชมุแสงสงคราม ตําบลคยุมว่ง ตําบลวงัอิทก อําเภอบางระกํา จงัหวดัพิษณโุลก
จํานวน 50 ตวัอยา่ง 

 
       3.1.4 วิธีการศึกษา การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
              - วิเคราะห์สภาพปัญหาในการเพาะปลกูข้าวท่ีชาวนาได้รับจากการเกิดนํา้ท่วม 

 - วิเคราะห์รูปแบบการปรับตวัในการเพาะปลกุข้าวของชาวนาในบริเวณพืน้ท่ีนํา้ท่วม 
 - จากข้อมลูการสํารวจภาคสนาม โดยการใช้แบบสอบถามเกษตรกรจํานวน 50 คนใน

พืน้ท่ี 5 ตําบลคือ ตําบลบางระกํา ตําบลท่านางงาม ตําบลชมุแสงสงคราม ตําบลคยุมว่ง ตําบล   
วงัอิทก อําเภอบางระกํา จงัหวดัพิษณโุลก 

 
 
 
 

 



 
 

     3.1.5 การท าแผนที่เพื่อแสดงลักษณะทางพืน้ที่ 
 
 - แผนท่ีการใช้ประโยชน์ท่ีดิน (พืน้ท่ีนาข้าว) 
            - แผนท่ีนํา้ท่วมในพืน้ท่ี 5 ตําบล คือ ตําบลบางระกํา ตําบลท่านางงาม ตําบลชมุแสง
สงคราม ตําบลคยุมว่ง ตําบลวงัอทิก อําเภอบาระกํา จงัหวดัพิษณโุลก  

 
     3.1.6 การรายงานผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นตาราง แผนที่ กราฟ และรายงานเป็น
ภาษาไทย 
 
3.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา 

 
- แบบสอบถาม 

       แบบสอบถามการรับรู้และการปรับตวัของชาวนาในพืน้ท่ีนํา้ท่วม จากกลุม่ประชากร
ตวัอยา่ง จํานวน 50 ตวัอยา่ง โดยทําแบบสอบถามในสว่นของ ลกัษณะทัว่ไปขิงครัวเรือน
ชาวน ลกัษณะของการเกิดนํา้ท่วม ข้อมลูการทํานา และการรับรู้ การปรับตวัของชาวนาใน
พืน้ท่ีนํา้ท่วม 
 

- โปรแกรมสารนเทศภมูิศาสตร์ (Arc GIS 10) 
 นําระบบสารสนเทศภมูิศาสตร์ มาใช้ในการวิเคราะห์การจําแนกพืน้ท่ีนํา้ท่วมซํา้ ซาก 
และการทําแผนท่ีแสดงข้อมลูจากแบบสอบถาม 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

3.3 กรอบแนวความคดิ 

 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 กรอบแนวความคดิ 
 
 กรอบแนวความคดิข้ างบนนี ้มีหลกัการง่ายๆ อยูว่า่ เม่ือฝนตกหนกัทําให้ระดบันํา้สงูขึน้
เร่ือยๆ จนเกิดสภาวะนํา้ท่วมและสง่ผลกระทบกบัชาวนาใน 5 ตําบล คือ ตําบลบางระกํา ตําบล  
ท่านางงาม ตําบลชมุแสงสงคราม ตําบลคยุมว่ง ตําบลวงัอิทก อําเภอบางระกํา จงัหวดัพิษณโุลก 
ทําให้ชาวนาได้รับความเดือดร้อนก็คือ พืน้ท่ีการเพาะปลกูข้าวของชาวนาได้รับความเสียหาย 
 ในงานวิจยัฉบบันีผู้้วิจยัเน้นศกึษาในสว่นของการจดัการ/การแก้ไขปัญหาของชาวนา โดย
ทําการศกึษาการรับรู้ถึงสถานการณ์นํา้ท่วมของชาวนาและระดบัการรับรู้ถึงสถานการณ์นํา้ท่วม
ของชาวนา  นอกจากนีย้งัทําการศกึษาถึงการปรับตวัของชาวนาในการเพาะปลกูข้าวของชาวนาใน
พืน้ท่ีนํา้ท่วม โดยทําแบบสอบถาม กลุม่ประชากรตวัอยา่งจํานวน 50 ตวัอยา่ง ในเร่ืองของการ
ปรับตวัของชาวนาในพืน้ท่ีท่ีถกูนํา้ท่วม เช่น การปรับตวัของชาวนาในพืน้ท่ีนํา้ท่วมในด้านการผลติ
ซึง่ประกอบด้วยการเปลี่ยนชนิดพนัธุ์ข้าว การลดต้นทนุการผลิต การลดขัน้ตอนการผลิต การ
เปลี่ยนช่วงเวลาในการเพาะปลกูข้ าว วิธีการเพาะปลกูข้าวของชาวนา และศกึษาข้อมลูระดบันํา้ท่ี
เข้าท่วมพืน้ท่ีการเพาะปลกูข้าวของชาวนาเป็นต้น 
 

ระดบันํา้ 

ภาวะปกต ิ

ภาวะนํา้ท่วม 

การรับรู้ถึงสถานการณ์นํา้ท่วม การปรับตวัในการเพาะปลกูข้าว
ของชาวนา 

ชาวนาได้รับความเดือดร้อน 

- พืน้ท่ีการเพาะปลกูข้าวเสียหาย 

การจดัการ/การแก้ไขปัญหาของชาวนา 



 
 

บทที่  4 
 

สภาพปัญหาในการเพาะปลูกข้าวของชาวนา 
 
 บทนีจ้ะนําเสนอผลการวิจยัในสว่นของสภาพปัญหาในการเพาะปลกูข้าวท่ีชาวนาได้รับ

จากการเกิดนํา้ท่วมและรูปแบบการปรับตวัในการเพาะปลกูข้าวของชาวนาในบริเวณพืน้ท่ีนํา้ท่วม

โดยวิเคราะห์ผลจากสถิติท่ีได้จากแบบสํารวจการรับรู้และปรับตวัของชาวนาในพืน้ท่ีนํา้ท่วมอําเภอ

บางระกํา จงัหวดัพิษณโุลก 

4.1 สภาพการเกิดน า้ท่วมในพืน้ที่ศึกษา  

 พืน้ท่ีท่ีทําการศกึษา คือ ตําบลคยุมว่ง ตําบลชมุแสงสงคราม ตําบลท่านางงาม ตําบล

บางระกํา ตําบลวงัอิทก ซึง่เป็นพืน้ท่ีในอําเภอบางระกํา จงัหวดัพิษณโุลกซึง่ในพืน้ท่ีท่ีศกึษานัน้มี

เขตพืน้ท่ีท่ี อยูใ่นพืน้ท่ีนํา้ท่วมซํา้ซากจํานว น 246,211 ไร่ จําแนกเป็นพืน้ท่ีนํา้ท่วมซํา้ซากระดบัสงู 

(พืน้ท่ีนํา้ท่วม 8 – 10 ครัง้ ในรอบ 10 ปี ) จํานวน 130,100 ไร่ หรือคิดเป็นร้อยละ 53.84 และพืน้ท่ี

นํา้ท่วมซํา้ซากระดบัปานกลาง (พืน้ท่ีนํา้ท่วม  4 -7 ครัง้ ในรอบ 10 ปี) จํานวน 108,834ไร่ หรือคิด

เป็นร้อยละ 42.21และพืน้ท่ีนํา้ท่วมซํา้ซากระดบัตํ่า (พืน้ท่ีนํา้ท่วม ≤ 3 ครัง้ ในรอบ 10 ปี) จํานวน 

7,277 ไร่ หรือคิดเป็นร้อยละ  3 และเม่ือพิจารณาเปรียบเทียบในแตล่ะตําบลพบวา่ ตําบลชมุแสง

สงคราม มีพืน้ท่ีท่ีอยูใ่นเขตพืน้ท่ีนํา้ท่วมซํา้ซากมากท่ีสดุ จํานวน 70,761ไร่ หรือคิดเป็นร้อยละ 28.7 

และรองลงมาคือ ตําบลบางระกําซึง่มีพืน้ท่ีท่ีอยูใ่นเขตพืน้ท่ีนํา้ท่วมซํา้ซาก จํานวน 61,071 ไร่  หรือ

คิดเป็นร้อยละ 24.8และตําบลวงัอิทก มีพืน้ท่ีท่ีอยูใ่นเขตพืน้ท่ีนํา้ท่วมซํา้ซากน้อยท่ีสดุ จํานวน 

24,789 ไร่ หรือคิดเป็นร้อยละ 10 (ดงัตารางท่ี 2)      

 ลกัษณะการท่วมของนํา้ ในพืน้ท่ีท่ีศกึษา ตําบลคยุมว่ง ตําบลชมุแสงสงคราม ตําบล      

ท่านางงาม ตําบลบางระกํา ตําบลวงัอิทก ซึง่เป็นพืน้ท่ีในอําเภอบางระกํา จงัหวดัพิษณโุลก ซึง่

ครัวเรือนชาวนาใน  ตําบลคยุมว่ง ตําบลชมุแสงสงคราม ตําบลท่านางงาม ร้อยละ 71.4 ซึง่ได้ระบุ

วา่นํา้ท่ีท่วม มีลกัษณะการท่วมของนํา้อยา่งรวดเร็ว และอีกร้อยละ ระบวุา่คอ่ยๆท่วม ซึง่ในสว่นของ 

ตําบลบางระกํา ตําบลวงัอิทก มีลกัษณะท่ีตรงกนัข้ามกนั คือ ครัวเรือนชาวนา ร้อยละ 63.7 ระบวุา่

นํา้คอ่ยๆท่วมและอีกร้อยละ 36.3 ได้ระบวุา่นํา้ท่ีท่วม มีลกัษณะการท่วมของนํา้อยา่งรวดเร็ว ซึง่เรา

 



 
 

วิเคราะห์ได้วา่ พืน้ท่ีตําบลคยุมว่ง ตําบลชมุแสงสงคราม ตําบลท่านางงาม ซึง่อยูท่างตอนบนของ

อําเภอบางระกํา จงัหวดัพิษณโุลก นัน้มีอาณาเขตตดิตอ่กบัจงัหวดัสโุขทยั และจงัหวดักําแพงเพชร 

มีลกัษณะของการท่วมอยา่งรวดเร็วเกิดจากการไหลล้นของนํา้ในแมนํ่า้ยม ซึง่ในพืน้ท่ีตําบลบาง

ระกํา และตําบลวงัอิทก อยูท่างตอนใต้ของอําเภอบางระกํา จงัหวดัพิษณโุลก ระบวุา่นํา้คอ่ยๆท่วม 

ซึง่การไหลของนํา้มีการชะลอตวัลง       

 ในสว่นของสาเหตหุลกัท่ีทําให้เกิดนํา้ท่วมใน ตําบลคยุมว่ง ตําบลชมุแสงสงคราม ตําบล

ท่านางงาม ตําบลบางระกํา และตําบลวงัอิทก  อําเภอบางระกํานัน้ ครัวเรือนชาวนา ร้อยละ 65.6 

ระบวุา่เกิดจากการไหลล้นของนํา้ในแมนํ่า้ยม และรองลงมาร้อยละ 30 ระบวุา่เกิดจากนํา้ท่ีไหลบา่

ของนํา้มาจากท่ีอ่ืนๆ (จากจงัหวดักําแพงเพชร) และร้อยละ 4.4 ระบวุา่เกิดจากสาเหตท่ีุอําเภอบาง

ระกํานัน้เป็นพืน้ท่ีลุม่ตํ่า และเกิดจากนํา้ฝนท่ีตกในพืน้ท่ี และการเออ่ล้นของนํา้ในคลอง 

 
ตารางที่ 2 การจ าแนกระดบัของพืน้ที่น า้ท่วมซ า้ซาก 

อ าเภอ ต าบล 
พืน้ที่น า้ท่วม 

≤3 ครัง้ ในรอบ 
10 ปี 

พืน้ที่น า้ท่วม 4 
-7 ครัง้ ในรอบ 
10 ปี 

พืน้ที่น า้ท่วม  
8 – 10 ครัง้ ใน
รอบ 10 ปี 

รวม (ไร่) 

บางระกํา คยุม่วง 467 19,830 18,953 39,250 

 
ชมุแสง -
สงคราม 

207 25,501 45,053 70,761 

 
ทา่นางงาม 138 16,623 33,579 50,340 

 
บางระกํา 2765 37,640 20,666 61,071 

  วงัอิทก 3700 9,240 11,849 24,789 

ท่ีมา:กรมพฒันาท่ีดิน 
 

 
 

 



 
 

 
ภาพที่ 3 การจ าแนกระดบัของพืน้ที่น า้ท่วมซ า้ซาก 

 
 ดงันัน้ครัวเรือนชาวนาในพืน้ท่ีท่ีทําการศกึษา คือ ตําบลคยุมว่ง ตําบลชมุแสงสงคราม 
ตําบลท่านางงาม ตําบลบางระกํา ตําบลวงัอิทก ซึง่เป็นพืน้ท่ีในอําเภอบางระกํา จงัหวดัพิษณโุลก
ถึงร้อยละ 78.4 ซึง่ระบวุา่มีนํา้ท่วมเป็นประจําทกุปี แล ะมีร้อยละ 21.6 ท่ีระบวุา่นํา้ท่วมเป็นบางปี 
และในปี 2554 ซึง่เป็นปีท่ีมีนํา้ท่วมรุนแรงมากที่สดุ 
 
แผนท่ีแสดงพืน้ท่ีนาข้าวในพืน้ท่ีศกึษา       
 จากภาพ 5 แสดงพืน้ท่ีนาข้าวซึง่พบวา่ ตําบลคยุมว่งมีพืน้ท่ีนาจํานวน 40,216.25 ไร่ 
ตําบลชมุแสงสงครามมีพืน้ท่ีนาจํานวน 49,383.00 ไร่ ตําบลท่านางงามมีพืน้ท่ีนาจํานวน 
37,769.75 ไร่ ตําบลบางระกํามีพืน้ท่ีนาจํานวน 39,177.25 ไร่ และตําบลวงัอิทกมีพืน้ท่ีจํานวน 
22,282.00 ไร่ 
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พืน้ที่นํา้ท่วม ≤ 3 ครัง้ ในรอบ 10 ปี

พืน้ที่นํา้ท่วม 4 -7 ครัง้ ในรอบ 10 ปี

พืน้ที่นํา้ท่วม 8 – 10 ครัง้ ในรอบ 10 ปี

จ านวนไร่นา (ไร่)

ต าบล



 
 

 
 

ภาพที่ 4 แผนที่แสดงน า้ท่วมซ า้ซากในพืน้ที่ศึกษา อ าเภอบางระก า จังหวัดพษิณุโลก 
     ท่ีมา:สํานกัชลประทานท่ี 3 (พิษณโุลก) กรมชลประทาน 

 
 
 



 
 

 

 
 

ภาพที่ 5 แผนที่แสดงพืน้ที่นาข้าวในพืน้ที่ศึกษา 
ท่ีมา:ข้อมลูการจําแนกการใช้ประโยชน์ท่ีดินปี 2552 กรมพฒันาท่ีดิน 
 
 
 



 
 

4.2 สภาพปัญหาในการเพาะปลูกข้าวของชาวนา 
 

ครัวเรือนของชาวนาในพืน้ท่ี 5 ตําบล (ตําบลคยุมว่ง , ตําบลชมุแสงสงคราม , ตําบลท่า

นางงาม,ตําบลบางระกํา และตําบลวงัอิทก )  ร้อยละ 78.4  ของครัวเรือนชาวนาประสบกบัปัญหา

นํา้ท่วมเป็นประจําทกุปี และร้อยละ 21.6 ของครัวเรือนชาวนาประสบกบัปัญหานํา้ท่วมเป็นบางปี 

สว่นมากได้แก่  ปี 2554 และปี 2555 ( ดงัตารางท่ี 3 )      

 โดยช่วงเวลาท่ีนํา้ท่วมจะอยูใ่นช่วงเดือนสงิหาคมถึงเดือนตลุาคมเป็นสว่นใหญ่ โดยเฉพาะ

ในพืน้ท่ีตําบลคยุมว่ง, ตําบลชมุแสงสงคราม, ตําบลท่านางงาม,ตําบลบางระกํา และตําบลวงัอิทก 

อําเภอบางระกํา จงัหวดัพิษณโุลก 

ตารางที่ 3  ความถี่ของการเกิดน า้ท่วม 

(ท่ีมา:การเก็บข้อมลูภาคสนาม) 

 

 

ตําบล 
 

ความถ่ีของการเกิดนํา้ท่วม  

ทกุปี บางปี 

1.ท่านางงาม 90.0 10.0 
2.วงัอิทก 83.3 16.7 
3.บางระกํา 81.8 18.2 
4.ชมุแสงสงคราม 76.9 23.1 
5.คยุมว่ง 60.0 40.0 

เฉลี่ยรวม 78.4 21.6 

(หน่วย: ร้อยละ) 



 
 

                              ภาพที่ 6 ความถี่ของการเกิดน า้ท่วม   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 7 แผนที่แสดงความถี่ของการเกิดน า้ท่วมทุกปี 
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เสียหายบางปี

ค่าร้อยละแสดงความถี่ของการเกิดน า้ท่วม

ต าบล



 
 

สภาพการเกิดนํา้ท่วมดงักลา่วได้ก่อให้เกิดความเสียหายตอ่ผลผลิตข้าวของชาวนาอยา่ง

มาก จากการสํารวจข้อมลูสภาพความเสียหายของนาข้าวท่ีเกิดจากนํา้ท่วมในปี 2554 พบวา่ มี

ครัวเรือนชาวนาจํานวนร้อยละ 68.18 ของพืน้ท่ีนาข้าวซึง่เป็นการเพาะปลกูข้าวครัง้ท่ี 2 ได้รับความ

เสียหายทัง้หมด โดยเฉพาะครัวเรือนชาวนาในตําบลท่านางงามท่ีมีครัวเรือนชาวนาท่ีนาข้าวได้รับ

ความเสียหายจากนํา้ท่วมจํานวนถึงร้อยละ 80 และตําบลบางระกํา ร้อยละ 72.7 (ดงัตารางท่ี 2) 

สําหรับในกรณีของครัวเรือนชาวนาท่ีพืน้ท่ีเพาะปลกูข้าวถกูนํา้ท่วมได้รับความเสียหายเป็นบางสว่น

ซึง่มีอยู ่ร้อยละ 31.82 (ดงัตารางท่ี 4) 

ตารางที่ 4 สภาพความเสียหายของนาข้าวจากน า้ท่วมในปี 2554 

ต าบล 
ความเสียหาย 

ทัง้หมด บางส่วน 

1.ท่านางงาม 80.0 20.0 
2.บางระกํา 72.7 27.3 
3. วงัอิทก 66.7 33.3 
4.ชมุแสงสงคราม 61.5 38.5 
5.คยุมว่ง 60.0 40.0 

เฉลี่ยรวม 68.18 31.82 

(ท่ีมา: การเก็บข้อมลูภาคสนาม) 

 

 

 

 

 

 

 

(หน่วย: ร้อยละ) 



 
 

ภาพที่ 8 สภาพความเสียหายของนาข้าวจากน า้ท่วมในปี 2554 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

  ภาพที่ 9 แผนที่แสดงสภาพความเสียหายของนาข้าวทัง้หมด 
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ตําบล



 
 

 สําหรับสภาพของความเสียหายนัน้มีทัง้ท่ีเป็นความเสียหายท่ีมีตอ่ผลผลิตข้าวท่ีกําลงัเก็บ

เก่ียว และความเสียหายตอ่ผลผลิตข้าวท่ีกําลงัปลกู โดยจําแนกเป็นความเสียหายท่ีเกิดกบัพืน้ท่ี

เพาะปลกูท่ีกําลงัจะเก็บเก่ียวจํานวน  50 ครัวเรือน  ซึง่มีพืน้ท่ีท่ีได้รับความเสียหายตอ่ผลผลิตข้าวท่ี

กําลงัเก็บเก่ียว เฉลี่ยครัวเรือนละ 27 ไร่ ตํ่าสดุ 5 ไร่ สงูสดุ 70 ไร่ โดยตําบลท่านางงามมีครัวเรือน

ชาวนาท่ีมีพืน้ท่ีเพาะปลกูข้าวท่ีกําลงัจะเก็บเก่ียวและได้รับความเสียหายมากท่ีสดุเฉลี่ยเท่ากบั    

35 ไร่ และรองลงมาคือ ครัวเรือนชาวนา       

 ตําบลบางระกํามีพืน้ท่ีเพาะปลกูข้าวท่ีกําลงัจะเก็บเก่ียวและได้รับความเสียหายเฉลี่ย

เท่ากบั 29 ไร่   และในสว่นของพืน้ท่ีเพาะปลกูท่ีกําลงัเพาะปลกูซึง่มีจํานวน 50 ครัวเรือนนัน้ มีพืน้ท่ี

ท่ีได้รับความเสียหายเฉลี่ย  8 ไร่ ตํ่าสดุ 3 ไร่ และสงูสดุ 20 ไร่  โดยตําบลท่านางงาม และตําบลบาง

ระกํามีครัวเรือนชาวนาท่ีมีพืน้ท่ีเพาะปลกูข้าวท่ีกําลงัเพาะปลกูได้รับความเสียหายมากท่ีสดุเฉลี่ย

เท่ากบั 10 ไร่ (ดงัตารางท่ี 5) 

ตารางที่ 5 สภาพความเสียหายจากการเกิดน า้ท่วม 

 

ตําบล 
รวม ท่า

นางงาม 
บาง
ระกํา 

ชมุแสง
สงคราม 

วงัอิทก คยุมว่ง 

จํานวนท่ีนาเฉลี่ย 
กรณีความเสียหายเกิดกบั
ผลผลิตท่ีกําลงัเก็บเก่ียว  

35 29 27 24 20 27 

จํานวนท่ีนาเฉลี่ย  
กรณีความเสียหายเกิด
กบัข้าวท่ีกําลงัเพาะปลกู  

10 10 8 6 7 8 

(ท่ีมา:การเก็บข้อมลูภาคสนาม) 

(หน่วย: ร้อยละ) 



 
 

ภาพที่ 10 สภาพความเสียหายจากการเกิดน า้ท่วม 

     ก) เสียหายเกิดกบัข้าวท่ีกําลงัเก็บเก่ียว   ข) เสียหายเกิดกบัข้าวท่ีกําลงัเพาะปลกู 

ภาพที่ 11 แผนที่สภาพความเสียหายจากการเกิดน า้ท่วม 
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ค่าร้อยละแสดงสภาพความเสียหาย

ต าบล



 
 

4.3 สภาพภาพทั่วไปของครัวเรือนชาวนาในพืน้ที่น า้ท่วม 
 
 จากการสํารวจข้อมลูภาคสนาม คือ สภาพทัว่ไปของครัวเรือนชาวนาในพืน้ท่ีนํา้ท่วม 
จํานวน 50 คน ซึง่เป็นประเดน็ท่ีเก่ียวข้องกบั สภาพของครัวเรือนชาวนาในพืน้ท่ีนํา้ท่วม การ
รวมกลุม่ของครัวเรือนชาวนาเพื่อช่วยเหลือกนัในเร่ืองท่ีเก่ียวกบันํา้ท่วมในชมุชน ลกัษณะของอาชีพ 
และสถานะในการครอบครองท่ีดิน  
 
       สภาพของครัวเรือนชาวนาในพืน้ที่น า้ท่วม 
 
 สภาพของครัวเรือนชาวนาในพืน้ท่ีนํา้ท่วม ในการศกึษาครัง้นีไ้ด้พิจารณาจากการสํารวจ
ข้อมลูภาคสนาม  คือ จํานวนสมาชิกในครัวเรือนของชาวนา ซึง่จํานวนสมาชิกครัวเรือนท่ีทํานากบั
สดัสว่นของจํานวนสมาชิกทัง้หมดในครัวเรือน (ดงัตารางท่ี 6) ซึง่เราพบวา่ การศกึษาครัวเรือนของ
ชาวนาในครัง้นีซ้ึง่มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ยเท่ากบั 4 คน ซึง่มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน
สงูสดุเท่ากบั 6 คน (พบใน ตําบลบางระกํา และตําบลวงัอิทก )  และตํ่าสดุเท่ากบั 2 คน  (พบใน 
ตําบลคยุมว่ง ตําบลชุ มแสงสงคราม ตําบลท่านางาม และตําบลวงัอิทก )   ซึง่ในแตล่ะตําบลมี
คา่เฉลี่ยของจํานวนสมาชิกในครัวเรือนไมแ่ตกตา่งกนัมากนกั 
  เม่ือเราพิจารณาจํานวนสมาชิกในครัวเรือนของชาวนาท่ีทํานา พบวา่มีจํานวนสมาชิก
คอ่นข้างน้อยท่ีทํานา โดยในครัวเรือนของชาวนาท่ีเราทําการเก็บข้อมลู พบวา่มี จํานวนสมาชิกใน
ครัวเรือนท่ีทํานาเฉลี่ยมีเพียง 2 คน และตํ่าสดุเท่ากบั 1 คน (พบใน ตําบลคยุมว่ง) และสงูสดุเท่ากบั 
4 คน(พบใน ตําบลชมุแสงสงคราม ตําบลบางระกํา และตําบลวงัอิทก) ซึง่ถือได้วา่มีจํานวนสมาชิก
ท่ีทํานาคอ่นข้างน้อย (ดงัตารางท่ี 6)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ตารางที่ 6 จ านวนสมาชิกในครัวเรือนเฉล่ีย และจ านวนสมาชิกในครัวเรือนที่ท านาเฉล่ีย 

 

  
ต าบล 

  
จ านวน 
ตัวอย่าง 

จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
จ านวนสมาชิกในครัวเรือนที่

ท านา 
ต ่าสุด สูงสุด เฉล่ีย ต ่าสุด สูงสุด เฉล่ีย 

1.ชมุแสง
สงคราม 

13 2 5 4 2 4 2 

2.บางระกํา 11 3 6 4 2 4 2 
3.ท่านางงาม 10 2 5 4 2 3 2 
4.คยุมว่ง 10 2 5 4 1 2 2 
5.วงัอิทก 6 2 6 4 2 4 2 

รวม 50 2 6 4 1 4 2 

ท่ีมา:การเก็บข้อมลูภาคสนาม 

 
ภาพที่ 12 จ านวนสมาชิกในครัวเรือนเฉล่ียและจ านวนสมาชิกในครัวเรือนที่ท านาเฉล่ีย 
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(หน่วย: คน) 



 
 

 
     4.3.1 ลักษณะของอาชีพ 
 
 ครัวเรือนของชาวนาในพืน้ท่ีนํา้ท่วม 5 ตําบล (ตําบลคยุมว่ง ตําบลชมุแสงสงคราม   
ตําบลท่านางงาม  ตําบลบางระกํา และตําบล วงัอิทก) อําเภอบางระกํา จงัหวดัพิษณโุลก จากการ
สํารวจข้อมลูภาคสนาม พบวา่ร้อยละ 85.7 มีอาชีพทํานาเป็นอาชีพหลกั โดยในตําบลคยุมว่งเกือบ
ทัง้หมดหรือ ร้อยละ 90 มีอาชีพทํานาเป็นหลกัซึง่ถื อวา่มากท่ีสดุในพืน้ท่ีท่ีศกึษา และร้อยละ 14.3 
ไม่ได้ทํานาเป็นอาชีพหลกั  และเม่ือเราได้สอบถามถึงระยะเวลาในการประกอบอาชีพทํานาซึง่
พบวา่ ตวัแทนครัวเรือนชาวนาท่ีให้ข้อมลู จํานวน 50 คน มีระยะเวลา การทํานาเฉลี่ยเท่ากบั 25 ปี 
ตํ่าสดุเท่ากบั  1 ปี และสงูสดุเท่ากบั 50 ปี และนอกเหนือจากอาชีพทํานาแล้ว ยงัมีครัวเรือนชาวนา
บางสว่นท่ีมีอาชีพหลกัมากกวา่ 1 อาชีพควบคูก่นัไปกบัการทํานา แตมี่จํานวนเพียงเล็กน้อยเท่านัน้ 
เช่น ทํานา/ทําไร่ ทํานา/ทําสวน ทํานา /เลีย้งสตัว์ ทํานา /ค้าขาย เป็นต้น และนอกจากนัน้ครัวเรือน
ชาวนาท่ีเราได้ทําการศกึษาในครัง้นี ้จะมีอาชี พหลกัแล้วเกือบทัง้หมดหรือร้อยละ 100 ยงัมีอาชีพ
เสริม โดยอาชีพเสริมท่ีนิยมทํากนัมากท่ีสดุร้อยละ 27.7 ได้แก่ อาชีพรับจ้าง โดยเฉพาะครัวเรือน
ชาวนา ตําบลท่านางงาม และรองลงมา ได้แก่ เลีย้งสตัว์  และร้อยละ 22.3 ได้แก่ เลีย้งไก่ เลี ย้งเป็ด 
เลีย้งววั เลีย้งหม ูฯลฯ และอาชีพเสริมท่ีทํากนัน้อยท่ีสดุ ได้แก่ ค้าขาย ร้อยละ  6.3 ได้แก่ ขาย
ก๋วยเตี๋ยว  ขายของชํา ขายอาหาร (ดงัตารางท่ี 7) 
 นอกจากนีแ้ม้วา่ในช่วงนํา้ท่วม ครัวเรือนชาวนาจะไมส่ามารถทํานาได้ แตจ่ากการศกึษา
ในครัง้นีเ้ราได้พบวา่ นํา้ท่วมได้ส่ งผลทําให้พืน้ท่ีดงักลา่วมีความอดุมสมบู รณ์เต็มไปด้วยสตัว์นํา้
นานาชนิด  ดงันัน้แม้วา่ในช่วงระยะเวลาท่ีนํา้ท่วมครัวเรือนชาวนาจะไมส่ามารถทํานาได้ แตจ่าก
การสํารวจข้อมลูภาคสนาม ซึง่พบวา่ในช่วงระยะเวลาดงักลา่ว มีครัวเรือนชาวนาเกือบทัง้หมดหรือ
ร้อยละ 100 ท่ีมีอาชีพเสริ มอยา่ง อ่ืนๆ (ดงัตารางท่ี 7) ทัง้ท่ีก่อให้เกิดรายได้ และท่ีสามารถลด
รายจ่ายในครัวเรือนลงได้ ก็คือการปรับตวัของการผลติข้าวและชาวนาในพืน้ท่ีนํา้ท่วม ทัง้นีมี้
ครัวเรือนชาวนาจํานวนร้อยละ 20.4 ท่ีออกไปหางานทานอกพืน้ท่ี โดยสว่นใหญ่ออกไปรับจ้าง  เช่น 
ไปทํางานก่อสร้าง รับจ้างทัว่ไป เป็นต้น 
 นอกจากนีย้งัมีครัวเรือนชาวนา ร้อยละ 53.2 ท่ีไม่ได้ออกนอกพืน้ท่ีแตจ่บัสตัว์นํา้ในพืน้ท่ี 
ซึง่มีครัวเรือนท่ีมีอาชีพจบัสตัว์นํา้ในช่วงนํา้ท่วมจํานวนมากกวา่คร่ึงหนึง่ท่ีจบัสตัว์นํา้ สว่นมาก
ครัวเรือนชาวนาจะจบัไว้เพื่อจําหน่ายและเพื่อบริโภคในครัว เรือน สําหรับกลุม่ครัวเรือนชาวนาท่ีจบั
สตัว์นํา้เพื่อจําหน่ายนัน้จะมีรายได้เฉลี่ยอยูท่ี่ 5,000 บาท ตํ่าสดุ 500 บาท และสงูสดุ 8,000 บาท 
นอกจากนีย้งัพบข้อสงัเกตวา่ ครัวเรือนชาวนาในตําบลท่านางงามท่ีจบัสตัว์นํา้จําหน่ายในช่วงท่ี    



 
 

นํา้ท่วมนัน้ มีรายได้เฉลี่ยสงูกวา่พืน้ท่ีอ่ืนๆ อยา่งเห็นได้ชดั มีรายได้เฉลี่ยอยูท่ี่ 6000 บาท รองลงมา
คือครัวเรือนชาวนาในตําบลวงัอิทกจํานวน 5,000 บาท 
 
ตางรางที่ 7 ลักษณะอาชีพของครัวเรือนชาวนาในพืน้ที่น า้ท่วม 
 

อาชีพของชาวนา 
ต าบล 

รวม 
คุย
ม่วง 

ชุมแสง
สงคราม 

ท่า
นางงาม 

บางระก า วังอทิก 

อาชีพหลัก 
      

ทํานา 90.0 76.9 80.0 81.8 100.0 85.7 
อ่ืนๆ 10.0 23.1 20.0 18.2 - 14.3 

อาชีพเสริม 
      

 มี 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
 ไม่มี - - - - - - 

ลักษณะอาชีพ 
      

รับจ้าง 28.0 27.3 29.0 23.1 31.3 27.7 
เลีย้งสตัว์ 20.0 24.2 12.9 23.1 31.3 22.3 
ไปทํางานนอกพืน้ท่ี 24.0 18.1 25.8 15.4 18.5 20.4 
ทําไร่/ทําสวน 20.0 12.2 16.2 19.2 12.5 16.0 
ทํานา 4.0 15.2 9.6 7.7 - 7.3 
ค้าขาย 4.0 3.0 6.5 11.5 6.4 6.3 
อาชีพที่ก่อให้เกิด

รายได้ในช่วงน า้ท่วม       
มี 45.0 58.0 47.0 56.0 60.0 53.2 
ไม่มี 55.0 42.0 53.0 44.0 40.0 46.8 

ท่ีมา:การเก็บข้อมลูภาคสนาม 
 
 
 
     4.3.2 สถานะของการถือครองที่ดนิเพื่อการเกษตร 

(หน่วย: ร้อยละ) 



 
 

 
 เป็นการพิจารณาจากจํานวนท่ีดินท่ีทําการเกษตรท่ีถือครองทัง้หมดไม่วา่จะเป็นการถือ
ครองท่ีดินเพื่อการทํานา ทําไร่ ทําสวน  สถานะของการเช่าท่ีดิน และการให้เช่าท่ีดินทัง้นีจ้ะพบวา่
ครัวเรือนชาวนาเกินคร่ึงหนึง่หรือร้อยละ 65.4 มีท่ีดินทําการเกษตรเป็นของตนเอง และร้อยละ  34.6 
เช่าท่ีดินของผู้ อ่ืนในการทําการเกษตร โดยเฉพาะในตําบลบางระกําครัวเรือนชาวนามีท่ีดินเป็นของ
ตวัเองสงูท่ีสดุร้อยละ 81.8  ในขณะท่ีตําบลท่านางงามมีครัวเรือนชาวนาท่ีมีท่ีดินเป็นของตวัเอง
ตํ่าสดุหรือร้อยละ 50  (ดงัตารางท่ี 8) 
 ครัวเรือนชาวนาท่ีมีท่ีดินตํ่าสดุมีท่ีดินเฉลี่ ย 7 ไร่ และสงูท่ีสดุสดุ 70 ไร่ โดยทัง้ 5 ตําบล 
(ตําบลคยุมว่ง ตําบลชมุแสงสงคราม   ตําบลท่านางงาม  ตําบลบางระกํา และตําบลวงัอิทก อําเภอ
บางระกํา จงัหวดัพิษณโุลก )   ครัวเรือนชาวนามีท่ีดินเฉลี่ยไมแ่ตกตา่งกนัมากนกั โดยมีท่ีดินเฉลี่ย
เท่ากบั 29 ไร่ (ดงัตารางท่ี 9) และเม่ือพิจารณาประเภทของท่ีดินเพื่อการเกษตรกรท่ีถือครองทัง้
พืน้ท่ีทํานา พืน้ท่ีทําไร่ และพืน้ท่ีทําสวนจากผลการศกึษาพบวา่ 
 
ตารางที่ 8 สถานะของการถือครองที่ดนิ 
 

ต าบล 
สถานะของการถือครองที่ดนิ 

เจ้าของที่นา เช่าที่นา 

1.คยุมว่ง 60.0 40.0 
2.ชมุแสงสงคราม 69.0 31.0 
3.ท่านางงาม 50.0 50.0 
4.บางระกํา 81.8 18.2 
5.วงัอิทก 66.7 33.3 

รวม 65.4 34.6 

ท่ีมา: การเก็บข้อมลูภาคสนาม 
 
 

(หน่วย: ร้อยละ) 



 
 

 
ภาพที่ 13 สถานะของการถือครองที่ดนิ 

 
และเม่ือพิจารณาประเภทของท่ีดินเพื่อการเกษตรกรท่ีถือครองทัง้พืน้ท่ีทํานา พืน้ท่ีทําไร่ 

และพืน้ท่ีทําสวน จากผลการศกึษาซึง่พบวา่      

 1. พืน้ท่ีทํานา ครัวเรือนชาวนาเกินคร่ึงหนึง่หรือร้อยละ 65.4 มีท่ีนาของตนเองโดยเฉพาะ

ครัวเรือนชาวนาในตําบลบางระกําท่ีครัวเรือนเกือบทัง้หมดมีท่ีนาเป็นของตนเองหรือร้อยละ 81.8 

และเม่ือพิจารณาจํานวนท่ีดินเฉลี่ย ซึง่พบวา่ครัวเรือนชาวนาท่ีมีท่ีนาเฉลี่ย 26 ไร่ ครัวเรือนชาวนาท่ี

มีท่ีนาเฉลี่ยตํ่าสดุ 7 ไร่ และสงูสดุ 70 ไร่ โดยตําบลวงัอิทกมีครัวเรือนท่ีมีท่ีนาเฉลี่ยสงูสดุเท่ากบั  32

ไร่ สว่นตําบลท่านางงามมีท่ีนาเฉลี่ยตํ่าสดุเท่ากบั 16 ไร่ (ดงัตารางท่ี 8 และตารางท่ี 9)  

2. พืน้ท่ีทําไร่ พืน้ท่ีทําสวน ในสว่นของพืน้ท่ีทําไร่ พืน้ ท่ีทําสวน มีครัวเรือนชาวนาร้อยละ

65.4 ท่ีมีไร่ มีสวนเป็นของตวัเอง พบวา่ครัวเรือนชาวนามีท่ีสําหรับทําไร่ ทําสวน เฉลี่ยคอ่นข้างตํ่า

เม่ือเปรียบเทียบกบัพืน้ท่ีท่ีทํานาโดยมีท่ีดินเฉลี่ยเท่ากบั 3 ไร่ ตํ่าสดุ 2 ไร่ และสงูสดุ 20 ไร่           

(ดงัตารางท่ี 8 และตารางท่ี 9) 
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ตารางที่ 9 จ านวนที่ดนิที่ถือครองโดยเฉล่ีย 

(ท่ีมา: การเก็บข้อมลูภาคสนาม) 

ภาพที่14 จ านวนที่ดนิที่ถือครองโดยเฉล่ีย(ไร่) ต่อครัวเรือน 

 โดยสรุปในสว่นของสถานภาพของครัวเรือนชาวนาในพืน้ท่ีนํา้ท่วมซึง่เป็นตวัอยา่งใน
การศกึษาครัง้นีจํ้านวน 50 ครัวเรือนซึง่อยูใ่นพืน้ท่ีนํา้ท่วม 5 ตําบล (ตําบลคยุมว่ง ตําบลชมุแสง
สงคราม ตําบลท่านางงาม  ตําบลบางระกํา และตําบลวงัอิทก) อําเภอบางระกํา จงัหวดัพิษณโุลก  
 
 

ต าบล ที่ดนิทัง้หมดเฉล่ีย  ที่นาเฉล่ีย  ที่ไร่/ที่สวนเฉล่ีย  

    
1.คยุมว่ง 31 28 3 
2.ชมุแสงสงคราม 27 23 4 
3.ท่านางงาม 19 16 3 
4.บางระกํา 34 31 3 
5.วงัอิทก 36 32 4 
รวม 29 26 3 

(หน่วย: ไร่) 
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เป็นครัวเรือนขนาดกลางโดยมีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 4 คน ในขณะท่ีจํานวนสมาชิกท่ีทํา
นาเฉลี่ยอยูท่ี่ 2 คน  
 ทัง้นีค้รัวเรือนชาวนาเกือบทัง้หมดหรือร้อยละ 85.7 มีอาชีพทํานาเป็นหลกั มีบางสว่นท่ี
นอกจากทํานาแล้วยงัประกอบอาชีพอ่ืนๆ เป็นอาชีพหลกัคูข่นานกนัไปแตมี่จํานวนไม่มากนกั อาทิ 
ทําไร่ ทําสวน เลีย้งสตัว์ และค้าขาย และนอกจากครัวเรือนชาวนาท่ีทําการศกึษาจะมีอาชีพหลกั
แล้วเกือบทั ง้หมดยงัมีอาชีพเสริม โดยอาชีพเสริมท่ีนิยมทํามากท่ีสดุ ได้แก่ อาชีพรับจ้างรองลงมา
ได้แก่อาชีพค้าขายเลีย้งสตัว์และไปทํางานนอกพืน้ท่ี 
 ในสว่นของสถานะของการถือครองท่ีดินเพื่อการเกษตร ครัวเรือนชาวนาเกินคร่ึงหนึง่ มี
ท่ีดินเพื่อเกษตรกรรมเป็นของตนเอง โดยมีท่ีดินเพื่ อทําเกษตรเฉลี่ย 29 ไร่ ทัง้นีค้รัวเรือนชาวนา
เกือบทัง้หมดมีท่ีนาของตนเองโดยท่ีมีท่ีนาเฉลี่ย 26 ไร่ ในสว่นของพืน้ท่ีทําไร่ ทําสวน โดยมีท่ีดิน
เฉลี่ยเท่ากบั 4 ไร่ นอกจากนีย้งัพบวา่ขนาดของท่ีดินเพื่อทําเกษตรมีความสมัพนัธ์จํานวนสมาชิกใน
ครัวเรือน  
 ในสว่นของการเช่าท่ี ทํานา สามารถสรุปได้วา่ครัวเรือนชาวนาเกือบคร่ึงหนึง่เช่าท่ีนา 
โดยเฉพาะในตําบลท่านางงาม มีการเช่าท่ีเท่ากบัคร่ึงหนึง่ซึง่มากท่ีสดุในพืน้ท่ีท่ีศกึษาแตก่ารเช่า
ท่ีดินของครัวเรือนชาวนาเป็นการเช่าเพื่อเพิ่มปริมาณการผลติ ราคาคา่เช่าจะอยูร่ะหวา่ง 100 – 
3,000 บาท  
 
4.4 การเพาะปลูกข้าวของครัวเรือนชาวนาในพืน้ที่น า้ท่วม 
 
 การเพาะปลกูข้าวของครัวเรือนชาวนาในพืน้ท่ีนํา้ท่วมในครัง้นี ้ได้ศกึษาถึง วตัถปุระสงค์
ของการทํานา  ฤดกูาลทํานา สว่นของความถ่ีในการเพาะปลกูข้าว ช่วงเวลาในการเร่ิมปลกู
จนกระทัง่เก็บเก่ียวผลผลติ พนัธุ์ข้าวท่ีใช้ และเกณฑ์ท่ีใช้ในการตดัสินใจเลือกพนัธุ์ข้าว การ
คาดการณ์ความเสียหายท่ีจะเกิดขึน้จากนํา้ท่วม และนอกจากคณะผู้วิจยัจะใช้ข้อมลูท่ีได้จากการ
เก็บรวบรวมจากครัวเรือนชาวนาจํานวน 50 ตวัอยา่งใน 5 ตําบล (ตําบลคยุมว่ง ตําบลชมุแสง
สงคราม   ตําบลท่านางงาม  ตําบลบางระกํา และตําบลวงัอิทก) อําเภอบางระกํา จงัหวดัพิษณโุลก 
คณะผู้วิจยัยงัใช้ข้ อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์ และข้อมลูทตุิยภมูิท่ีเก็บรวบรวมโดยเกษตรอําเภอ
และเกษตรจงัหวดัมาใช้ประกอบในผลการศกึษาครัง้นีด้้วย โดยมีรายละเอียด ดงัตอ่ไปนี ้
วตัถปุระสงค์ของการทํานา 
 จากการเก็บรวบรวมข้อมลูภาคสนาม พบวา่ การทํานาใน 5 ตําบล (ตําบลคยุมว่งตําบล
ชมุแสงสงคราม   ตํา บลท่านางงาม  ตําบลบางระกํา และตําบลวงัอิทก ) อําเภอบางระกํา จงัหวดั



 
 

พิษณโุลก   ซึง่ครัวเรือนชาวนามีขนาดของท่ีนาเฉลี่ย 26 ไร่ ดงันัน้การทํานาในพืน้ท่ีดงักลา่ว 
ครัวเรือนชาวนาประมาณคร่ึงหนึง่หรือร้อยละ 50.1 จงึมีวตัถปุระสงค์หลกัในการทํานาเพื่อผลติไว้
จําหน่าย และรองลงมา ร้อยละ 38.5 สว่นใหญ่ขายและเก็บไว้บริโภคในครัวเรือนบ้าง อยา่งไรก็ตาม
มีครัวเรือนร้อยละ 7.8  สว่นใหญ่ใช้บริโภคในครัวเรือนและมีขายบ้างและมีจํานวนเลก็น้อยเท่านัน้ท่ี
ปลกูเพื่อใช้บริโภคในครัวเรือนเป็นหลกัหรือเก็บไว้บริโภคทัง้หมด ร้อยละ 3.5 (ดงัตารางท่ี 10) 
 ครัวเรือนชาวนาในตําบลวงัอิทกมากกวา่คร่ึงหนึง่ มีวตัถปุระสงค์หลกัในการทํานาเพื่อ
ผลิตไว้จําหน่ายเพียงอยา่งเดียวถึง ร้อยละ 66.7 ซึง่ถือวา่มีจํานวนมากท่ีสดุในพืน้ท่ีท่ีเราศกึษา และ
ครัวเรือนชาวนาในตําบลท่านางงามมากกวา่คร่ึงหนึง่หรือร้อยละ 60 ซึง่รองลงมาจากตําบลวงัอิทก 
มีวตัถปุระสงค์หลกัในการทํานาเพื่อผลติไว้จําหน่ายเพียงอยา่งเดียว 
 
ตารางที่ 10 วัตถุประสงค์ของการท านา 

ท่ีมา: การเก็บข้อมลูภาคสนาม 

 

วัตถุประสงค์การท า
นา 

ต าบล 
รวม 

 คุยม่วง 
ชุมแสง
สงคราม 

ท่า
นางงาม 

บาง
ระก า 

วังอทิก 

       
ปลกูไว้ขายอยา่งเดียว 40.0 38.5 60.0 45.5 66.7 50.1 
สว่นใหญ่ขายเก็บไว้
บริโภคบ้าง 

40.0 53.8 20.0 45.5 33.3 38.5 

สว่นใหญ่ใช้บริโภคมี
ขายบ้าง 

10.0 - 20.0 9.0 - 7.8 

เก็บไว้บริโภคทัง้หมด 10.0 7.7 - - - 3.5 

(หน่วย: ร้อยละ) 



 
 

 

ภาพที่ 15 สัดส่วนร้อยละวัตถุประสงค์ของการท านา 

 

 ทัง้นีเ้ม่ือเราได้ทําการเปรียบเทียบความแตกตา่งระหวา่งกลุม่ครัวเรือนท่ีมีวตัถปุระสงค์ใน

การทํานาท่ีแตกตา่งกนักบัตวัแปรตา่งๆ ได้แก่ จํานวนสมาชิกในครัวเรือน จํานวนท่ีนา และจํานวน

ท่ีดินท่ีเช่าพบวา่ ครัวเรือนชาวนาท่ีปลกูข้าวไว้ขายเพียงอยา่ง อาทิเช่น ตําบลวงัอิทก (มี

วัตถปุระสงค์หลกัในการทํานาเพื่อผลติไว้จําหน่ายเพียงอยา่งในสดัสว่นท่ีมากท่ีสดุในพืน้ท่ีเรา

ศกึษา) พบวา่มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีทําเฉลี่ยนามากท่ีสดุถึง 4 คน และมีจํานวนท่ีดินเฉลี่ย

มากท่ีสดุเท่ากบั 36 ไร่และมีจําวนวนท่ีนาเฉลี่ย 32 ไร่ 

 

 

 

 

50%

38%

8%

4% ปลกูไว้ขายอย่างเดียว

สว่นใหญ่ขายเก็บไว้บริโภคบ้าง

สว่นใหญ่ใช้บริโภคมีขายบ้าง

เก็บไว้บริโภคทัง้หมด



 
 

         ก) ปลกูไว้ขายเอยา่งเดียว                 ข) สว่นใหญ่ขายและเก็บไว้บริโภคบ้าง 

ภาพที่ 16 แผนที่แสดงวัตถุประสงค์ของการท านา 

     4.4.1 ฤดกูาลท านา  

 จากการศกึษาระยะเวลาในการทํานา ช่วงเวลาในการเร่ิมปลกูจนกระทัง่การเก็บเก่ียว

ผลผลิตพบวา่ ครัวเรือนชาวนาใน 5 พืน้ท่ี  ก็คือ ตําบลคยุมว่ง ตําบลชมุแสงสงคราม   ตําบลท่า

นางงาม  ตําบลบางระกํา และตําบลวงัอิทก อําเภอบางระกํา จงัหวดัพิษณโุลก ซึง่พบวา่ ครัวเรือน

ชาวนาร้อยละ  83.8 ทํานา 2 ครัง้ตอ่ปี โดยเฉพาะในตําบลท่านางงาม ขณะท่ีครัวเรือนท่ีทํานา 1 

ครัง้ตอ่ปีนัน้มีร้อยละ 8.6 ทํานา 1 ครัง้ตอ่ปี โดยเฉพาะในตําบลชมุแสงสงคราม สว่นร้อยละ 7.4 ทํา

นา 3 ครัง้ตอ่ปี (ดงัตารางท่ี  11) ในการทํานาครัง้ท่ี 3นัน้ถือวา่มีน้อยท่ีสดุ เน่ืองจากมีข้อจํากดัเร่ือง

นํา้ท่ีใช้ในการเพาะปลกู 

 

 



 
 

ตารางที่ 11 จ านวนครัง้ในการท านา/ปี 

ท่ีมา: การเก็บข้อมลูภาคสนาม 

 

ภาพที่ 17 จ านวนครัง้ในการท านา / ปี 

ต าบล 
จ านวนครัง้ในการท านา 

1 ครัง้ 2 ครัง้ 3 ครัง้ 

1.ท่านางงาม 10 86 4 
2.คยุมว่ง 8 85 6 
3.วงัอิทก 6 85 9 
4.ชมุแสงสงคราม 15 82 3 
5.บางระกํา 4 81 15 

รวม 8.6 83.8 7.4 
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ต าบล

ทํานา 1  ครัง้/ปี

ทํานา 2  ครัง้/ปี

ทํานา 3  ครัง้/ปี

ค่าร้อยละจ านวนครัง้ในการท านา

(หน่วย: ร้อยละ) 



 
 

 

              ก) ทํานา 1 ครัง้ / ปี        ข) ทํานา 2 ครัง้/ ปี   

              ค) ทํานา 3 ครัง้ / ปี   

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 18 แผนที่จ านวนครัง้ในการท านา / ปี 



 
 

 ในสว่นของช่วงเวลาในการเพาะปลกู จากข้อมลูท่ีได้จากการสํารวจครัวเรือนชาวนา

จํานวน 50 คนด้วยแบบสอบถามพบวา่พืน้ท่ีศกึษาทัง้ 5 ตําบล (ตําบลคยุมว่ง ตําบลชมุแสง

สงคราม   ตําบลท่านางงาม  ตําบลบางระกํา และตําบลวงัอิทก) อําเภอบางระกํา จงัหวดัพิษณโุลก 

ซึง่เป็นพืน้ท่ีนํา้ท่วมท่ีได้รับความเสียหายมากท่ีสดุ เมื่อพิจารณาจากฤดกูาลเพาะปลกูพบวา่ 

ฤดกูาลเพาะปลกูของครัวเรือนชาวนาในพืน้ท่ีท่ีศกึษา ซึง่พบวา่แตกตา่งจากฤดกูาลทํานาโดยปกติ

ซึง่จําแนกเป็นนาปีและนาปรัง โดยนาปีจะอยูใ่นช่วงระหวา่งเดือนพฤษภาคม-เดือนตลุาคม สว่นนา

ปรังจะเร่ิมจากเดือนพฤศจิกายน- เดือนเมษายน แตเ่น่ืองจากในพืน้ท่ีดงักลา่วเป็นพืน้ท่ีนํา้ท่วม 

ชาวนาจงึปรับตวัด้วยการเพาะปลกูให้เร็วท่ีสดุเพ่ือท่ีจะสามารถเก็บเก่ียวผลผลติได้ก่อนท่ีนํา้จะมา  

ดงันัน้หลงัจากนํา้ลดในช่วงเดือนพฤศจิกายน ชาวนาจะเร่ิมเพาะปลกูข้าวนาปรังครัง้ท่ี 1 ทนัที และ

จะเก็บเก่ียวในเดือนกมุภาพนัธ์- มีนาคม จากนัน้ประมาณเดือน มีนาคม- เมษายน ชาวนาสว่นใหญ่

จะเร่ิมปลกูข้าวครัง้ท่ี 2 และจะเก็บเก่ียวในช่วงเดือนมิถนุายน-กรกฎาคม ตอ่ทนัทีหลงัจากเก็บเก่ียว

เสร็จเพื่อให้สามารถเก็บเก่ียวได้ทนัก่อนนํา้ท่วม (ดงัตารางท่ี 12) 

ตารางที่ 12 ปฏิทนิการเพาะปลูกข้าว 

ครัง้ พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. 

1              

2              

3              

ท่ีมา: การเก็บข้อมลูภาคสนาม 

 

 

 

 



 
 

     4.4.2 พันธ์ุข้าวที่ใช้ เกณฑ์ที่ใช้ในการตดัสินใจเลือกพันธ์ุข้าว 

 พนัธุ์ข้าวท่ีครัวเรือนชาวนาในพืน้ท่ี 5 ตําบล ใช้เป็นหลกัได้แก่ พนัธุ์พิษณโุลก 47,พนัธุ์

พิษณโุลก 2 , กข. 31 , กข.41, กข. 51      

 สําหรับเกณฑ์ท่ีชาวนาใช้ในการตดัสินใจวา่จะใช้พนัธุ์ข้าวชนิดใดในการเพาะปลกูแตล่ะ

ครัง้นัน้ ครัวเรือนชาวนาร้อยละ 36.8 พิจารณาจากท่ีเพื่อนบ้านใกล้เคียงใช้ และรองลงมาร้อยละ 

33.4 พิจารณาจากความทนทานตอ่โรค และร้อยละ 15.7 พิจารณาจากระยะเวลาที่ใช้ในการ

เพาะปลกู (ดงัตารางท่ี 13) 

ตารางที่ 13 การตดัสินใจในการเลือกใช้พันธ์ุข้าว 

การตดัสินใจเลือกใช้ 
พันธ์ุข้าว 

ต าบล รวม 
คุย
ม่วง 

ชุมแสง
สงคราม 

ท่า
นางงาม 

บาง
ระก า 

วังอิ
ทก  

เพื่อนบ้านใกล้เคียงใช้ 40.0 46.0 54.0 29.0 15.0 36.8 
ความทนทานตอ่โรค 25.5 35.0 28.3 36.0 42.0 33.4 
ระยะเวลาที่ใช้ในการปลกู 15.5 5.5 14.7 19.2 23.9 15.7 
ความต้องการของโรงสีข้าว 15.0 11.0 3.0 10.0 13.1 10.4 
ราคาขาย 2.8 1.3 - 2.0 4.8 2.2 
อยูใ่นระบบประกนัของรัฐ 1.2 1.2 - 4 1.2 1.5 

ท่ีมา: การเก็บข้อมลูภาคสนาม 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 19 ร้อยละการตดัสินใจในการเลือกใช้พันธ์ุข้าว 

10%
2%

33%

16%

37%

2%
ความต้องการของโรงสีข้าว

ราคาขาย

ความทนทานตอ่โรค

ระยะเวลาท่ีใช้ในการปลกู

เพ่ือนบ้านใกล้เคียงใช้

อยู่ในระบบประกนัของรัฐ

(หน่วย: ร้อยละ) 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ก) ความต้องการของโรงสีข้าว               ข) ความทนทานตอ่โรค 

 ค) เพื่อนบ้านใกล้เคียงใช้  ง) ระยะเวลาที่ใช้ในการปลกู 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 20 แผนที่แสดงการตดัสินใจในการเลือกใช้พันธ์ุข้าว 



 
 

บทที่ 5 

การรับรู้และรูปแบบการปรับตวัของชาวนา 

 บทนีจ้ะนําเสนอผลการวิจยัในเร่ืองของการรับรู้และรูปแบบการปรับตวัของชาวนาในพืน้ท่ี

นํา้ท่วม 5 ตําบล คือ ตําบลคยุมว่ง ตําบลชมุแสงสงคราม  ตําบลท่านางงาม ตําบลบางระกํา และ

ตําบลวงัอิทก อําเภอบางระกํา จงัหวดัพิษณโุลก โดยผลการวิจยันีไ้ด้จากการวิเคราะห์ผลจากแบบ

สํารวจกลุม่ประชากรตวัอยา่งจํานวน 50 ตวัอยา่ง 

 

5.1 การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับน า้ท่วม 

 เน่ืองจากชาวนาในพืน้ท่ีนํา้ท่วม 5 ตําบล (ตําบลคยุมว่ง ตําบลชมุแสงสงคราม   ตําบล  

ท่านางงาม  ตําบลบางระกํา และตําบลวงัอิทก ) อําเภอบางระกํา จงัหวดัพิษณโุลก มีความเสี่ยงท่ี

ผลผลิตจะได้รับความเสียหายจากการเกิดนํา้เป็นประจําทกุปี ดงันัน้จงึพยายามท่ีจะแสวงหาข้อมลู

ข่าวสารเก่ียวกบัสภา พอากาศมากกวา่ชาวนาในพืน้ท่ีอ่ืน ๆ โดยเฉพาะข้อมลูการพยากรณ์อากาศ

ตา่งๆ โดยแหลง่ข้อมลูข่าวสารท่ีไ ด้รับมาจากหลายแหลง่ ได้แก่  จาก กํานนั ผู้ใหญ่ บ้าน เกษตร

อําเภอ น อกจากนีย้งัได้ข้อมลูจากสื่อตา่ง ๆ ทัง้โทรทศัน์ วิทย ุและหนงัสือพิมพ์ ประกอบกบัมีการ

แลกเปลี่ยนข้อมลูข่าวสารระหวา่งกนัเป็นประจําระหวา่งเพื่อนบ้าน อยา่งไรก็ตามแหลง่ข้อมลู

ข่าวสารเก่ียวกบันํา้ท่วมท่ีชาวนาในพืน้ท่ีนํา้ท่วมได้รับรู้ข้อมลูข่าวสารมากท่ี สดุคือ โทรทศัน์ โดยมี

ครัวเรือนชาวนาถึงร้อยละ 86.2 โดยครัวเรือนชาวนารับข้อมลูข่าวสารจากโทรทศัน์เป็นประจําทกุวนั 

รองลงมาคือได้รับข้อมลูข่าวสารจากการพบปะพดูคยุกบัเพื่อนบ้าน ร้อยละ  54.8 สว่นแหลง่ข้อมลู

ข่าวสารประเภทอ่ืนๆ เรียงตามลาดบัได้แก่  อา่นข่าวหนงัสือพิมพ์ ฟังขา่วจากวิทย ุซึง่การรับรู้ข้อมลู

ข่าวสารท่ีครัวเรือนชาวนาได้รับทราบข้อมลูข่าวสารน้อยท่ี สดุได้แก่ ข้อมลูข่าวสารจากวิทยุ          

(ดงัตารางท่ี 14) 

 

 

 



 
 

ตารางที่ 14 การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 

การรับรู้ข้อมูล
ข่าวสาร 

ต าบล 

รวม 
คยุมว่ง 

ชมุแสง
สงคราม 

ท่า
นางงาม 

บางระกํา วงัอิทก 

1. อ่านข่าวหนังสือพิมพ์ 

ทกุวนั 20.0 30.7 50.0 40.0 - 28.1 

บางวนัท่ีมี
โอกาส 

70.0 53.8 40.0 45.5 66.7 55.2 

ไม่ได้ทําเลย 10.0 15.5 10.0 14.5 33.3 16.7 

2.ฟังข่าวจากวิทยุ 

ทกุวนั 20.0 7.7 - 9.1 - 7.4 

บางวนัท่ีมี
โอกาส 

30.0 46.1 40.0 45.4 100.0 52.3 

ไม่ได้ทําเลย 50.0 46.2 60.0 45.5 - 40.3 

3.ดขู่าวจากโทรทศัน์ 

ทกุวนั 100.0 69.0 80.0 81.8 100.0 86.2 

บางวนัท่ีมี
โอกาส 

- 31.0 20.0 18.2 - 13.8 

ไม่ได้ทําเลย - - - - - - 

4.น่ังคุยกับเพื่อนบ้าน 

ทกุวนั 80.0 46.0 70 18.2 60.0 54.8 

บางวนัท่ีมี
โอกาส 

20.0 54.0 30 72.7 40.0 43.2 

ไม่ได้ทําเลย - - - 0.1 - 2 

ท่ีมา: การเก็บข้อมลูภาคสนาม 

 

(หน่วย: ร้อยละ) 



 
 

 

 

  ดงันัน้พฤตกิรรมการเปิดรับข่าวสาร โดยเฉพาะข้อมลูข่าวสารท่ีเก่ียวกบัอทุกภยัจงึถือได้วา่

เป็นวิธีการปรับตวัของชาวนาในรูปแบบหนึง่ของชาวนาในพืน้ท่ีนํา้ท่วมซึง่เป็นวิธีการหนึง่ท่ีทําให้

ชาวนาได้รับรู้เก่ียวกบัสถานการณ์ของภยัธรรมชาติ ซึง่นอกจากจะใช้เป็นข้อมลูสําหรับการป้องกนั

ภยัแล้ว ชาวนายงันํามาใช้เป็ นข้อมลูในการประเมินความเสี่ยงท่ีจะเกิดขึน้จากนํา้ท่วมทัง้ในระยะ

สัน้ และในระยะยาวสําหรับการเพาะปลกูในฤดกูาลตอ่ไป 

5.2 การประเมินความเส่ียงหรือการคาดการณ์ความเสียหายที่จะเกิดขึน้จากภยัธรรมชาติ

ของครัวเรือนชาวนา 

 ในการวางแผนเพาะปลกูข้าวแตล่ะครัง้ครัวเรือนชาวนามากกวา่คร่ึงหนึง่หรือร้อยละ 65.8  

ไม่ได้คาดการณ์ความเสียหายท่ีคาดวา่จะเกิดขึน้จากภยัธรรมชาติ โดยเฉพาะครัวเรือนชาวนาใน

ตําบลวงัอิทกและตําบลท่านางงาม ซึง่มีสดัสว่นของครัวเรือนท่ีไม่ได้คิดในเร่ืองนีค้อ่นข้างสงู ในทา ง

ตรงกนัข้ามมีครัวเรือนชาวนาเพียงร้อยละ 34.2 นัน้ท่ีมีการคาดการณ์ความเสียหายท่ีจะเกิดขึน้จาก

ภยัธรรมชาติ โดยเฉพาะครัวเรือนชาวนาในตําบลบางระกํา (ดงัตารางท่ี 15) สําหรับวิธีการในการ

คาดการณ์นัน้มีทัง้ (1) การประเมินจากสถานการณ์และข้อมลู เช่น “คอยดขู่าววา่นํา้มาถึงไ หน

แล้ว” “ฟังขา่วจากทีวี” “คอยดฟู้าฝน” “ดพูยากรณ์อากาศ” “ติดตามขา่วสารเก่ียวกบัดินนํา้อากาศ

ตลอด” (2) คาดการณ์ความรุนแรง เช่น “คาดวา่นํา้จะไมท่่วม หรือท่วมก็คงเสียหายไมม่าก” 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

ตารางที่ 15 การคาดการณ์ความเสียหายที่เกิดขึน้จากน า้ท่วมก่อนการปลูกข้าว 

 

ต าบล 
แสดงการคาดการณ์ 

ไม่คาดการณ์ คาดการณ์ 

1.บางระกํา 54.5 45.5 

2.คยุมว่ง 60.0 40.0 

3. ชมุแสงสงคราม 61.5 38.5 

4.ท่านางงาม 70.0 30.0 

5.วงัอิทก 83.0 17.0 

รวม 65.8 34.2 

ท่ีมา: การเก็บข้อมลูภาคสนาม 

ภาพที่ 21 การคาดการณ์ความเสียหายที่เกิดขึน้จากน า้ท่วมก่อนการปลูกข้าว 
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 ดงันัน้  จากผลการศกึษาสถานการณ์การเพาะปลกูข้าวของชาวนาในพืน้ท่ีนํา้ท่วม 5 

ตําบล (ตําบลคยุมว่ง ตําบลชมุแสงสงคราม   ตําบลท่านางงาม ตําบลบางระกํา  และตําบลวงัอิทก) 

อําเภอบางระกํา จงัหวดัพิษณโุลก ทําให้เราทราบถึงลกัษณะของการเพาะปลกูข้าวในพืน้ท่ีดงักลา่ว

ในหลายประเด็นกลา่วคือ 

 1. การเพาะปลกูข้าวในพืน้ท่ีนํา้ท่วมเป็นการเพาะปลกูข้าวเพื่อการค้า โดยสามารถ

พิจารณาได้จากจํานวนของท่ีดินท่ีทําการเพาะปลกูท่ีเฉลี่ยถึง 26 ไร่ตอ่ครัวเรือน ซึง่นบัได้วา่เป็น

พืน้ท่ีผลิตท่ีมีขนาดใหญ่ ทํา ให้การเพาะปลกูข้าว เป็นการผลิตเพื่อจําหน่ายมากกวา่บริโภคภายใน

ครัวเรือน  

 2. อาชีพทํานาถือวา่เป็นอาชีพหลกัของชาวนาในพืน้ท่ีนํา้ท่วมในอําเภอบางระกํา จงัหวดั

พิษณโุลก ซึง่เป็นอาชีพท่ีทําตอ่สืบตอ่กนัมา จาดผลการศกึษายงัพบวา่ นอกจากอาชีพทํานาแล้ว 

ครัวเรื อนชาวนายงัประกอ บอาชีพเสริมอ่ืน ๆ โดยเฉพาะอาชีพรับจ้างโดยจะพบวา่ หลงัจากท่ี

ครัวเรือนชาวนาวา่งจากกิจกรรมตา่ง ๆ ในการทํานาของตนเองแล้ว ก็จะออกรับจ้างในพืน้ท่ี

ใกล้เคียง ดงันัน้การรับจ้างจงึถือเป็นอาชีพเสริมท่ีสําคญัของครัวเรือนชาวนาในพืน้ท่ีนํา้ท่วม ท่ีจะ

เข้ามาช่วยเพิ่มรายได้ท่ีไ ด้จากการเพาะปลกูข้าว นอกจาก นีย้งัมีรายได้เสริมจากอาชีพอ่ืน ๆ ได้แก่ 

ทําไร่  ทําสวน เลีย้งสตัว์  ค้าขาย เป็นต้นโดยเฉพาะการหาสตัว์นํา้ซึง่เป็นรายได้ท่ีครัวเรือนชาวนา

ได้รับในช่วงนํา้ท่วมซึง่ถือเป็นการปรับตวัทางอาชีพประการหนึง่ของครัวเรือนชาวนาในพืน้ท่ีนํา้ท่วม 

 3. ข้อมลูการถือครองท่ีดินเพื่อการเกษตร แสดงให้เห็นวา่ ครัวเรือนชาวนาในพืน้ท่ีนํา้ท่วม

เกือบทัง้หมด มีท่ีดินเป็นของตนเองและสว่นมากมีที่ดินเพื่อการเกษตรเฉพาะท่ีนาเป็นสว่นมาก 

สําหรับครัวเรือนท่ีมีท่ีไร่และท่ีสวนด้วยนัน้มีจํานวนน้อย เน่ืองด้วยข้อจากดัของสภาพของภมูิ

ประเทศท่ีเป็นท่ีราบลุม่นํา้ท่วมถึง ลกัษณะเฉพาะทางกายภาพดงักลา่วเป็นเง่ือนไขทําให้เกิด

ข้อจํากดัในการปรับตวัของชาวนา ซึง่ทําให้ครัวเรือนชาวนาไม่สามารถท่ี ปรับเปลี่ยนไปปลกูพืช

ประเภทอ่ืนๆ ได้เหมือนเช่นชาวนาในภมูิภาคอ่ืน  

 4. นอกจากนี ้ข้อมลูการถือครองท่ีดินเพื่อการเก ษตร ยงัแสดงให้เห็นวา่ ครัวเรือนชาวนา

ในพืน้ท่ีนํา้ท่วมสว่นใหญ่เป็นเจ้าของท่ีดิน มีครัวเรือนชาวนาร้อยละ 34.6 ท่ีไม่มีท่ีดินเป็นของตนเอง 



 
 

และแม้วา่ครัวเรือนชาวนาสว่นใหญ่จะมีท่ีดินเป็นของตนเอง แตก่ลบัพบวา่มีครัวเรือนชาวนาท่ีเช่า

ท่ีดินเพื่อการเพาะปลกูข้าว ซึง่การเช่าท่ีดินดงักลา่วเป็นการเช่าเพื่อเพิ่มผลผลิต 

 5. การศกึษาความถ่ีในการทํานาของชาวนาสว่นใหญ่ในพืน้ท่ีนํา้แสดงให้เห็นวา่ ฤดกูาล

ทํานาในพืน้ท่ีดงักลา่วมีความแตกตา่งจากฤดกูาลทํานาโดยปกตท่ีิเน้นนาปีเป็นหลกัแตช่าวนาใน

พืน้ท่ีนํา้ท่วมหนัมาเป็นการเน้นนาปรังเป็นหลกั โดยฤดู กาลทํานาครัง้ท่ี 1 จะเร่ิมขึน้หลงัจากนํา้ลด

ในช่วงเดือนพฤศจิกายน ชาวนาจะเร่ิมเพาะปลกูข้าวนาปรังครัง้ท่ี 1 ทนัที และจะเก็บเก่ียวในเดือน

กมุภาพนัธ์-มีนาคม จากนัน้ประมาณเดือน มีนาคม-เมษายน ชาวนาสว่นใหญ่จะเร่ิมปลกูข้าวครัง้ท่ี 

2 และจะเก็บเก่ียวในช่วงเดือนมิถนุายน- กรกฎาคม ตอ่ทนัทีหลงัจากเก็บเก่ียวเสร็จ การทํานาใน

ฤดกูาลนีจ้ะเร่ิมเร็วกวา่ฤดกูาลปกต ิเพื่อให้สามารถเก็บเก่ียวผลผลติได้ทนัก่อนท่ีจะถึงฤดกูาลนํา้

ท่วมในช่วงปลายเดือนสงิหาคม สว่นการทํานาครัง้ท่ี 3 นีมี้คอ่นข้างน้อย ดงันัน้ครัวเรือนชาวนาสว่น

ใหญ่ในพืน้ท่ีนํา้ท่วมจงึทํานาได้เพียง 2 ครัง้  

 6. ประเด็นสดุท้าย ครัวเรือนชาวนาในพืน้ท่ีนํา้ท่วมยงัไมไ่ด้การประเมินความเสี่ยงท่ีจะ

เกิดขึน้จากนํา้ท่วมการประเมินความเสี่ยงท่ีเป็นอยูใ่นปัจจบุนั เป็นการประเมินตามสถานการณ์

หรือเหตกุารณ์เฉพาะหน้ามากกวา่ท่ีจะเป็นการวางแผนลว่งหน้า เป็นการปร ะเมินโดยอาศยั

ประสบการณ์และการคาดการณ์มากกวา่ท่ีจะได้จากข้อมลูท่ีมีความน่าเช่ือถือและแมน่ตรง ดงันัน้

การสนบัสนนุข้อมลูเพื่อให้ชาวนาในพืน้ท่ีประสบภยันํา้ท่วมใช้ในการประเมินความเสี่ยงในการผลติ

ได้ จงึเป็นอีกหนึง่ประเดน็ท่ีน่าท่ีจะมีการพฒันาสง่เสริมตอ่ไป เพ่ือเป็ นการเพิ่มศกัยภาพในการ

ปรับตวัให้กบัชาวนาในพืน้ท่ีนํา้ท่วม 

 

 

 

 

 



 
 

5.3 รูปแบบการปรับตวัในการเพาะปลูกข้าวของชาวนา 

       รูปแบบการปรับตวัในการเพาะปลกูข้าวของชาวนา ในพืน้ท่ีนํา้ท่วม 5 ตําบล (ตําบลคยุมว่ง 

ตําบลชมุแสงสงคราม   ตําบลท่านางงาม ตําบลบางระกํา และตําบลวงัอิทก ) อําเภอบางระกํา 

จงัหวดัพิษณโุลกประกอบด้วย 

การสร้างความหลากหลายในการผลิตผลผลิตทางการเกษตร ประกอบด้วย  การ

เปลี่ยนจากการทํานาเพียงอยา่งเดียวมาเป็นการปลกูพืชหรือเลีย้งสตัว์ในแบบท่ีมีความหลากหลาย

เพิ่มมากขึน้  การเพิ่มความเข้มในการผลิตข้าว ด้วยการเพิ่มรอบการปลกูข้าว   

 การจัดการด้านการผลิต ได้แก่ การเปลี่ยนพนัธุ์ข้าวการเปลี่ยนแปลงพนัธุ์ข้าวท่ี

สามารถให้ผลผลิตได้มากกวา่เดมิ การใช้พนัธุ์ข้าวท่ีมีระยะเวลาในการเก็บเก่ียวสัน้เพื่อใช้ในการ

เพาะปลกูในช่วงท่ีไม่มีนํา้ท่วมและการเปลี่ยนช่วงเวลาในการทํานา    

 การปรับปรุงลักษณะทางกายภาพ  ทําคนักัน้ดนิเพื่อป้องกนันํา้ท่วม ขดุรางนํา้/คลอง

เพื่อระบายนํา้ออกจากพืน้ท่ี ถมดนิเพื่อให้ระดบันาสงูขึน้      

 ลดต้นทุน ก็คือ ลดต้นทนุด้านแรงงาน  การลดขัน้ตอนในการทํานาเพื่อลดต้นทนุ   

 การศึกษาหาความรู้เพิ่มเตมิเพื่อน ามาปรับใช้ในการปลูกข้าว ได้แก่  การเข้าร่วม

อบรมท่ีเก่ียวข้องกบัการทํานา  การขอความช่วยเหลือทางด้านข้อมลูจากเจ้าหน้าท่ีของรัฐ การรับ

ข้อมลูข่าวสารจากสื่อตา่งๆ เพิ่มมากขึน้                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 การขอรับการช่วยเหลือจากโครงการช่วยเหลือต่างๆ ของรัฐบาลท่ีให้กบัเกษตรกร

ท่ีทํานา ได้แก่ การเข้าระบบประกนัราคาข้าว      

 และ การเป็นสมาชิก หรือการรวมกลุ่มชาวนาเพื่อสนับสนุนช่วยเหลือกันท่ีเกิด

จากปัญหานํา้ท่วม                                              

 

 

 

 

 



 
 

     5.3.1 การสร้างความหลากหลายในการผลิตผลผลิตทางการเกษตร 

 

 ครัวเรือนชาวนามีการเปลี่ยนปรับตวัเพื่อสร้างความหลากหลายในการผลติผลผลติ

ทางการเกษตรการเปลี่ยนจากการทํานาเพียงอยา่งเดียวมาเป็นการปลกูพืชหรือเลีย้งสตัว์ในแบบท่ี

มีความหลากหลายเพิ่มมากขึน้ โดยมีครัวเรือนชาวนาเพียงร้อยละ  36.1 ท่ีปรับเปลี่ยนการทํา

เกษตรจากการทํานาเพียงอย่างเดียวมาเป็นการปลกูพืชชนิดอ่ืนๆ  

การเลีย้งสตัว์ ครัวเรือนชาวนามากกวา่คร่ึงหนึ่ งหรือร้อยละ 61.9 ปรับตวัด้วยการสร้าง

ความหลากหลายในการผลิตผลผลิตทางเกษตรด้วยวิธีการเลีย้ง อาทิเช่น หม ูววั ควาย ฯลฯ เพื่อ

เพิ่มรายได้ โดยเฉพาะครัวเรือนชาวนาในตําบลบางระกําและตําบลวงัอิทก ทัง้นีก้ารสร้างรายได้

ด้วยการเลีย้งสตัว์ มีทัง้ท่ีเลีย้งสตัว์เป็นหลกัควบคู่ กนัไปกบัการทํานา หรือทําเป็นอาชีพเสริม แต่

สว่นใหญ่เลีย้งสตัว์เป็นการเลีย้งเพื่อเป็นอาชีพเสริมทําให้ครัวเรือนชาวนามีรายได้เพิ่มมากขึน้  

การเพิ่มความเข้มในการผลิตข้าว ด้วยการเพิ่มรอบการปลกูข้าว มีครัวเรือนชาวนาร้อยละ 

49.6 ท่ีปรับตวัด้วยการเพิ่มความเข้มในการผลิตข้าวโดยการเพิ่มรอบการปลกูข้าว โดยเฉพาะอยา่ง

ยิ่งชาวนาในตําบลวงัอิทกและตําบลคยุมว่ง (ดงัตารางท่ี 17) ทัง้นีโ้ดยปกติชาวนาในพืน้ท่ีนํา้ท่วมจะ

ทํานาสองครัง้ตอ่ปีโดยครัง้ท่ี 1 จะเร่ิมตัง้แตห่ลงันํา้ลดในช่วงเดือนพฤศจิกายน หลงัจาก นัน้จะเร่ิม

ปลกูครัง้ท่ี 2 ในช่วงเดือนมีนาคม- เมษายน ดงันัน้การเพิ่มรอบในการเพาะปลกูให้มากขึน้ จงึอาจ

หมายถึงการเพาะปลกูครัง้ท่ี 3 ในช่วงเดือนสงิหาคม ซึง่เป็นช่วงท่ีเสี่ยงตอ่การเกิดนํา้ท่วม เน่ืองจาก

สภาพพืน้ท่ีท่ีเอือ้อํานวยเป็นท่ีพืน้ท่ีลุม่ ดงันัน้หากครัวเรือ นเกษตรกรทํานาครัง้ท่ี 3 ได้เร็วขึน้ หรือ

ปลกูข้าวอายสุัน้ ก็จะทําให้รอดพ้นจากความเสียหายจากนํา้ท่วมได้ อยา่งไรก็ตามผลผลิตข้าวใน

การปลกูรอบท่ีสามนัน้ ได้ผลผลิตตํ่ากวา่ในรอบท่ี 1 และรอบท่ี 2 ดงันัน้การปลกูข้าวรอบท่ี 3 หาก

ผลผลิตข้าวเกิดความเสียหายจากนํา้ท่วม ชาวนาก็เต็มใจท่ีจะรับความเสี่ยงดงักลา่ว 

 

 

 



 
 

     5.3.2 การจัดการด้านการผลิต 

การเปลี่ยนพนัธุ์ข้าว จากการศกึษาการเปลี่ยนแปลงพนัธุ์ข้าวของชาวนาท่ีอยูใ่นพืน้ท่ีนํา้

ท่วมพบวา่ ครัวเรือนชาวนาในพืน้ท่ีนํา้ท่วมปรับตวัด้วยการเปลี่ยนพนัธุ์ข้าว โดย ร้อยละ 41.9  หนั

มาใช้พนัธุ์ข้าวอายสุัน้ในการทํานาครัง้ท่ี  2 โดยเฉพาะครัวเรือนชาวนาในตําบลคยุมว่ง และ

ครัวเรือนชาวนาเกินคร่ึงหรือร้อยละ 53.9 ท่ีใช้พนัธุ์ข้าวท่ีให้ผลผลิตมากในช่วงการทํานาครัง้ท่ี 1 

ดงันัน้การปรับเปลี่ยนพนัธุ์ข้าวจงึน่าท่ีจะเป็นวิธีการท่ีชาวนาในแตล่ะพืน้ท่ี เลือกใช้ในการปรับตวัให้

เข้ากบัสภาพการเกิดนํา้ท่วมในพืน้ท่ีของตวัเอง 

การเปลี่ยนช่วงเวลาในการทํานา จะเห็นได้วา่การเปลี่ยนเป็นวิธีการปรับตวัของชาวนาใน

พืน้ท่ีนํา้ท่วมท่ีชาวนาใช้ในการปรับตวัให้เข้ากบัสภาพการเกิดนํา้ท่วมมากท่ีสดุ และได้ผลมากท่ีสดุ

โดยเฉพาะครัวเรือนชา วนาหนัมาเน้นการทํานาปรังมากกวา่นาปี ดงัท่ีได้กลา่วแล้วในสว่นของ

ฤดกูาลทํานาซึง่สามารถสรุปได้วา่เมื่อพิจารณาจากฤดกูาลเพาะปลกูพบวา่ ฤดกูาลเพาะปลกูของ

ครัวเรือนชาวนาในพืน้ท่ี 5 ตําบล (ตําบลคยุมว่งตําบลชมุแสงสงครามตําบลท่านางงามตําบลบาง

ระกําตําบลวงัอิทก อําเภอบางระกํา จงัห วดัพิษณโุลกแตกตา่งจากฤดกูารทํานาโดยปกตท่ีิรัฐนิยม

จําแนกเป็นนาปีและนาปรัง โดยนาปีจะอยูใ่นช่วงระหวา่งเดือนพฤษภาคม- เดือนตลุาคม สว่นนา

ปรังจะเร่ิมจากเดือนพฤศจิกายน- เดือนเมษายน แตเ่น่ืองจากในพืน้ท่ีดงักลา่วเป็นพืน้ท่ีเกิดนํา้ท่วม

เป็นประจําเกือบทกุปี ชาวนาจงึทําการปรับตวัด้วยการเปลี่ยนช่วงเวลาในการเพาะปลกู โดยทําการ

เพาะปลกูเร็วขึน้กวา่เดมิเพื่อท่ีจะสามารถเก็บเก่ียวผลผลติได้ก่อนท่ีนํา้จะมา ดงันัน้ช่วงท่ีเหมาะสม

สําหรับการเพาะปลกูมากท่ีสดุคือช่วงหลงัจากนํา้ลดในช่วงเดือนตลุาคม- พฤศจิกายน โดยชาวนา

จะเร่ิมเพาะปลกูข้าวนาปรังครัง้ท่ี  1 ทนัทีท่ีนํา้ลด หลงัจากนัน้ประมาณเดือนมีนาคม- เมษายน จะ

เร่ิมปลกูข้าวครัง้ท่ี 2 ตอ่ทนัทีหลงัจากเก็บเก่ียวเสร็จเพื่อให้สามารถเก็บเก่ียวได้ทนัก่อนนํา้ท่วม 

 

 

 

 



 
 

     5.3.3 การปรับปรุงลักษณะทางกายภาพ    

การปรับปรุงลกัษณะทางกายภาพ  โดยการทําคนักัน้ดนิเพื่อป้องกนันํา้ท่วมร้อยละ  36.1

โดยเฉพาะในตําบลคยุมว่ง และการขดุรางนํา้ /คลองเพื่อระบายนํา้ออกจากพืน้ท่ีร้อยละ  35.7

โดยเฉพาะในตําบลคยุมว่ง สว่นร้อยละ 18 มีการถมดนิเพื่อให้ระดบันาสงูขึน้ ทัง้นีก้ารทําคนัดนิเพื่อ

ป้องกนันํา้ท่วมมีหลายลกัษณะ ได้แก่ (1) การทําคนัดนิเพื่อเป็นการป้องกนันํา้ท่วมเป็นการเฉพาะ

หน้าในช่วงท่ีข้าวเพิ่งทําการเพาะปลกูได้ไม่นานทําให้ต้นข้าวยงัไมส่งูมากนกั (2) การทําคนัดนิเพื่อ

เป็นการป้องกนันํา้ท่วมเป็นการเฉพาะหน้าแตเ่ป็นในช่วงท่ีข้าวกําลงัออกรวงและใกล้เก็บเก่ียว 

เน่ืองจากโดยปกติในช่วงท่ีชาวนาใกล้จะเก็บเก่ียวผลผลติมกัเป็นช่วงท่ีเร่ิมฤดกูาลนํา้ท่วม ซึง่ในบาง

ปีเช่นปี 2554 นํา้มาเร็วกวา่ปกต ิในขณะท่ีชาวนายงัไมไ่ด้เก็บเก่ียวข้าว ชาวนาจะใช้วิธีการทําคนั

ดินเพื่อป้องกนันํา้ท่วมผลผลติท่ีกําลงัจะเก็บเก่ียว 

     5.3.4 การลดต้นทุน 

 การลดต้นทนุ ก็คือ ลดต้นทนุด้านแรงงาน การลดขัน้ตอนในการทํานาเพื่อลดต้นทนุ  การ

ลดต้นทนุด้านแรงงาน และการลดขัน้ตอนในการทํานาลงซึง่จากการศกึษาพบวา่ ครัวเรือนชาวนา

ในพืน้ท่ีดงักลา่วมีการปรับตวัด้วยการลดต้นทนุด้านแรงงานมากกวา่การลดต้นทนุด้วยการลด

ขัน้ตอนในการทํานา โดยมีครัวเรือนชาวนาร้อยละ 20 ท่ีลดต้นทนุด้านแรงงานในการทํานาลง ใน

สว่นของการลดขัน้ตอนการทํานานัน้ มีครัวเรือนท่ีปรับตวัด้วยวิธีนีค้อ่นข้างน้อย โดยมีเพียงร้อยละ 

7.2 เน่ืองจากการเพาะปลกุข้าวมีกิจกรรมการเพาะปลกูท่ีเป็นกิจกรรมเฉพาะ หากขาดกิจกรรมใด

กิจกรรมหนึง่ไปอาจสง่ผลกระทบตอ่ผลผลิตได้ ดงันั ้ นจงึเป็นเหตผุลท่ีทําให้ชาวนาปรับตวัด้วยการ

ลดขัน้ตอนในการทํานาให้น้อยกวา่การปรับตวัในเร่ืองอ่ืนๆ 

     5.3.5 การศึกษาหาความรู้เพิ่มเตมิเพื่อน ามาปรับใช้ในการท านา 

การหาความรู้เพิ่มเตมิในเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบัการทํานา ถือเป็นอีกการปรับตวัอีกอยา่งที่พบ

ในพืน้ท่ีทํานา 5 ตําบล (ตําบลคยุมว่งตําบลชมุแสงสงครามตําบลท่านางงามตําบลบางระกําตําบล

วงัอิทก) อําเภอบางระกํา จงัหวดัพิษณโุลก ประการแรกคือ การเข้าร่วมอบรมท่ีเก่ียวข้องกบัการทํา

นา จากการเก็บรวบรวมข้อมลูพบวา่มีครัวเรือนชาวนาท่ีได้เข้าร่วมอบรมท่ีเก่ียวข้องกบัการทํานา



 
 

จํานวนร้อยละ 21.8 โดยเฉพาะชาวนาในตําบลคยุมว่ง มีการเข้าร่วมอบรมท่ีเก่ียวข้องกบัการทํานา

ทัง้นีก้ารอบรมเป็นการจดัอบรมโดยหน่วยงานราชการ องค์กรปกครองสว่นท้องถ่ิน ธนาคารเพ่ือ

การเกษตรแ ละสหกรณ์การเกษตร และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกบัการเกษตรได้แก่ เกษตรอําเภอ 

เกษตรจงัหวดั เป็นต้น สําหรับหลกัสตูรในการอบรม เช่น การอบรมทําปุ๋ ยอินทรีย์ ปุ๋ ยชีวภาพ การ

อบรมเพ่ือเพิ่มผลผลติ 

 นอกจากนีย้งัมี การขอความช่วยเหลือทางด้านข้อมลูจากเจ้าหน้าท่ีของรัฐ ในสว่นของการ

ขอข้อมลูจากหน่วยงานของรัฐเพื่อประโยชน์ในการทํานานัน้พบวา่มีจานวนเลก็น้อยเพียงร้อยละ 

12.6 โดยเป็นข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบัการทํานา เช่น วิธีการแนวทางในการป้องกนัโรค แมลงตา่ง ๆ 

ข้อมลูพนัธุ์ข้าว ข้อมลูเก่ียวกบัปุ๋ ย และเทคโนโลยีตา่งๆ 

จากการวิจยัพบวา่การรับข้อมลูข่าวสารจากสื่อตา่ง ๆ เพิ่มมากขึน้ ก ารศกึษาหาความรู้

เพิ่มเตมิเพื่อนํามาปรับใช้ในการทํานานัน้ ครัวเรือนชาวนาถึงร้อยละ 61.3 ท่ีพยายามจะรับรู้ข้อมลู

ข่าวสารท่ีเก่ียวข้องนํา้ท่วมเพิ่มเตมิจากสื่อตา่งๆ เพิ่มมากยิ่งขึน้ (ดงัตารางท่ี 16) ซึง่สมัพนัธ์กบัการ

รับรู้ข้อมลูข่าวสาร และการรับรู้ข้อมลูข่าวสารท่ีเก่ียวข้องกบันํา้ท่วมซึง่ครัวเรือนชาวนาสว่นใหญ่ได้

รับทราบและติดตามข้อมลูข่าวสารเก่ียวกบันํา้ท่วมจากสื่อโทรทศัน์มากท่ีสดุ ดงันัน้ข้อมลูข่าวสารท่ี

ครัวเรือนชาวนาต้องการและสนใจมากท่ีสดุคือสถานการณ์การ เกิดนํา้ท่วมเพื่อใช้เป็นข้อมลูในการ

เตรียมความพร้อมสําหรับการแก้ไขปัญหาหรือเพื่อใช้ในการตดัสินใจสําหรับการเพาะปลกูข้าวได้ 

     5.3.6 การขอรับการช่วยเหลือจากโครงการช่วยเหลือต่าง ๆ ของรัฐบาลที่ให้กับ

เกษตรกรที่ท านา 

การช่วยเหลือชาวนาผา่นทางโครงการของรัฐมีอยูด้่วยกั น 2 โครงการหลกั ๆ ได้แก่ 

โครงการระบบประกนัราคาข้าวและการจํานาข้าว และโครงการช่วยเหลือผู้ประสบภยัธรรมชาติ ซึง่

ครัวเรือนชาวนาจําเป็นต้องขึน้ทะเบียนกบัรัฐโดยมีเกษตรอําเภอเป็นตวัแทนทัง้นีก้ารขึน้ทะเบียน

เพื่อเข้าระบบการประกนัราคาข้าวนัน้มีรายละเอียดแตกตา่งกนัไปใน แตล่ะปี เช่น โครงการประกนั

รายได้เกษตรกรปี 2552/53 มีการรับประกนัราคาข้าวจํานวน 24 ล้านตนั โดยราคาประกนัจะ

แตกตา่งกนัไป เช่น ข้าวเปลือกหอมมะลปิระกนัราคาตนัละ 15,300 บาท ข้าวเปลือกหอมจงัหวดั 



 
 

ประกนัราคาตนัละ 14,300 บาท ข้าวเปลือกปทมุธานีประกนัราคาตนัละ 10,000 บาท ข้าวเปลือก

เจ้าข้าวเปลือกนาปรังประกนัราคาตนัละ 10,000 บาท จานวนการข้าวท่ีรับประกนัจะอยูท่ี่ 20 หรือ 

25 ตนัตอ่ครัวเรือน ดงันัน้การเข้าระบบประกนัดงักลา่วจงึเป็นวิธีการปรับตวัอยา่งหนึง่ของครัวเรือน

เกษตรกรโดยพบวา่ครัวเรือนร้อยละ 34.3 ท่ีเข้าระบบประกนัราคาข้าว 

     5.3.7 การเป็นสมาชิกหรือรวมกลุ่มชาวนาเพื่อสนับสนุนช่วยเหลือกันที่เกิดจากปัญหา

น า้ท่วม 

ครัวเรือนชาวนาท่ีมีการปรับตวัด้วยการเป็นสมาชิกและการรวมกลุม่ชาวนาเพื่อสนบัสนนุ

ช่วยเหลือกนัท่ีเกิดจากปัญหานํา้ท่วมมีเพียงร้อยละ 34.3 เท่านัน้ (ดงัตารางท่ี 16) ลกัษณะดงักลา่ว

สะท้อนให้เห็นวา่ การรวมกลุม่กนัไมไ่ด้ก่อให้เกิดประโยชน์ในทางท่ีจะช่วยทําให้ชาวนาสามารถท่ี

จะแก้ไขปัญหาท่ีเก่ียวข้องกบันํา้ท่วมได้ ดงันัน้จงึพบวา่ การแก้ไขปัญหามกัจะเป็นไปในลกัษณะ

ของบคุคลมากกวา่กลุม่ ครัวเรือนชาวนาแตล่ะครัวเรือนตา่งแก้ไขปัญหาของตั วเองแตกตา่งกนั

ออกไปตามสภาพปัญหา อยา่งไรก็ตามแม้ในบางกรณีท่ีชาวนาต้องเจอปัญหาร่วมกนั ก็อาจจะต้อง

เข้ามาร่วมไม้ร่วมมือกนัเป็นเฉพาะเร่ือง เฉพาะเหตกุารณ์และเฉพาะเวลา เช่น การรวมตวักนัเพื่อทํา

คนัดนิ ลกัษณะดงักลา่วถือเป็นการปรับตวัของชาวนาในแง่ของการรวมตวักนัของช าวนาซึง่แม้จะ

เห็นได้ไม่ชดัเจนเหมือนกบัการรวมตวัในลกัษณะอ่ืนๆ ก็ตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ตารางที่ 16 รูปแบบการปรับตวั 

การปรับตัว 
ต าบล 

รวม 

คุยม่วง 
ชุมแสง
สงคราม 

ท่า
นางงาม 

บางระก า วังอทิก 

การเปล่ียนพันธ์ุข้าว 

1) ใช้พนัธุ์ข้าวที่ให้
ผลผลติมากในช่วงการทํา
นาครัง้ท่ี 1 

70.0 53.0 60.0 36.4 50.0 53.9 

2) ใช้พนัธุ์ข้าวอายสุัน้ใน
การทํานาครัง้ท่ี 2 

60.0 31.0 40.0 45.4 33.3 41.9 

3) เปลี่ยนมาใช้พนัธุ์ข้าว
ท่ีทนตอ่นํา้ทว่ม 

- 15.4 10.0 9.0 16.6 10.2 

(เปล่ียนรูปแบบการท านา) 

4) เลื่อนปลกูข้าวนาปีให้
เร็วขึน้ 

90.0 53.0 70.0 72.7 50.0 67.1 

5) เพิ่มจํานวนครัง้ในการ
ปลกูข้าว 

60.0 46.0 30.0 45.5 66.6 49.6 

6) เน้นนาปรังมากกวา่นา
ปี 
7) ลดปุ๋ ยสารเคมีในการ 
ทํานาครัง้ท่ี 2 
8) เพิ่มปุ๋ ย สารเคมีในการ
ทํานาครัง้ท่ี 1 ให้มากกวา่
ครัง้ท่ี 2 

50.5 
 

60.0 
 

40.0 
 

61.5 
 

         38.5 
 

31.0 
 

40.0 
 

         40.0 
 

30.0 
 

46.0 
 

         45.0 
 

27.2 
 

33.3 
 

         33.3 
 

16.6 
 

46.2 
 

         43.4 
 

29.0 
 

(การปรับปรุงลักษณะทางกายภาพ) 

9) ทําคนักัน้ดินเพ่ือ
ป้องกนันํา้ทว่ม 

50.0 31.0 30.0 36.3 33.3 36.1 

10) ขดุรางนํา้/คลองเพ่ือ
ระบายนํา้ออกจากพืน้ท่ี 

50.0 38.4 30.0 27.2 33.0 35.7 

11) ถมดินเพ่ือให้ระดบั
นาสงูขึน้ 

20.0 15.0 20.0 18.2 16.6 18.0 

(หน่วย: ร้อยละ) 



 
 

ตารางที่ 16 รูปแบบการปรับตวั (ต่อ) 

การปรับตัว 
ต าบล 

รวม 

คุยม่วง 
ชุมแสง
สงคราม 

ท่า
นางงาม 

บางระก า วังอทิก 

(การลดต้นทุน) 
12) ลดต้นทนุด้าน
แรงงาน 

30.0 15.4 20.0 18.2 16.6 20.0 

13) การลดขัน้ตอนในการ
ทํานาเพื่อลดต้นทนุ 

10.0 7.6 - 18.2 - 7.2 

(หาความรู้เพิ่ม) 

14) ติดตามข้อมลู
เก่ียวกบันํา้ทว่มเพิ่มมาก
ขึน้ 

90.0 61.5 60.0 45.0 50.0 61.3 

15) เข้าระบบประกนั
ราคาข้าว 

60.0 38.4 20.0 36.3 16.60 34.3 

16) เป็นสมาชิกกลุม่
ชาวนาเพื่อช่วยเหลือกนั
เร่ืองข้าว 

40.0 15.4 30.0 36.3 50.0 34.3 

17) เข้าร่วมอบรม 30.0 15.3 20.0 27.2 16.6 21.8 

18) ขอข้อมลูจากรัฐ 20.0 7.6 10.0 9.0 16.6 12.6 

(หาอาชีพอ่ืนเสริม/ทดแทน) 

19) เลีย้งสตัว์ เช่น ปลา 
ววัควาย เพ่ือเพิ่มรายได้ 

90.0 46.1 60.0 63.6 50.0 61.9 

20) เปลี่ยนมาปลกูพืช
อยา่งอื่น 

40.0 23.1 40.0 27.2 50.0 36.1 

21) ไปทํางานนอกพืน้ท่ี 
22) รับจ้างใช้แรงงานเมื่อ
เก่ียวข้าวเสร็จ 

30.0 
50.0 

 

15.3 
23.0 

 

40.0 
30.0 

 

36.3 
27.2 

 

33.3 
16.6 

 

31.0 
29.4 

 

ท่ีมา: การเก็บข้อมลูภาคสนาม 

 

(หน่วย: ร้อยละ) 



 
 

 
 
 
ก) การใช้พนัธุ์ข้าวท่ีให้ผลผลิตมากในช่วงการทํานาครัง้ท่ี 1        ข) การใช้พนัธุ์ข้าวอายสุัน้ในการ                        
                                                                                                 ทํานาครัง้ท่ี 2  

 
 ค) การเปลี่ยนมาใช้พนัธุ์ข้าวท่ีทนตอ่นํา้ท่วม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 22 แผนที่แสดงการเปล่ียนพันธ์ุข้าว 
 
 
 
 



 
 

 

 
       ก) เลื่อนปลกูข้าวนาปีให้เร็วขึน้                         ข) เพิ่มจํานวนครัง้ในการปลกูข้าว   
        ค) เน้นนาปรังมากกวา่นาปี                       ง) ลดปุ๋ ย ลดสารเคมี ในการทํานาครัง้ท่ี 2 

 
        จ) เพิ่มปุ๋ ย สารเคมี ในการทํานาครัง้ท่ี 1ให้มากกวา่ครัง้ท่ี 2 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 23 แผนที่แสดงการเปล่ียนรูปแบบการท านา 



 
 

 

 
 
        ก) ทําคนักัน้ดนิเพื่อป้องกนันํา้ท่วม       ข) การขดุรางนํา้/คลองเพื่อระบายนํา้ออกจากพืน้ท่ี 
 
        ค) ถมดนิเพื่อให้ระดบันาสงูขึน้ 

 

 
 
 
 

   
 
 

 
 

ภาพที่ 24 แผนที่การปรับปรุงลักษณะทางกายภาพ 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 

 
       ก) ลดต้นทนุด้านแรงงาน                                  ข) ลดขัน้ตอนในการทํางานเพื่อลดต้นทนุ 

 
                                ภาพที่ 25 แผนที่การลดต้นทุน 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
      ก) ติดตามข้อมลูเก่ียวกบันํา้ท่วม เพิ่มมากขึน้  ข) เข้าระบบประกนัราคาข้าว              
      ค) เป็นสมาชิกกลุม่ชาวนาง) เข้าร่วมอบรบ   

 
      จ) ขอข้อมลูจากรัฐ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 26 แผนที่หาความรู้เพิ่มเตมิ 



 
 

 

 
 
          ก) เลีย้งสตัว์ เพิ่มรายได้               ข) เปลี่ยนมาปลกูพืชอยา่งอื่น 
          ค) ไปทํางานนอกพืน้ท่ี               ง) รับจ้างใช้แรงงานเม่ือเก่ียวข้าวเสร็จ 

 

 
 

ภาพที่ 27 แผนที่หาอาชีพอื่นเสริม/ทดแทน 
 
 
 



 
 

 
     ก) การเปลี่ยนพนัธุ์ข้าว                                                         ข) การเปลี่ยนรูปแบบการทํานา 

 
     ค) การปรับปรุงลกัษณะทางกายภาพ                                       ง) การลดต้นทนุ 

 
  
 
 
 
 
 

     จ) หาความรู้เพิ่มเตมิ                                                               ฉ) หาอาชีพอ่ืนเสริม/ทดแทน 
 

ภาพที่ 28 ผังใยแมงมุมแสดงรูปแบบการปรับตวัของชาวนา 
 
 
 
 



 
 

 ดงันัน้วิธีการปรับตวัท่ีชาวนาในพืน้ท่ีนํา้ท่วม ใช้มากท่ีสดุได้แก่ การเน้นนาปรังมากกวา่
นาปี โดยให้ความสําคญักบัการทํานาครัง้ท่ี 1 หลงันํา้ท่วม เน่ืองจากไมมี่ความเสี่ยงในเร่ืองนํา้ท่วม 
แม้จะมีความเสี่ยงจากการระบาดของโรคและแมลงก็ตาม แตเ่ป็นสถานการณ์ท่ีครัวเรือนชาวนา
สามารถควบคมุได้มากกวา่ปัญหาจากนํา้ท่วม ประกอบกบัผลผลิตท่ีเสียหายไมไ่ด้เสียหายทัง้หมด 
นอกจากนีก้ารเลื่อนการเพาะปลกูให้เร็วขึน้สําหรับการทํานาครัง้ท่ี 2 หลงันํา้ท่วม ยงัเป็นการช่วยลด
ความเสี่ยงท่ีผลผลิตข้าวจะเสียหาย ประกอบกบัการเข้าระบบประกนัราคาของรัฐทําให้ครัวเรือน
ชาวนายงัคงพอ มีหลกัประกนัในเร่ืองของราคา นอกจากนีส้ิง่ท่ีน่าสนใจสําหรับการปรับตวัในพื ้ นท่ี
นํา้ท่วมคือ ครัวเรือนชาวนาในพืน้ท่ีประสบภยันํา้ท่วม มีการปรับตวัในเร่ืองของการตดิตามข้อมลู
ข่าวสารเก่ียวกบันํา้ท่วมเพิ่มมากยิ่งขึน้ซึง่อาจจะมีมากกวา่ในพืน้ท่ีท่ีมีประสบภยัน้อยกวา่ ข้อมลูท่ี
ได้มา ครัวเรือนชาวนาก็ได้นํามาใช้ในการเฝ้าตดิตามและระวงัความเสียหายท่ีจะเกิดขึน้กบัผลผลิต
ของตนเองในพืน้ท่ีเสี่ยงภยั เพื่อลดความเสี่ยงในการเพาะปลกูดงัเช่นปรากฏการณ์ท่ีพบในปี 2554 
ท่ีทําให้ครัวเรือนชาวนาสว่นใหญ่ตดัสินใจเก็บเก่ียวผลผลติก่อนฤดกูาล แม้วา่จะทําให้ผลผลิตท่ีได้มี
คณุภาพท่ีตํ่าจงึสง่ผลให้ราคาข้าวตํ่า ดงันัน้การสง่เสริม และสนบัสนนุการปรับตวัเพื่อการผลิตของ
ครัวเรือนชาวนาในพืน้ท่ีนํา้ท่วม เพื่อให้สามารถผลติข้าวได้อยา่งมีประสิทธิภาพ และได้ผลผลิต
สงูสดุสําหรับการทํานาปรังครัง้ท่ี 1 และการทํานาครัง้ท่ี 2 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

บทที่ 6 
 

บทสรุป 
 

การศกึษาการรับรู้และปรับตวัของชาวนาในพืน้ท่ีนํา้ท่วม อําเภอบางระกํา จงัหวดั
พิษณโุลก  โดยมีวตัถปุระสงค์ เพื่อศกึษาสภาพปัญหาในการเพาะปลกูข้าวท่ีชาวนาได้รับจากการ
เกิดนํา้ท่วม และเพ่ือศกึษารูปแบบการปรับตวัในการเพาะปลกุข้าวของชาวนาในบริเวณพืน้ท่ีนํา้
ท่วม  โดยศกึษาพื น้ท่ีนํา้ท่วม 5 ตําบล คือ ตําบลชมุแสงสงคราม ตําบลคยุมว่ง ตําบลท่านางงาม 
ตําบลบางระกํา  และตําบลวงัอิทก  อําเภอบางระกํา จงัหวดัพิษณโุลก  ทัง้นีก้ลุม่เป้าหมายใน
การศกึษาครัง้นี ้ได้แ ก่ กลุม่ครัวเรือนชาวนาในพืน้ท่ี นํา้ท่วม จํานวน  50 ตวัอยา่ง เช่นกลุม่ผู้ นํา
ชมุชน และตวัแทน เกษตรกร กลุม่หน่วยงาน ราชการท่ีเก่ียวข้อง (อาทิเช่น เกษตรอําเภอบางระกํา
จงัหวดัพิษณโุลก ) โดยเคร่ืองมือ /วิธีการท่ีใช้ในการศกึษา ได้แก่ แบบสอบถามการรับรู้และการ
ปรับตวัของชาวนาในพืน้ท่ีนํา้ท่วม และ การสมัภาษณ์เกษตรเชิงลกึ  ซึง่ สามารถสรุปผลการศกึษา
อภิปราย และข้อเสนอแนะได้ตอ่ไปนี ้
 
6.1 สรุปผลการวิจัย 
 

ครัวเรือนของชาวนา ในพืน้ท่ี 5 ตําบล คือ ตําบลคยุมว่งตําบลชมุแสงสงครามตําบลท่า
นางงามตําบลบางระกํา และตําบลวงัอิทก อําเภอบางระกํา จงัหวดัพิษณโุลก มีอาชีพทํานาเป็น
หลกั ซึง่การเพาะปลกูข้าวมีวตัถปุระสงค์หลกัเป็นการเพาะปลกูข้าวเพื่อการค้า หลงัจากท่ีค รัวเรือน
ชาวนาวา่งจากกิจกรรมตา่ง ๆ ในการทํานาของตนเองแล้ว ก็จะออกรับจ้างในพืน้ท่ีใกล้เคียง ดงันัน้
การรับจ้างจงึถือเป็นอาชีพเสริมท่ีสําคญัของครัวเรือนชาวนาในพืน้ท่ีนํา้ท่วม ท่ีจะเข้าม าช่วยเพิ่ม
รายได้ท่ีได้จากการเพาะปลกูข้าว นอกจาก นีย้งัมีรายได้เสริมจากอาชีพอ่ืน ๆ ได้แก่ ทําไร่  ทําสวน 
เลีย้งสตัว์  ค้าขาย เป็นต้น โดยเฉพาะการหาสตัว์นํา้ซึง่เป็นรายได้ท่ีครัวเรือนชาวนาได้รับในช่วงนํา้
ท่วมซึง่ถือเป็นการปรับตวัทางอาชีพประการหนึง่ของครัวเรือนชาวนาในพืน้ท่ีนํา้ท่วม 
 ฤดกูาลในการทํานาของครัวเรือนของชาวนาในพืน้ท่ีนํา้ท่วม ฤดกูาลทํานาในพืน้ท่ีดงักลา่ว
มีความแตกตา่งจากฤดกูาลทํานาโดยปกตท่ีิเน้นนาปีเป็นหลกั แตช่าวนาในพืน้ท่ีนํา้ท่วมหนัมาเป็น
การเน้นนาปรังเป็นหลกั โดยฤดกูาลทํานาครัง้ท่ี 1 จะเร่ิมขึน้หลงัจากนํา้ลดในช่วงเดือนพฤศจิกายน 
ชาวนาจะเร่ิมเพาะปลกูข้าวนาปรังครัง้ท่ี 1 ทนัที และจะเก็บเก่ียวในเดือนกมุภาพนัธ์- มีนาคม
จากนัน้ประมาณเดือน มีนาคม- เมษายน ชาวนาสว่นใหญ่จะเร่ิมปลกูข้าวครัง้ท่ี 2 และจะเก็บเก่ียว

 



 
 

ในช่วงเดือนมิถนุายน- กรกฎาคม ตอ่ทนัทีหลงัจากเก็บเก่ียวเสร็จโดยการเพ าะปลกูจะผนัแปรไป
ตามสภาพการลดลงของนํา้ 

ดงันัน้ในการทํานาครัง้ท่ี 1 หลงันํา้ลด เป็นการทํานาท่ีมีความสําคญัมาก ซึง่มีความเสี่ยงท่ี
จะได้รับความเสียหายจากนํา้ท่วมน้อยท่ีสดุ  ทัง้นีเ้น่ืองมาจากหลงันํา้ลดในช่วงเดือนพฤศจิกายน
เป็นต้นไป ชาวนาจะเร่ิมทํานาทนัทีท่ีนํา้ลด ทัง้นี ้ เหตผุลท่ีชาวนาต้องเร่งรีบทํานาในครัง้นีก็้
เน่ืองมาจากมีข้อจํากดัในเร่ืองของระยะเวลาในการเพาะปลกู โดยมีช่วงเวลาในการเกิดนํา้ท่วมเป็น
เง่ือนไขท่ีกําหนดพฤตกิรรมการเพาะปลกูดงักลา่ว เพราะหากชาวนาเร่ิมทํานาครัง้ท่ี 1 หลงันํา้ท่วม
ช้าออกไปเท่าไร ก็ยิ่งจะทําให้การเพาะปลกู ข้าวในครัง้ท่ี 2 ช้าลงเท่านัน้ และหากเร่ิมปลกูข้าวครัง้ท่ี 
2 ช้าลง ชาวนาก็ยิ่งท่ีจะมีความเสี่ยงท่ีผลผลิตข้าว จะได้รับความเสียหายจากการเกิดนํา้ท่วมมาก
ยิ่งขึน้  เช่น ในกรณีปี 2554 ซึง่เป็นปีท่ีฤดกูาลนํา้ท่วมมาถึงเร็วกวา่ปกตใินปีดงักลา่ว หากชาวนา
รายใดสามารถปลกู ข้าวครัง้ท่ี 2 ได้เร็ว ก็จะทําให้สามารถเก็บเก่ียวได้ทนัก่อนท่ีนํา้จะท่วม สว่น
ชาวนาท่ีปลกูตามเวลาปกติหรือช้ากวา่ปกต ิจะมีลกัษณะตรงกนัข้ามก็คือชาวนาจะเก็บเก่ียว
ผลผลิตไม่ทนัจงึเกิดความเสียหายตอ่ผลผลิตข้าวได้ 

อยา่งไรก็ตาม แม้วา่ในฤดกูาลนีช้าวนาจะมีความเสี่ยงท่ีผลผลิตข้าวจะเสียหายจากนํา้ท่วม
น้อย แต่ ชาวนาก็มีความเสี่ยงในเร่ืองอ่ืน ๆ ได้แก่ ปัญหาเร่ืองโรคและแมลงศตัรูข้าวระบาด 
โดยเฉพาะปัญหาท่ีเกิดจากเพลีย้ และเน่ืองจากช่วงเวลาท่ีเร่ิมเพาะปลกู เป็นช่วงฤดหูนาวและหาก
ปีใดท่ีหนาวมากและยาวนาน จะสง่ผลตอ่การเติบโตของข้าว ทําให้ ข้าวเตบิโตไม่ได้เต็มท่ี 
โดยเฉพาะในช่วงระยะแรกของการปลกู และด้วยเหตท่ีุฤดกูาลนี ้เป็นฤดกูาลท่ีชาวนาเสี่ยงจากโรค
และแมลงศตัรูข้าว ดงันัน้จงึพบวา่ ต้นทนุในการใช้สารเคมีจงึมีมากกวา่ปกต ิแตปั่ญหาดงักลา่วมี
ความผนัแปรไปในแตล่ะปีจนยากท่ีจะคาดเดา 

ในสว่นของสภาพปัญหาของการเกิดนํา้ท่วม ซึง่ครัวเรือนชาวนาสว่นมากระบวุา่ประสบกบั
ปัญหานํา้ท่วมเป็นประจําทกุปี โดยช่วงเวลาท่ีนํา้ท่วมจะอยูใ่นช่วงเดือนสงิหาคมถึงเดือนตลุาคม
เป็นสว่นใหญ่ และสภาพปัญหาของชาวนาท่ีเกิดจากนํา้ท่วมจงึสามารถจําแนกเป็นสองลกัษณะ                                         

1. ปัญหาท่ีเกิดจากนํา้ท่วมในกรณีท่ีท่ว มผลผลิตท่ีกําลงัรอการเก็บเก่ียว ทําให้ชาวนาต้อง
เก็บเก่ียวผลผลติก่อนถึงเวลาเก็บเก่ียว ทําให้ชาวนาได้ผลผลิตท่ีมีคณุภาพตํ่า และสง่ผลก ระทบตอ่
ราคาข้าวท่ีตํ่ากวา่ปกต ิ 
             2. ปัญหานํา้ท่วมในช่วงท่ีกําลงัทําการเพาะปลกูส่ งผลให้เมลด็ข้าวเปลือกซึง่ชาวนา ใช้
วิธีการหวา่น เกิดการเน่าเสียหรือการเกิดนํา้ท่วมขงัต้นข้าวท่ีมีอายยุงัน้อย ทําให้ต้นข้าวเน่าเสีย  



 
 

             ทัง้นี ้ครัวเรือนชาวนาในพืน้ท่ีนํา้ท่วมยงัไมไ่ด้การประเมินความเสี่ยงท่ีจะเกิดขึน้จากนํา้
ท่วมการประเมินความเสี่ยงท่ีเป็ นอยูใ่นปัจจบุนั เป็นการประเมินตามสถานการณ์หรือเหตกุารณ์
เฉพาะหน้ามากกวา่ท่ีจะเป็นการวางแผนลว่งหน้า เป็นการประเมินโดยอาศยัประสบการณ์และการ
คาดการณ์มากกวา่ท่ีจะได้จากข้อมลูท่ีมีความน่าเช่ือถือและแมน่ยํา 

รูปแบบการปรับตวัชาวนาในพืน้ท่ีนํา้ท่วม ซึง่พฤตกิรรมการเปิด รับข่าวสาร โดยเฉพาะ
ข้อมลูข่าวสารท่ีเก่ียวกบัอทุกภยัจงึถือได้วา่เป็นวิธีการปรับตวัของชาวนาในรูปแบบหนึง่ของชาวนา
ในพืน้ท่ีนํา้ท่วมซึง่เป็นวิธีการหนึง่ท่ีทําให้ชาวนาได้รับรู้เก่ียวกบัสถานการณ์ของภยัธรรมชาติ ซึง่
นอกจากจะใช้เป็นข้อมลูสําหรับการป้องกนัภยัแล้ว ชาวนายั งนํามาใช้เป็นข้อมลูในการประเมิน
ความเสี่ยงท่ีจะเกิดขึน้จากนํา้ท่วมทัง้ในระยะสัน้ และในระยะยาวสําหรับการเพาะปลกูในฤดกูาล
ตอ่ไป   

1. การสร้างความหลากหลายในการผลติผลผลติทางการเกษตรคือการเปลี่ยนจากการทํา
นาเพียงอยา่งเดียวมาเป็นการปลกูพืชหรือเลีย้งสตัว์ในแบบท่ีมีความ หลากหลายเพิ่มมากขึน้การ
เพิ่มความเข้มในการผลิตข้าว ด้วยการเพิ่มรอบการปลกูข้าวจากเดมิท่ีทากรเพาะปลกูข้าว 2ครัง้ตอ่
ปีก็มีการปรับเปลี่ยนมาทําการเพาะปลกูข้าว 3 ครัง้ตอ่ปี   

2. การจดัการด้านการผลติ ครัวเรือนชาวนาในพืน้ท่ีนํา้ท่วมปรับตวัด้วยการเปลี่ยนพนัธุ์
ข้าว หนัมาใช้พนัธุ์ข้าวอายสุัน้ในการทํานาครัง้ท่ี 2 และเลือกใช้พนัธุ์ข้าวท่ีให้ผลผลิตมากในช่วงการ
ทํานาครัง้ท่ี 1 ซึง่การปรับเปลี่ยนพนัธุ์ข้าวจงึน่าท่ีจะเป็นวิธีการท่ีชาวนาในแตล่ะพืน้ท่ีเลือกใช้ในการ
ปรับตวัให้เข้ากบัสภาพการเกิดนํา้ท่วมในพืน้ท่ีของตวัเอง การเปลี่ยนช่วง เวลาในการทํานา จะเห็น
ได้วา่การเปลี่ยนเป็นวิธีการปรับตวัของชาวนาในพืน้ท่ีนํา้ท่วมท่ีชาวนาใช้ในการปรับตวัให้เข้ากบั
สภาพการเกิดนํา้ท่วมมากท่ีสดุ และได้ผลมากท่ีสดุโดยเฉพาะครัวเรือนชาวนาหนัมาเน้นการทํานา
ปรังมากกวา่นาปี ดงัท่ีได้กลา่วแล้วในสว่นของฤดกูาลทํานา  

3. การปรับปรุงลกัษณะทางกายภาพ โดยชาวนามีการทําคนักัน้ดนิเพื่อป้องกนันํา้ท่วม 
การขดุรางนํา้หรือขดุคลองเพื่อระบายนํา้ออกจากพืน้ท่ี และมีการถมดนิเพื่อให้ระดบันาสงูขึน้  

4. การลดต้นทนุ ก็คือ ลดต้นทนุด้านแรงงาน การลดขัน้ตอนใ นการทํานาเพื่อลดต้นทนุ 
ครัวเรือนชาวนาในพืน้ท่ีนํา้ท่วมในพืน้ท่ีศกึษามีการปรับตวัด้วยการลดต้นทนุด้านแรงงานมากกวา่
การลดต้นทนุด้วยการลดขัน้ตอนในการทํานา ครัวเรือนชาวนามีการปรับตวัด้วยวิธีนีน้้อยมากเมื่อ
เปรียบเทียบกบัวิธีการปรับตวัอ่ืนๆ เน่ืองจากการเพาะปลกูข้าวเป็นกิจกรรมการเพาะปลกูท่ี เป็น
กิจกรรมเฉพาะ หากขาดกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งไปอาจสง่ผลกระทบตอ่ผลผลิตได้ 



 
 

5. การศกึษาหาความรู้เพิ่มเตมิเพื่อนํามาปรับใช้ในการทํานา มีการเข้าร่วมอบรมท่ี
เก่ียวข้องกบัการทํานาทัง้นีก้ารอบรมเป็นการจดัอบรมโดยหน่วยงานราชการ องค์กรปกครองสว่น
ท้องถ่ิน ธนาคารเพ่ือการเกษ ตรและสหกรณ์การเกษตร และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกบัการเกษตร
ได้แก่ เกษตรอําเภอ เกษตรจงัหวดั เป็นต้น สําหรับหลกัสตูรในการอบรม เช่น การอบรมทําปุ๋ ย
อินทรีย์ ปุ๋ ยชีวภาพ การอบรมเพ่ือเพิ่มผลผลติ  

6. การรับข้อมลูข่าวสารจากสื่อตา่ง ๆ เพิ่มมากขึน้ ก็คือการศกึษาหาความรู้เพิ่ม เติมเพื่อ
นํามาปรับใช้ในการทํานานัน้ ครัวเรือนชาวนาสว่นมากพยายามจะรับรู้ข้อมลูข่าวสารท่ี เก่ียวข้อง
เพิ่มเตมิจากสื่อตา่งๆ เพิ่มมากยิ่งขึน้ ซึง่สมัพนัธ์กบัการรับรู้ข้อมลูข่าวสารและการรับรู้ข้อมลูข่าวสาร
ท่ีเก่ียวข้องกบันํา้ท่วมซึง่ครัวเรือนชาวนาสว่นใหญ่ได้รับทราบและติดตามข้อมลูข่าวสารเก่ียวกบันํา้
ท่วมจากสื่อโทรทศัน์มากท่ีสดุ ดงันัน้ข้อมลูข่าวสารท่ีครัวเรือนชาวนาต้องการและสนใจมากท่ีสดุคือ
สถานการณ์การเกิดนํา้ท่วมเพื่อใช้เป็นข้อมลูในการเตรียมความพร้อมสําหรับการแก้ไขปัญหาหรือ
เพื่อใช้ในการตดัสินใจสาหรับการผลติ การขอรับการช่ วยเหลือจากโครงการตา่ง ๆ ของรัฐบาล การ
ช่วยเหลือชาวนาผา่นทางโครงการของรัฐมีอยูด้่วยกนั 2 โครงการหลกั ๆ ได้แก่ โครงการระบบ
ประกนัราคาข้าวและการจํานาข้าว และโครงการช่วยเหลือผู้ประสบภยัธรรมชาติ ซึง่ครัวเรือน
ชาวนาจาเป็นต้องขึน้ทะเบียนกบัรัฐโดยมีเกษตรอําเภอเป็นตวัแ ทน ทัง้นีก้ารขึน้ทะเบียนเพื่อเข้า
ระบบการประกนัราคาข้าวนัน้มีรายละเอียดแตกตา่งกนัไปในแตล่ะปี   

7. การเป็นสมาชิกหรือรวมกลุม่ชาวนาเพื่อสนบัสนนุช่วยเหลือกนัท่ีเกิดจากปัญหานํา้ท่วม 
การแก้ไขปัญหาของชาวนาสว่นมากจะเป็นไปในลกัษณะของปัจเจกบคุคลมากกวา่การรวมกลุม่กนั 
ชาวนาตา่งก็แก้ไขปัญหาของตวัเอง แตใ่นบางกรณีชาวนาต้องเจอปัญหาร่วมกนัก็อาจจะรวมกลุม่
กนัเช่น มีการรวมกนัทําคนัดนิป้องกนันํา้ท่วม เป็นต้น 
 
6.2 อภปิรายผล 
 
         อภิปรายผลจากแบบสอบถามท่ีลงพืน้ท่ีสมัภาษณ์ ในพืน้ท่ี 5 ตําบล คือ ตําบลคยุมว่ง
ตําบลชมุแสงสงครามตําบลท่านางงามตําบลบางระกํา และตําบลวงัอิทก อําเภอบางระกํา จงัหวดั
พิษณโุลก จากกลุม่ตวัอยา่งของชาวนาพบวา่ ครัวเรือนชาวนาสว่นมากระบวุา่ประสบกบัปัญหานํา้
ท่วมเป็นประจําทุ กปี โดยช่วงเวลาท่ีนํา้ท่วมจะอยูใ่นช่วงเดือนสงิหาคมถึงเดือนตลุาคมเป็นสว่น
ใหญ่ และสภาพปัญหาของชาวนาท่ีเกิดจากนํา้ท่วมจงึสามารถจําแนกเป็นสองลกัษณะได้แก่ 
ปัญหาท่ีเกิดจากนํา้ท่วมในกรณีท่ีท่ว มผลผลิตท่ีกําลงัรอการเก็บเก่ียว ทําให้ชาวนาต้องเก็บเก่ียว
ผลผลิตก่อนถึงเวลาเก็บเก่ียว ทําให้ชาวนาได้ผลผลิตท่ีมีคณุภาพตํ่า และสง่ผลกระทบตอ่ราคาข้าว



 
 

ท่ีตํ่ากวา่ปกตแิละปัญหานํา้ท่วมในช่วงท่ีกําลงัทําการเพาะปลกูสง่ผลให้เมลด็ข้าวเปลือกซึง่ชาวนา
ใช้วิธีการหวา่นเกิดการเน่าเสียหรือการเกิดนํา้ท่วมขงัต้นข้าว ท่ีมีอายยุงัน้อยทําให้ต้นข้าวเน่าเสีย 
และในกรณีท่ีทําการศกึษาปี 2554 ซึง่เป็นปีท่ีฤดกูาลนํา้ท่วมมาถึงเร็วกวา่ปกตใินปีดงักลา่ว หาก
ชาวนารายใดสามารถปลกูข้าวครัง้ท่ี 2 ได้เร็ว ก็จะทําให้สามารถเก็บเก่ียวได้ทนัก่อนท่ีนํา้จะท่วม 
สว่นชาวนาท่ีปลกูตามเวลาปกติหรือช้ากวา่ป กตจิะมีลกัษณะตรงกนัข้ามก็คือชาวนาจะเก็บเก่ียว
ผลผลิตไม่ทนัจงึเกิดความเสียหายตอ่ผลผลิตข้าวได้ ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ ทรงชยั ทองปาน 
(2554) เร่ือง การปรับตวัของการผลติข้าวและชาวนาในพืน้ท่ีนํา้ท่วมซํา้ซากระดบัสงู ภาคเหนือ
ตอนลา่งของประเทศไทย ก็คือ ชาวนาประสบกั บปัญหานํา้ท่วมเป็นประจําทกุปี โดยช่วงเวลาท่ีนํา้
ท่วมจะอยูใ่นช่วงเดือนสงิหาคมถึงเดือนตลุาคมเป็นสว่นใหญ่ ในสว่นท่ีแตกตา่งจากงานวิจยัของ 
ทรงชยัทองปาน ก็คือ การจําแนกลกัษณะของสภาพปัญหาท่ีเกิดจากนํา้ท่วม ซึง่ ทรงชยั ทองปาน
ไม่ได้กลา่วไว้ในงานวิจยั และศกึษารูปแบบการปรั บตวัในการเพาะปลกูข้าวของชาวนาในบริเวณ
พืน้ท่ีนํา้ท่วม จากกลุม่ตวัอยา่งของชาวนาพบวา่ รูปแบบการปรับตวัในการเพาะปลกูข้าวของ
ชาวนาในบริเวณพืน้ท่ีนํา้ท่วมมี 7 ลกัษณะดงันี ้   
 1) การสร้างความหลากหลายในการผลติผลผลติทางการเกษตร ได้แก่  การเปลี่ยนจากการ
ทํานาเพียงอยา่ง เดียวมาเป็นการปลกูพืชหรือเลีย้งสตัว์ในแบบท่ีมีความหลากหลายเพิ่มมากขึน้  
การเพิ่มความเข้มในการผลิตข้าวด้วยการเพิ่มรอบการปลกูข้าว 
 2) การจดัการด้านการผลติ ได้แก่ การเปลี่ยนพนัธุ์ข้าวการเปลี่ยนแปลงพนัธุ์ข้าวท่ีสามารถให้
ผลผลิตได้มากกวา่เดมิ การใช้พนัธุ์ข้าวท่ี มีระยะเวลาในการเก็บเก่ียวสัน้เพื่อใช้ในการเพาะปลกู
ในช่วงท่ีไม่มีนํา้ท่วมและการเปลี่ยนช่วงเวลาในการทํานา 
 3) การปรับปรุงลกัษณะทางกายภาพ ได้แก่ ทําคนักัน้ดนิเพื่อป้องกนันํา้ท่วม ขดุรางนํา้ /
คลองเพื่อระบายนํา้ออกจากพืน้ท่ี ถมดนิเพื่อให้ระดบันาสงูขึน้   
 4) ลดต้นทนุ ได้แก่ ลดต้นทนุด้านแรงงาน  การลดขัน้ตอนในการทํานาเพื่อลดต้นทนุ   
 5) การศกึษาหาความรู้เพิ่มเตมิเพื่อนํามาปรับใช้ในการปลกูข้าว ได้แก่  การเข้าร่วมอบรมท่ี
เก่ียวข้องกบัการทํานา  การขอความช่วยเหลือทางด้านข้อมลูจากเจ้าหน้าท่ีของรัฐ การรับข้อมลู
ข่าวสารจากสื่อตา่ง ๆ เพิ่มมากขึน้   
 6) การขอรับการช่วยเหลือจากโครงการช่วยเหลือตา่งๆ ของรัฐบาลท่ีให้กบัเกษตรกรท่ีทํานา 
ได้แก่ การเข้าระบบประกนัราคาข้าว  
 7) การเป็นสมาชิก หรือการรวมกลุม่ชาวนาเพื่อสนบัสนนุช่วยเหลือกนัท่ีเกิดจากปัญหานํา้
ท่วม  ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ ทรงชยั ทองปาน (2554) เร่ือง การปรับตวัของการผลติข้าวและ



 
 

ชาวนาในพืน้ท่ีนํา้ท่วมซํา้ซากระดบัสงู ภาคเหนือตอนลา่งของประเทศไทย ก็คือ สอดคล้องในสว่น
ของการจดัการด้านการผลติในสว่นของการเปลี่ยนช่วงเวลาในการทํานาโดยชาวนามีการปรับตวั
ด้วยการเปลี่ยนฤดกูาลการเพาะปลกูจากที่เคยเน้นนาปี ก็เปลี่ยนเป็นการเน้นนาปรังเป็นหลกั 
โดยเฉพาะการทํานาหลงัจากนํา้ลดในช่วงเดือนพฤศจิกายนเป็นต้นไป และการปรับปรุงลกัษณะ
ทางกายภาพ ทําคนักัน้ดนิเพื่อป้องกนันํา้ท่วม ขดุรางนํา้ /คลองเพื่อระบายนํา้ออกจากพืน้ท่ี ถมดนิ
เพื่อให้ระดบันาสงูขึน้  การศกึษาหาความรู้เพิ่มเตมิเพื่อนํา มาปรับใช้ในการปลกู การขอรับการ
ช่วยเหลือจากโครงการช่วยเหลือตา่งๆ ของรัฐบาลท่ีให้กบัเกษตรกรท่ีทํานา ได้แก่ การเข้าระบบ
ประกนัราคาข้าว การเป็นสมาชิก หรือการรวมกลุม่ชาวนาเพื่อสนบัสนนุช่วยเหลือกนัท่ีเกิดจาก
ปัญหานํา้ท่วม ในสว่นท่ีแตกตา่งจากงานวิจยัของ ทรงชยั ทองปา น ก็คือ งานวิจยัของ ทรงชยั ทอง
ปาน (255 4) เร่ือง การปรับตวัของการผลติข้าวและชาวนาในพืน้ท่ีนํา้ท่วมซํา้ซากระดบัสงู 
ภาคเหนือตอนลา่งของประเทศไทย จะเน้นในเร่ืองของการลดต้นทนุเพื่อเพิ่มผลกําไรไมใ่ห้ชาวนา
ขาดทนุ แตง่านวิจยัของเราพบวา่ชาวนามีการปรับตวัเพื่อการอยูร่อด และปรับตวัให้เข้ากบั
สถานการณ์ดงักลา่วได้ และในสว่นท่ีสอดคล้องแนวคดิการปรับตวัของเกษตร (ป่ินแก้ว เหลือง
อร่ามศรี ,2551)  มีคือ การสร้างความหลากหลายในการผลติผลผลติทางการเกษตร ชาวนาจะ
เปลี่ยนจากการปลกูพืชเชิงเดี่ยวมาสูก่ารการปลกูพืชท่ีหลากหลายหรือมรการเลีย้งสตัว์ ในแบบท่ีมี
ความหลากหลายเพิ่มมากขึน้ 
 
 
6.3 ข้อเสนอแนะ 
 
 ในการศกึษาครัง้นีไ้ม่ได้มีการระบพุิกดัตําแหน่ง ของพืน้ท่ีนาข้าวท่ีได้รับความเสียหาย 
เน่ืองจากมีข้อจํากดัในหลายๆด้าน เช่น ข้อจํากดัในเร่ืองของเวลาและทีมงานวิจยัมีไมพ่อในการเก็บ
ข้อมลู ในการศกึษาครัง้ตอ่ไปควรมีการระบพุิกดัของตําแหน่งของพืน้ท่ีนาข้าวท่ีได้รับความเสียหาย 
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ตัวอย่างแบบสอบถาม 

 

 

 
 

แบบสอบถาม  โครงการวิจัยเร่ือง 
การรับรู้และปรับตวัของชาวนาในพืน้ที่น า้ท่วม อ าเภอบางระก า จังหวัดพษิณุโลก 
คณะเกษตรศาสตร์ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม  มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 
 
 
 
 
ส่วนที่ 1 ลักษณะทั่วไปและสภาพครัวเรือน 
1.1 เพศ              1) ชาย               2) หญิง 
1.2 อาย ุ...................... ปี 
1.3 สถานภาพ      1) เป็นโสด        2) สมรสแล้ว 
1.4 ระดบัการศกึษา            1) ตํ่ากวา่มธัยมศกึษา                2) มธัยมต้น        3) มธัยมปลาย/ปวช.  

       อนปุริญญา/ปวส.                 5) ปริญญาตรี 
1.5 จํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่อาศยัอยู่จริง ..................... คน   ทํานา ........................... คน 
1.6 อาชีพ 
                   1.6.1 อาชีพหลกัของครัวเรือน         คือ...............................................................................  
                   1.6.2 อาชีพรอง                             คือ...............................................................................  
                   1.6.3 อาชีพในช่วงที่ไม่ได้ทํานา       คือ.................................................... ........................... 
1.7 จํานวนท่ีดิน 
      ท่ีดินทัง้หมด………………..ไร่          ท่ีนา……………………ไร่  
1.8 สถานะการถือครองท่ีดิน           เจ้าของท่ีนา                   เช่าท่ีนา                  รับจ้างทํานา 
 
 

ช่ือ-นามสกลุผู้สมัภาษณ์............................................................................................................................. ... 
วนั/เดือน/ปีท่ีสมัภาษณ์..................................................     เวลา……………………………………………....... 
ช่ือหมู่บ้าน.................................ตําบล....................................... อําเภอ..........................จงัหวดั.................... 



 
 

ส่วนที่ 2 สภาพการเกดิน า้ท่วม 
2.1 ในช่วง 10 ปีท่ีผ่านมา ท่ีนาของท่านถกูนํา้ท่วมเป็นประจําทกุปีหรือไม่ 
                  ทกุปี                    2)  บางปี ได้แก่ ปี.............................. 
2.2 เดือนที่ถกูนํา้ท่วม .................................. ถึงเดือน................................. ... 
2.3 โดยปกตินํา้ท่วมพืน้ท่ีนาทัง้หมดหรือบางสว่น 
                  ทัง้หมด                 2) บางสว่น จํานวน ........................... ไร่ 
2.4 ในปีท่ีผ่านมา ผลผลิตข้าวได้รับความเสียหายจากนํา้ท่วมหรือไม่ 
                 ไม่เสียหาย เพราะ...................................................................................................  
                 เสียหาย จํานวน .....................ไร่ 
                           (2.1) ข้าวท่ีกําลงัเก็บเก่ียว............................. ไร่ 
                           (2.2) ข้าวท่ีกําลงัปลกู       ............................. ไร่ 
2.5 สาเหตขุองนํา้ท่วม (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 
               นํา้ในแม่นํา้.........................เอ่อล้นฝ่ัง 
               นํา้ในลําคลอง.......................................เอ่อล้นฝ่ัง 
               นํา้ท่ีไหลบา่มาจากพืน้ท่ีอ่ืน ๆ               4) นํา้ฝนท่ีตกในพืน้ท่ี 
               พืน้ท่ีตํ่า                                              6) อ่ืน ๆ ระบ.ุ............................................... ........... 
 
2.6 ลกัษณะของนํา้ท่วม 
              นํา้ท่วมอย่างรวดเร็ว                           2) นํา้คอ่ย ๆ ท่วม 
2.7 หมู่บ้านของท่านมีการรวมกลุม่ของชาวนาเพ่ือช่วยเหลือกนัในเร่ืองที่เก่ียวกบันํา้ท่วมหรือไม่ 
             ไม่มี 
             มี ได้แก่.............................................................................................................  
2.8 ปกติท่านทําสิ่งตา่ง ๆ ตอ่ไปนีห้รือไม่ 

การรับรู้ข้อมลูข่าวสาร ทกุวนั บางวนั 
ท่ีมีโอกาส 

ไม่ได้ทําเลย 

1)  อ่านข่าวหนงัสือพิมพ์    

2)  ฟังข่าวจากวิทย ุ    
3)  ดขู่าวจากโทรทศัน์    
4)  นัง่พดูคยุกบัเพ่ือนบ้าน    

 

 

 



 
 

2.9 ท่านได้รับข้อมลูเก่ียวกบันํา้ท่วมจากท่ีใด (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 

 
 

ระดบัความน่าเช่ือถือของข้อมลู 

มาก ปานกลาง น้อย ไม่น่าเช่ือถือ 
 1) กํานนั/ผู้ ใหญ่บ้าน     
 2) เจ้าหน้าท่ีในอําเภอ     

 3) เกษตรตําบล/อําเภอ     

 4) โทรทศัน์     
 5) วิทย ุ     
 6) หนงัสือพิมพ์     
 7) เพ่ือนบ้าน     
 8) อ่ืน ๆ ระบ.ุ.............................      

 
2.13 ท่านว่าจริงหรือไม่วา่ ชาวนาท่ีอยู่ในพืน้ท่ีนํา้ท่วมมีความสนใจข้อมลูเก่ียวกบัการพยากรณ์อากาศมากกว่าชาวนาท่ีอยู่ในพืน้ท่ี

อ่ืน ๆ 

 1) จริง                 2) ไม่จริง 

ส่วนที่ 3 ข้อมูลการท านา 

 3.1 ท่านมีอาชีพทํานามาก่ีปี (ระบ)ุ ...................... ปี 

3.2 วตัถปุระสงค์ในการทํานา         1) ปลกูไว้ขายอย่างเดียว 

         2) สว่นใหญ่ขาย เก็บไว้กินบ้าง 

            3) สว่นใหญ่เก็บไว้กิน มีสว่นน้อยท่ีขาย 

                                                   4) เก็บไว้กินทัง้หมด 

 

 

 

 



 
 

3.3 การทํานาในฤดกูาลท่ีผ่านมา  

ครัง้ที่ เร่ิมปลกูเดือน เก็บเก่ียวเดือน พนัธุ์ข้าวท่ีใช้ จํานวนพืน้ท่ีท่ีปลกู (ไร่) 

1     

2     

3     

 

3.4 ทําไมถึงใช้พนัธุ์ข้าวข้างต้น (ตอบเพียงข้อเดียว ข้อที่สําคญัที่สดุ) 

 1) ความต้องการของโรงสีข้าว    2) ราคาขาย 

 3) ความทนทานของโรค     4) ระยะเวลาท่ีใช้ในการปลกู 

 5) เป็นพนัธุ์ท่ีเพ่ือนบ้านใกล้เคียงใช้   6) อยู่ในระบบประกนัของรัฐ 

 7) อ่ืน ๆ...................................  

3.5 เพราะเหตใุดท่านถึงทํานาครัง้ที่ 3 (ระบ)ุ.....................................................................................  

3.6 ท่านได้คาดการณ์ความเสียหายท่ีน่าจะเกิดขึน้จากภยัธรรมชาติ ก่อนปลกูข้าวหรือไม่ 

 1) ไม่คาดการณ์ 

 2) คาดการณ์......................................................................................................  

 

ส่วนที่ 4 การปรับตัวของชาวนา 

4.1 ท่ีผ่านมา ท่านปรับตวัอย่างไรในการปลกูข้าวในพืน้ท่ีนํา้ท่วม 

การดําเนินการ 
(เปล่ียนพนัธ์ุข้าว) 

เคย ไม่เคย ปัจจบุนัยงัทํา
อยู่ 

1) เปลี่ยนมาใช้พนัธุ์ข้าวท่ีทนตอ่นํา้ท่วม    
2) ใช้พนัธุ์ข้าวอายสุัน้ในการทํานาครัง้ที่ 2    
3) ใช้พนัธุ์ข้าวท่ีให้ผลผลิตมากในช่วงการทํานาครัง้ที่ 1    



 
 

การด าเนินการ 
(เปล่ียนรูปแบบการท านา) 

เคย ไม่เคย 
 

ปัจจบุนัยงัทํา
อยู่ 

4) เน้นนาปรังมากกวา่นาปี    
5) เลื่อนปลกูข้าวนาปีให้เร็วขึน้    
6) เพ่ิมจํานวนครัง้ในการปลกูข้าว    
7) เพ่ิมปุ๋ ย สารเคมีในการทํานาครัง้ที่ 1 ให้มากกวา่ครัง้ที่ 2    
8) ลดปุ๋ ย ลดสารเคมีในการทํานาครัง้ที่ 2    
                      (การปรับปรุงลักษณะทางกายภาพ)  
9) ทําคนักัน้ดินเพ่ือป้องกนันํา้ท่วม    
10) ขดุรางนํา้/คลองเพ่ือระบายนํา้ออกจากพืน้ท่ี    
11) ถมดินเพ่ือให้ระดบันาสงูขึน้    
                    (ลดต้นทุน)  
12) ลดต้นทนุด้านแรงงาน    
13) การลดขัน้ตอนในการทํานา เพื่อลดต้นทนุ    
                        (หาความรู้เพิ่ม) 
14) เข้าร่วมอบรม    
15) ขอข้อมลูจากรัฐ    
16) ติดตามข้อมลูเก่ียวกบันํา้ท่วมเพ่ิมมากขึน้    
17) เป็นสมาชิกกลุม่ชาวนาเพ่ือช่วยเหลือกนัเร่ืองข้าว                              
18) เข้าระบบประกนัราคาข้าว    
                     (หาอาชีพอื่นเสริม/ทดแทน)  

19) เปลี่ยนมาปลกูพืชอย่างอื่น    
20) เลีย้งสตัว์ เช่น ปลา ววั ควาย เพ่ือเพ่ิมรายได้    
21) รับจ้างใช้แรงงานเม่ือเก่ียวข้าวเสร็จ    
22) ไปทํางานนอกพืน้ท่ี    

 

 

 

 

 



 
 

4.2 ท่านมีวิธีการอ่ืน ๆ ในการปรับตวัให้เข้ากบันํา้ท่วมหรือไม่ 

............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .

.............................................................................................................. ..………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………. 

ขอขอบพระคณุที่กรุณาให้ข้อมลู 

                ผู้วิจยัขอให้คํามัน่วา่ข้อมลูทัง้หมดนีจ้ะเก็บไว้เป็นความลบัใช้เฉพาะสําหรับการวิเคราะห์ 

                                                       ประกอบการวิจยัเท่านัน้ 

                                                      นางสาวภทัร์ธีรา  พฒิุมา 

                                                      นางสาวกลัยาลกัษณ์  วิเศษทกัษ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

ลงพืน้ที่เก็บข้อมูล 
แบบสอบถาม 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัตผู้ิวจิัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

ประวัตผู้ิวจิัย 
 

ช่ือ – ช่ือสกุล ภทัร์ธีรา   พฒุิมา 
วัน  เดือน  ปี เกิด 7  สงิหาคม  2535 
ที่อยู่ปัจจุบัน 173  หมู ่3 ตําบลตาลชมุ  

อําเภอเวียงสา จงัหวดัน่าน 55110 
ประวัตกิารศึกษา 
           พ.ศ. 2550                             

  
 มธัยมศกึษาตอนต้น  โรงเรียนตาลชมุพิทยาคม 

 พ.ศ. 2553  มธัยมศกึษาตอนปลาย  โรงเรียนตาลชมุพิทยาคม 
 พ.ศ. 2557  วท.บ (ภมูิศาสตร์)  มหาวิทยาลยันเรศวร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ประวัตผู้ิวจิัย 
 

ช่ือ – ช่ือสกุล กลัยาลกัษณ์   วิเศษทกัษ์ 
วัน  เดือน  ปี เกิด 3  มีนาคม  2536 
ที่อยู่ปัจจุบัน 9/1  หมู ่4  ตําบลวดัจนัทร์  

อําเภอเมือง จงัหวดัพิษณโุลก 65000 
ประวัตกิารศึกษา 
           พ.ศ. 2550                             

  
 มธัยมศกึษาตอนต้น  โรงเรียนจ่านกร้อง 

 พ.ศ. 2553  มธัยมศกึษาตอนปลาย  โรงเรียนบางระกําวิทยศกึษา 
 พ.ศ. 2557  วท.บ (ภมูิศาสตร์)  มหาวิทยาลยันเรศวร 

 


