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มีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาลักษณะการเดินทางและความคิดเห็นของนิสิตท่ีมีต่อการเดินทางด้วย
จกัรยาน  และจกัรยานยนต์ภายในมหาวิทยาลยันเรศวรเพ่ือวิเคราะห์ปัญหาและอปุสรรคท่ีเกิดขึน้
เก่ียวกับการเดินทางด้วยจกัรยานภายในมหาวิทยาลยัท่ีสอดคล้องตอ่ความต้องการของนิสิต ให้มี
ประสิทธิภาพและเป็นไปอยา่งมีระบบ 
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สอบถามและการสมัภาษณ์เพ่ือข้อมูลท่ีเก่ียวกับทศันคติ พฤติกรรม เหตผุลของการไม่ใช้จกัรยาน 
และความต้องการใช้จกัรยานภายในมหาวิทยาลยันเรศวรครัง้นีเ้ป็นการเก็บข้อมูลด้วยการใช้การ
สอบถาม เพ่ือมาท าการวิเคราะห์ท่ีมาขอสาเหตทุัง้ในแง่ของการเลือกใช้จกัรยาน การไม่เลือกใช้
จกัรยานในการเดนิทางมาเรียนยงัมหาวิทยาลยันเรศวร และท าการหาแนวทางในศกัยภาพของทาง
มหาวิทยาลยันเรศวรความเป็นไปได้ของการแก้ไขปัญหาได้มากน้อยแคไ่หน 

จากขัน้ตอนการด าเนินการดงักล่าว จะพบว่าความต้องการของนิสิตกบัศกัยภาพในการ
รองรับการเดินทางภายในมหาวิทยาลยันเรศวรยังไม่เพียงพอ ส าหรับการท่ีจะลองรับหรือเปล่ียน
ทศันคติในการเลือกใช้การเดินทางด้วยจักรยาน ทัง้นีผู้้ วิจยัจึงได้เสนอแนวทางในการพัฒนาการ
สง่เสริมการใช้จกัรยานในมหาวิทยาลยันเรศวร เพ่ือเป็นการพฒันาตอ่ไป 
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บทที่  1 
 

บทน ำ 

 

1.1 ควำมเป็นมำของปัญหำ 

ตามท่ี มหาวิทยาลยันเรศวรมีเป้าหมายมุง่สูก่ารเป็นมหาวิทยาลยัปลอดมลพิษ หรือ มหาวิทยาลยัสี

เขียว (GREEN TRANSIT) ซึ่งเป็นแนวคิดแห่งการลดการใช้พลงังานและใช้อย่างคุ้มคา่ท่ีสดุ ควบคู่

ไปกบัค านึงถึงการอยู่อาศยัของนิสิตและบุคลากรภายใต้สิ่งแวดล้อมท่ีดี ทางมหาวิทยาลยัจึงได้มี

การจัดท าโครงการจักรยาน และทางเดินเท้าขึน้เพ่ือตอบสนองนโยบายเก่ียวกับการลดการใช้

พลงังาน และ มหาวิทยาลยัสีเขียว โดยทางกองอาคารสถานได้จดัท าโครงการ ปรับปรุงทางเดนิเท้า

เป็นทางจักรยาน เพ่ือใช้เป็นเส้นทางสญัจรหลักในการเดินทางส าหรับนิสิตและบุคลากรภายใน

มหาวิทยาลัย บริเวณหอพักไปสู่คณะต่างๆ ในเบือ้งต้น ได้แก่ คณะวิศวกรรมศาสตร์ คณะ

วิทยาศาสตร์ คณะเกษตรศาสตร์ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ คณะศกึษาศาสตร์ คณะสงัคมศาสตร์ 

คณะบริหารธุรกิจ และ ส่ือมวลชน หอสมดุ วิทยาลยันานาชาติ อาคารเรียนรวม และ อาคารปราบ

ไตรจกัร เป็นต้น        ทัง้นีท้างกองอาคารสถานท่ีเห็นควรให้ทางสญัจรข้างต้น ใช้ส าหรับจกัรยาน

และคนเดินเท่านัน้ ห้าม น ารถจกัรยานยนต์ และ รถยนต์ ผ่านเข้า-ออก ตลอดเส้นทาง เพ่ือความ

ปลอดภยัของนิสิตและบุคลากรผู้ ใช้บริการ  อีกทัง้ยงัเป็นการอ านวยความสะดวกแก่ผู้ ท่ีใช้จกัรยาน

ตามนโยบายของมหาวิทยาลยั ตามเส้นทางดงันี ้ 

1.เส้นทางระหวา่งทางแยก Greenarea 1 (เยือ้งภาควิชาเคมี) – ถนนหน้าตกึอาคารเรียนรวม (EN) 

คณะวิศวกรรมศาสตร์ 

2.เส้นทางระหว่างถนนหน้าตึกอาคารเรียนรวม(EN) คณะวิศวกรรมศาสตร์ – แยกถนนข้าง

ส านกัหอสมดุ 

3.เส้นทางระหวา่งคณะเกษตรศาสตร์ – แยกถนนข้างส านกัหอสมดุ 
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4.เส้นทางระหว่างส านักหอสมุด – อาคารปราบไตรจกัรโดยทัง้นีไ้ด้มีการปรับปรุงเส้นทางส าหรับ

จกัรยาน  เพิ่มท่ีจอดจกัรยาน และจกัรยานให้ยืม เพ่ือรองรับการเดินทางด้วยจกัรยานมากขึน้ แทน

การใช้รถจกัรยานยนต์(ซึ่งเป็นท่ีนิยมมากในหมู่ของนิสิตส่วนใหญ่ ) แต่เม่ือท าการพิจารณาจาก

ความเป็นจริงท่ีเกิดขึน้โดยรวมพบวา่ ยงัขาดการศกึษาลกัษณะทางกายภาพ  

1.2 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

1. เพ่ือศกึษาลกัษณะพฤติกรรมการเดินทางและความคิดเห็นของนิสิตตอ่การเดินทางด้วย
จกัรยาน  และจกัรยานยนต์ภายในมหาวิทยาลยั 

2.เพ่ือวิเคราะห์ ปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดขึน้กับการเดินทางด้วยจักรยานภายใน
มหาวิทยาลยัท่ีสอดคล้องกบัความต้องการ 

3.เพ่ือเสนอแนวทางและเสนอแนะพืน้ท่ีกิจกรรมให้เกิดประโยชน์สงูสดุ(ตามพืน้ท่ีว่างเปล่า
แตล่ะคณะ) 
 

1.3 ขอบเขตของงำนวิจัย 

งานวิจยันีเ้ป็นแนวทางในการสง่เสริมการใช้จกัรยานในมหาวิทยาลยันเรศวร มหาวิทยาลยันเรศวร 

1.3.1 ขอบเขตพืน้ท่ีศึกษำ 

พืน้ท่ีศึกษาตัง้อยู่ละติจูด 16°44′23″N ลองจิจูด 100°11′26″E  มีพืน้ท่ีประมาณ 1385

ไร่  99 หมู ่9 ต.ทา่โพธ์ิ อ.เมือง จ.พิษณโุลก 65000 

1.3.2 ขอบเขตวิธีกำรศึกษำ 

 1. ศกึษาเส้นทางจกัรยานภายในมหาวิทยาลยันเรศวร 

 2.ศกึษาความคิดเห็นของนิสิตมหาวิทยาลยันเรศวรท่ีมีตอ่การใช้จกัรยานภายใน

มหาวิทยาลยันเรศวร 

 3.วิเคราะห์และเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงแก้ไข 
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ภาพ 1 แผนท่ีภายในมหาวิทยาลยันเรศวร 

 

 

1.4 ขัน้ตอนกำรวิจัย 
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1.4.1.  การใช้แบบสอบถามและการสมัภาษณ์เพ่ือข้อมลูท่ีเก่ียวกบัทศันคต ิพฤตกิรรม เหตผุล

ของการไมใ่ช้จกัรยาน และความต้องการใช้จกัรยานภายในมหาวิทยาลยันเรศวรครัง้นีเ้ป็นการเก็บ

ข้อมลูด้วยการใช้แบบสอบถาม 

1.4.2. การส ารวจสภาพทางกายภาพของมหาวิทยาลยันเรศวรสภาพเส้นทางสญัจรทางใน

ปัจจบุนัและการใช้ท่ีดนิโดยรอบ  รวมถึงปัญหาท่ีเกิดขึน้ในปัจจบุนัเพ่ือน ามาวิเคราะห์หาข้อจ ากดั

และแนวทางในการแก้ไข โดยใช้ GIS มาชว่ยในการวิเคราะห์ 

1.5 กรอบแนวคิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 2 กรอบแนวคดิในการท าวิจยั 

 

1.5.1 ข้อมูล 

 1.ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัการศกึษาการใช้จกัรยาน 
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2.ลกัษณะทางกายภาพ 

3.พฤตกิรรม 

1.5.2แบบสอบถำม 

1.5.3วิเครำะห์ข้อมูล 

1.5.4สรุปผล 

1.ประชาสมัพนัธ์ 

2.เสนอแนวทางการสง่เสริมการใช้จกัรยานภายในมหาวิทยาลยันเรศวร 

1.6 กำรส่งเสริม 
 ในปัจจุบันได้มีการรณรงค์มากมายด้านการอนุรักษ์พลังงานสิ่งแวดล้อม ดังนัน้ทาง
มหาวิทยาลยันเรศวรจึงได้มีแนวคิดท่ีจะส่งเสริมนโยบายการเดินทางท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม จึง
ได้จัดท า โครงการ NU Green Transit รถจักรยานให้ยืมจ านวน 500 คัน เน่ืองจากจักรยานเป็น
รูปแบบการเดินทางท่ีเหมาะสมกับการเดินทางระยะสัน้และยงัสามารถตอบสนองความต้องการ
การเดินทางเพ่ือประกอบกิจกรรมต่างๆได้อย่างหลากหลาย อีกทัง้ยังมีราคาถูกใช้พืน้ท่ีน้อย 
คล่องตัว ไม่ก่อให้เกิดมลพิษ ประหยัดพลังงาน ซึ่งสามารถช่วยแก้ปัญหาการจราจร ปัญหา
คณุภาพอากาศในมหาวิทยาลยัได้ การใช้จกัรยานยงัส่งผลดีต่อสุขภาพทัง้ทางร่างกายและจิตใจ 
เพราะการป่ันจกัรยานเป็นการออกก าลงักายซึ่งเอือ้ต่อการปรับจิตใจให้รับสุนทรียภาพรอบตวัอีก
ด้วย ทางมหาวิทยาลยัจงึได้จดัท าโครงการนีข้ึน้มา 
 
1.7จุดบริกำรจักรยำนให้ยืม 
 การท่ีมหาวิทยาลยันเรศวรมีความมุ่งมัน่ท่ีจะแก้ไขปัญหาการจราจรและลดปัญหามลพิษ
ทางอากาศและเสียง อันมีผลกระทบต่อระบบการเรียนการสอน และ สภาพแวดล้อมต่างๆใน
มหาวิทยาลยั จงึควรมีการสง่เสริมด้านสวสัดกิารแก่นิสิตของมหาวิทยาลยันเรศวร ด้วยการเพิ่ม 
ทางเลือกในการเดินทางเพ่ือการสญัจรภายในมหาวิทยาลยันเรศวรและเป็นท่ีเลือกท่ีเร่ิมต้นได้ง่าย
และเร่ิมต้นได้ทนัที 

แนวคิดโครงการจกัรยานในมหาวิทยาลยันเรศวร ท่ีสามารถปรับใช้ภายในมหาวิทยาลัย 
โดยให้นึกศึกษาสามารถยืมจกัรยานได้จากทางมหาวิทยาลยั ทัง้นีต้้องไม่มีการมดัจ า และจ่ายค่า
เชา่จกัรยาน เพ่ือจดุประสงค์ดงึดดูให้มีผู้ เข้าร่วมโครงการ และมีระบบการยืม-คืน เป็นต้น 
 ด้วยเหตนีุ ้โครงการยืม-คืนรถจกัรยานในมหาวิทยาลยันเรศวรจะสามารถเกิดประโยชน์กบั
นิสิตและเป็นการสง่เสริมให้นิสิตใช้จกัรยานเดนิทางในระยะสัน้ภายในมหาวิทยาลยั 
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1.8ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

  1.8.1. เพ่ือเป็นแนวทางในการสง่เสริมการใช้จกัรยานภายในมหาวิทยาลยันเรศวรท่ีมากขึน้ 

1.8.2.เพ่ือจะได้รับการปรับปรุงทศันียภาพในการใช้ถนนและดงึดดูให้เกิดความสนใจในการ 

ป่ันจกัรยานมากขึน้  

1.8.3.ลดปริมาณการใช้รถจกัรยานยนต์ และรถยนต์ส่วนตวัเพ่ือแก้ปัญหาท่ีจอดรถไม่พอ  

ลดปัญหามลพิษ  

1.8.4.เพ่ือสง่เสริมสขุภาพของนิสิต 

1.8.5.ได้จดุจอดจกัรยาน ทางจกัรยาน ทางเดนิเท้าท่ีมีประสิทธิภาพ ตอบโจทย์การใช้งาน 

เพ่ือความปลอดภยัในการป่ัน เดนิ และจอดจกัรยาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทที่  2 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

2.1 หลักการและแนวคิดที่เก่ียวข้อง 

       ในการศกึษาเร่ือง แนวทางในการส่งเสริมการใช้จกัรยานในมหาวิทยาลยันเรศวร(Guidelines 

for Encouraging the Use of Bicycles in the Naresuan University) ผู้ วิจัย ได้ศึกษาทบทวน

วรรณกรรม และงานวิจยั ท่ีเก่ียวข้องมาใช้เป็นแนวทางในการศึกษา ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 ประเภท มี

รายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

2.1.1.กฎหมายท่ีเก่ียวข้อง 

2.2.2.การจดัการท่ีจอดจกัรยาน 

2.3.3.ประโยชน์ของการป่ันจกัรยาน 

2.4.4.ประโยชน์ของการเดนิ 

2.5.5.การออกแบบด้านเทคนิค 

 

2.1.1 กฎหมายที่เก่ียวข้อง 

การให้สัญญาณด้วยมือและแขน : ให้ปฏิบตัดิงัตอ่ไปนี ้

(1) เม่ือต้องการลดความเร็ว ให้ผู้ขบัข่ีจกัรยานย่ืนแขนขวาออกไปเสมอไหล ่และโบกมือขึน้ลงหลาย

ครัง้ 

(2) เม่ือต้องการหยดุรถ ให้ผู้ขบัข่ีจกัรยานย่ืนแขนขวาออกไปเสมอไหล่ ยกแขนขวาท่อนล่างตัง้ฉาก

กบัแขนทอ่นบนและตัง้ฝ่ามือขึน้ 
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(3) เม่ือต้องการจะให้รถคนัอ่ืนแซง ให้ผู้ขบัข่ีจกัรยานย่ืนแขนขวาออกไปเสมอไหล่ และโบกมือไป

ข้างหน้าหลายครัง้ 

(4)เม่ือต้องการจะเลีย้วขวาหรือเปล่ียนช่องเดินรถไปทางขวา ให้ผู้ขบัข่ีจกัรยานย่ืนแขนขวาไปนอก

รถเสมอไหล ่

(5)เม่ือต้องการจะเลีย้วซ้ายหรือเปล่ียนช่องเดินรถไปทางซ้าย ให้ผู้ขบัข่ีจกัรยานย่ืนแขนขวาออกไป

นอกรถเสมอไหล ่และงอข้อมือชขูึน้โบกไปทางซ้ายหลายครัง้ 

ข้อห้ามข่ี 8 ลักษณะ : ประเทศไทยห้ามมิให้ผู้ขบัข่ี ขบัรถทกุชนิด รวมทัง้รถจกัรยาน 2 ล้อ ดงันี ้

(1)ขบัข่ีในขณะท่ีผู้ขบัข่ีหยอ่นความสามารถในการขบัรถ 

(2)ขบัข่ีในขณะเมาสรุาหรือของมนึเมาอ่ืนๆ 

(3)ขบัข่ีในลกัษณะของการกีดขวางการจราจร 

(4) ขบัข่ีโดยประมาทหรือนา่หวาดเสียว อนัอาจเกิดอนัตรายแก่บคุคลหรือทรัพย์สิน 

(5) ขบัข่ีในลกัษณะท่ีผิดปกติวิสยัของการขบัรถตามธรรมดา หรือไม่อาจมองเห็นทางด้านหน้าหรือ

ด้านหลงั ด้านใดด้านหนึง่หรือทัง้สองด้านได้เพียงพอตอ่ความปลอดภยั 

(6)ขบัข่ีในลกัษณะคร่อมหรือทบัเส้นหรือแนวแบง่ช่องเดินรถ เว้นแตเ่ม่ือเปล่ียนช่องเดินรถ เลีย้วรถ 

หรือกลบัรถ 

(7) ขบัข่ีบนทางเท้าโดยไมมี่เหตอุนัสมควร เว้นแตร่ถลากเข็นส าหรับทารก คนป่วยหรือคนพิการ 

(8) ขบัข่ีโดยไมค่ านงึถึงความปลอดภยัหรือความเดือดร้อนของผู้ อ่ืน 

ข้อห้ามจอด 15 แห่ง : (1) บนทางเท้า (2) บนสะพานหรือในอโุมงค์ (3) ในทางร่วมทางแยก หรือ

ในระยะสิบเมตรจากทางร่วมทางแยก (4) ในทางข้าม หรือในระยะสามเมตรจากทางข้าม (5) ใน

เขตท่ีมีเคร่ืองหมายจราจรห้ามจอดรถ (6) ในระยะสามเมตรจากท่อน า้ดบัเพลิง (7) ในระยะสิบ

เมตรจากท่ีติดตัง้สญัญาณจราจร (8) ในระยะสิบห้าเมตรจากทางรถไฟผ่าน (9) ซ้อนกนักบัรถอ่ืนท่ี

จอดอยู่ก่อนแล้ว (10) ตรงปากทางเข้าออกของอาคารหรือทางเดินรถ หรือในระยะห้าเมตรจากปาก

ทางเดินรถ (11) ระหว่างเขตปลอดภัยกับขอบทาง หรือในระยะสิบเมตรนับจากปลายสุดของเขต
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ปลอดภัยทัง้สองข้าง (12) ในท่ีคบัขนั (13) ในระยะสิบห้าเมตรก่อนถึงเคร่ืองหมายหยุดรถประจ า

ทาง และเลยเคร่ืองหมายไปอีกสามเมตร (14) ในระยะสามเมตรจากตู้ ไปรษณีย์ (15) ในลกัษณะ

กีดขวางการจราจร 

ข้อก าหนดความเร็ว : กฎหมายเก่ียวกบัความเร็วของรถ มีก าหนดอยูใ่น พรบ.จราจรทางบก ฉบบั

เดียว โดยก าหนดอตัราความเร็วไว้ในกฎกระทรวง ฉบับท่ี 6 (พ.ศ. 2522) และแก้ไขเพิ่มเติมโดย 

ฉบับท่ี 10 (พ.ศ. 2524) ทัง้ 2 ฉบับก าหนดความเร็วไว้เฉพาะรถยนต์และรถจักรยานยนต์ ไม่ได้

รวมถึงรถจกัรยาน 2 ล้อ ฉะนัน้ ถ้าพูดเฉพาะประเด็นเร่ืองความเร็วอย่างเดียวแล้ว ไม่ว่าจะในเขต

กรุงเทพมหานคร เขตเมืองพทัยา เขตเทศบาล หรือนอกเขตดงักล่าว อตัราความเร็ว 90 กม./ชม. ก็

ไม่ใช่ความเร็วส าหรับรถจกัรยาน 2 ล้อ แตก็่มิใช่ว่ากฎหมายจราจรจะปล่อยให้รถจกัรยาน 2 ล้อใช้

ความเร็วได้ในทุกกรณี เพราะพรบ.จราจรทางบก มาตรา 83 (1) ยงัก าหนดกติกาไว้อีกชัน้หนึ่งว่า 

การขับข่ีรถจักรยานนัน้ ต้องไม่ประมาทและไม่น่าหวาดเสียวจนอาจเกิดอันตรายแก่บุคคลหรือ

ทรัพย์สิน จงึจะถือวา่ไมเ่ป็นความผิดตามกฎหมายจราจร 

การลากจูง : ห้ามใช้รถจกัรยาน 2 ล้อลากรถจกัรยาน 2 ล้อด้วยกัน หรือจูงรถอ่ืนไปในทางเกิน 1 

คนั 

การขับข่ีในทางจราจร : กรณีมีเลนรถประจ าทางอยู่ด้านซ้ายสดุของถนน ต้องขบัข่ีรถจกัรยาน 2 

ล้อในเลนท่ีอยูท่างขวาของเลนรถประจ าทาง แตใ่ห้ข่ีด้านซ้ายของเลน ซึง่จะชิดกับเลนรถประจ าทาง 

 

2.2.2 การจัดการที่จอดจักรยาน 

ความส าคัญของที่จอดจักรยาน: สาเหตหุลักท่ีผู้ ท่ีเคยใช้จักรยานแล้วเลิกใช้ เน่ืองมาจากสอง

สาเหตุหลกั คือ สาเหตคุวามไม่ปลอดภัยท่ีต้องเส่ียงต่อการเกิดอุบตัิเหตุบนท้องถนน และสาเหตุ

เน่ืองจากจกัรยานท่ีเคยใช้ถกูขโมย 

ปัญหาการจอดรถจักรยาน :ในปัจจุบันปัญหาการจอดรถจักรยานส่วนหนึ่งเกิดจากการท่ี

หนว่ยงานภาครัฐยงัไมไ่ด้ให้ความส าคญักบัเร่ืองท่ีจอดรถจกัรยานมากนกั จงึท าให้ขาดการวางแผน

และการจัดการท่ีจอดรถจักรยานพร้อมกันไปกับการวางแผนเมือง ปัญหาอีกส่วนหนึ่งเกิดจาก
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พฤติกรรมของผู้ ใช้รถจกัรยานเองเช่น การจอดรถในท่ีท่ีไม่ใช่ท่ีจอดรถจกัรยาน เป็นต้นปัญหาการ

จอดรถจกัรยานท่ีพบเห็นในปัจจบุนั ได้แก่  

ปัญหาการไม่ให้ความส าคญักบัเร่ืองท่ีจอดรถจกัรยานหน่วยงานส่วนใหญ่ให้ความส าคญั

ท่ีจอดรถยนต์มากกวา่ท่ีจอดรถจกัรยานหรือให้ความส าคญัเฉพาะท่ีจอดรถยนต์อยา่งเดียว ทัง้ๆ ท่ีท่ี

จอดรถจกัรยานใช้งบประมาณน้อยกว่าการจดัเตรียมท่ีจอดรถยนต์ โดยเฉพาะในเร่ืองของการใช้

พืน้ท่ีแล้ว ท่ีจอดรถยนต์หนึ่งช่องสามารถใช้เป็นท่ีจอดรถจักรยานได้ถึง 12 คนั (Department for 

Transport, 2003)  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 3 แสดงการให้ความส าคญักบัท่ีจอดรถยนต์เป็นจ านวนมาก 

ท่ีมา : http://www.thaicyclingclub.org/sites/default/files/25_rs.dr_._wiorcchn.pdf 

 (สืบค้นเม่ือ 23 กนัยายน 2558) 

 

ปัญหาการจอดรถจักรยานในที่ที่ ไม่ใช่ที่จอดรถจักรยาน : บ่อยครัง้ท่ีผู้ ใช้จักรยาน

ต้องการจอดรถเพ่ือไปท ากิจกรรมท่ีใช้เวลาไม่นานนกั จึงท าการจอดรถในบริเวณท่ีใกล้กบัอาคารท่ี

ต้องการไปท ากิจกรรม หรือท าการจอดรถบนทางเท้าหน้าประตอูาคารท่ีจะไปท ากิจกรรมโดยไม่ได้

ค านงึถึงวา่จะไปกีดขวางการสญัจรของคนเดนิเท้าหรือไม่ 

 

http://www.thaicyclingclub.org/sites/default/files/25_rs.dr_._wiorcchn.pdf
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ภาพ 4 แสดงท่ีจอดรถหน้าประตทูางเข้า 

ที่มา : http://www.thaicyclingclub.org/sites/default/files/25_rs.dr_._wiorcchn.pdf 

(สืบค้นเม่ือ 23 กนัยายน 2558) 

 

ภาพ 5 แสดงการจอดรถจกัรยานโดยยึดตดิไว้กบัเสา 

ท่ีมา : http://www.thaicyclingclub.org/sites/default/files/25_rs.dr_._wiorcchn.pdf 

(สืบค้นเม่ือ 23 กนัยายน 2558) 

http://www.thaicyclingclub.org/sites/default/files/25_rs.dr_._wiorcchn.pdf
http://www.thaicyclingclub.org/sites/default/files/25_rs.dr_._wiorcchn.pdf
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ปัญหาท่ีจอดรถจักรยานอยู่ในต าแหน่งท่ีไม่เหมาะสม : เรามักจะสังเกตเห็นเจ้าหน้าท่ี

กรุงเทพมหานครนิยมน าท่ีจอดรถจกัรยานมาติดตัง้ไว้บนทางเท้าบริเวณป้ายรถโดยสารประจ าทาง 

เพ่ือความสะดวกต่อผู้ ใช้รถจกัรยานแต่ในบางพืน้ท่ีความกว้างทางเท้าค่อนข้างแคบ เม่ือติดตัง้ท่ี

จอดรถจกัรยานเพิ่มเข้าไป จะท าให้เหลือความกว้างส าหรับคนเดนิเท้าไมเ่พียงพอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 6 แสดงท่ีจอดรถจกัรยานกีดขวางการสญัจรของคนเดนิเท้า 

ท่ีมา : http://www.thaicyclingclub.org/sites/default/files/25_rs.dr_._wiorcchn.pdf 

 (สืบค้นเม่ือ 23 กนัยายน 2558) 

 

 

 

 

http://www.thaicyclingclub.org/sites/default/files/25_rs.dr_._wiorcchn.pdf
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ปัญหาท่ีจอดรถจักรยานถูกใช้เพ่ือท ากิจกรรมอ่ืนๆ :เรามกัสงัเกตเห็นผู้ขบัข่ีรถจกัรยานยนต์

มาจอดรถท่ีช่องจอดรถจกัรยานอยู่เป็นประจ า หรือบ่อยครัง้เราก็จะเห็นรถจกัรยานเก่าท่ีไม่ใช้งาน

แล้วถกูจอดทิง้ไว้ในชอ่งจอดรถจกัรยาน ท าให้ชอ่งจอดรถจกัรยานไมเ่พียงพอ 

 

ภาพ 7 แสดงรถจกัรยานยนต์มาจอดในท่ีจอดรถจกัรยาน 

ท่ีมา :  http://www.thaicyclingclub.org/sites/default/files/25_rs.dr_._wiorcchn.pdf 

(สืบค้นเม่ือ 23 กนัยายน 2558) 

 

 

 

http://www.thaicyclingclub.org/sites/default/files/25_rs.dr_._wiorcchn.pdf
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ปัญหาจักรยานถูกลักขโมย :วิธีการจอดรถจกัรยานและอปุกรณ์ท่ีใช้ล็อครถจกัรยานจะเก่ียวข้อง

โดยตรงกับโอกาสความเส่ียงในการถูกลกัขโมยรถจกัรยาน ลกัษณะพฤติกรรมของผู้ ใช้จกัรยานท่ี

เส่ียงตอ่การถกูลกัขโมย ได้แก่ 

• ใช้อปุกรณ์ล็อครถจกัรยานท่ีไมไ่ด้คณุภาพ 

• ประมาทในการจอดรถจกัรยาน เช่น จอดรถแล้วไม่ล็อคล็อครถแต่ไม่ได้ยึดติดกับท่ีจอดรถ ล็อค

เฉพาะล้อกบัท่ีจอดรถแตไ่มไ่ด้ล็อคสว่นตวัโครงรถเส่ียงตอ่การถกูลกัขโมย 

• ซือ้รถจักรยานใหม่ท่ีมีราคาแพง รถจักรยานท่ีเก่ากว่าจะมีความเส่ียงท่ีจะถูกลกัขโมยน้อยกว่า

รถจกัรยานใหม่และมีราคาแพง จากการวิจยัของMercat (2003) พบว่า รถจกัรยานท่ีถกูขโมยเป็น

รถจกัรยานมือสองเพียงร้อยละ 28 เท่านัน้ และยงัพบอีกว่าผู้ ท่ีเคยถูกลักขโมยรถจักรยานจะซือ้

รถจักรยานท่ีมีราคาถูกลงกว่ารถจักรยานคันท่ีถูกขโมย แม้ว่ารถจักรยานท่ีซือ้มาทดแทนจะมี

คณุภาพท่ีด้อยกวา่ก็ตาม 

จอดแบบไม่ล็อค 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 8 แสดงท่ีจอดแบบไมล่็อค 

ท่ีมา :  http://www.thaicyclingclub.org/sites/default/files/25_rs.dr_._wiorcchn.pdf 

(สืบค้นเม่ือ 23 กนัยายน 2558) 

 

http://www.thaicyclingclub.org/sites/default/files/25_rs.dr_._wiorcchn.pdf
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ต าแหน่งท่ีจอดรถจักรยาน 

ต าแหน่งท่ีจอดรถมีความส าคัญมากต่อความส าเร็จของการจัดการท่ีจอดรถจักรยาน ท่ีจอด

รถจกัรยานควรมีลกัษณะเดน่ สวยงาม ตัง้อยู่ในต าแหนง่ท่ีมองเห็นได้ชดัเจน ท่ีจอดรถจกัรยานท่ีน่า

ใช้งานบ่งถึงการยินดีต้อนรับผู้ ข่ีรถจกัรยานและเป็นข้อมูลให้ผู้ ใช้รถยนต์คิดท่ีจะใช้รถจกัรยานเพ่ือ

การเดินทางในครัง้ต่อไป ท่ีจอดรถจกัรยานควรจดัไว้ในจุดท่ีใกล้ประตทูางเข้าท่ีจดุปลายทาง ควร

จัดไว้ในต าแหน่งท่ีสะดวกกว่าท่ีจอดรถยนต์ และเป็นต าแหน่งท่ีคนทั่วไปมองเห็น ไม่ควรจัดไว้

ด้านหลงัอาคารหรืออยู่ในจุดอบั เพราะอาจท าให้รถยนต์มาเฉ่ียวชนเป็นอันตรายต่อผู้ ข่ี จักรยาน 

หรือจกัรยานท่ีจอดไว้ถูกลักขโมยได้ง่าย และหากเป็นไปได้ควรมีการบนัทึกข้อมูลภาพด้วยกล้อง

CCTV (CTC, 2004) 

ต าแหน่งท่ีจอดรถจักรยาน ควรตัง้อยู่ใกล้อาคารท่ีจะท ากิจกรรม โดยทั่วไปผู้ ข่ีจักรยานเพ่ือท า

กิจกรรมท่ีใช้เวลาไม่นานนัก(ไม่เกิน 2 ชั่วโมง) จะนิยมจอดรถท่ีจุดจอดจักรยานท่ีห่างจากประตู

ทางเข้าอาคารท่ีจุดปลายทางในระยะไม่เกิน 15 เมตร แต่ส าหรับผู้ ท่ีต้องการจอดรถจกัรยานเป็น

เวลานานนัน้ ผู้จอดรถต้องการความมัน่ใจว่าเป็นท่ีจอดรถท่ีมีความปลอดภยัตอ่การถกูลกัขโมย มี

เจ้าหน้าท่ีดูแลและมีหลังคาป้องกันแดดหรือฝน ซึ่งมักจะเป็นท่ีจอดรถจักรยานในอาคาร ผู้ จอด

รถจกัรยานสามารถเดินจากจุดจอดรถจกัรยานไปยงัอาคารท่ีต้องการท ากิจกรรมได้ในระยะท่ีไกล

ขึน้ แตไ่มเ่กิน 225 เมตร (VTPI, 2013) 

หากเป็นท่ีจอดรถในตวัอาคารควรมีป้ายหรือสญัลกัษณ์แสดงต าแหนง่และสถานะท่ีจอดรถจกัรยาน

ตดิตัง้ไว้ในต าแหนง่ท่ีมองเห็นได้ชดัเจนต าแหน่งท่ีจอดรถจกัรยานไม่ควรกีดขวางการสญัจรของคน

เดนิเท้า และไมเ่ป็นอนัตรายจากการจราจรบนท้องถนน 
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ความปลอดภัยจากการถูกลักขโมย :ท่ีจอดรถจกัรยานท่ีปลอดภยัเป็นสิ่งส าคญัท่ีต้องจดัเตรียม

หากต้องการส่งเสริมให้ประชาชนใช้จกัรยาน (CTC,2004) การล็อคโดยยึดเฉพาะส่วนล้อกบัท่ีจอด

รถจกัรยานเป็นการจอดรถจกัรยานท่ีมีระดบัความปลอดภยัต ่า และอาจท าให้ล้อเกิดความเสียหาย

ได้ การล็อคทัง้ตวัโครงรถจกัรยานและส่วนล้อยึดติดกบัท่ีจอดจกัรยาน Sheffieldstandเป็นรูปแบบ

ท่ีปลอดภยักว่า (Department forTransport, 2003) แตส่ าหรับการจอดเป็นระยะเวลานานควรใช้ท่ี

จอดรถท่ีมีเจ้าหน้าท่ีดแูลหรือเป็นท่ีจอดรถในอาคาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 9 แสดงการจอดรถจกัรยานกบัท่ีจอด Sheffield stand 

ท่ีมา : http://www.thaicyclingclub.org/sites/default/files/25_rs.dr_._wiorcchn.pdf 

(สืบค้นเม่ือ 23 กนัยายน 2558 

http://www.thaicyclingclub.org/sites/default/files/25_rs.dr_._wiorcchn.pdf
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ตัวอย่างที่จอดจักรยาน 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 10 แสดงท่ีจอดรถจกัรยานใน NEW YORK 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 11 แสดงท่ีจอดรถจกัรยานแบบมีหลงัคาคลมุ 

ท่ีมา : http://www.thaimtb.com/forum/viewtopic.php?f=53&t=687390 

(สืบค้นเม่ือ 23 กนัยายน 2558) 

http://www.thaimtb.com/forum/viewtopic.php?f=53&t=687390
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ภาพ 12 แสดงท่ีจอดรถจกัรยานในอาคาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 13 ท่ีแสดงจอดรถจกัรยานในอาคาร 

ท่ีมา :  http://www.thaimtb.com/forum/viewtopic.php?f=59&t=121563 

(สืบค้นเม่ือ 23 กนัยายน 2558) 

http://www.thaimtb.com/forum/viewtopic.php?f=59&t=121563
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2.3.3 ประโยชน์ของการป่ันจักรยาน 

ในปัจจุบัน จะเห็นได้ว่ามีคนจ านวนมากหันมาข่ีจักรยานกันมากขึน้ มีทัง้ข่ีเพ่ือความสนุกสนาน 

และเพ่ือออกก าลังกาย ถึงขนาดมีการตัง้เป็นกลุ่มเฉพาะขึน้มาด้วย เช่น กลุ่มคนข่ีจกัรยานฟิกซ์ 

เกียร์ เป็นต้น แต่ทราบกันหรือไม่ว่า การข่ีจกัรยาน ยังให้ประโยชน์กับร่างกายอีกหลายอย่างเลย

ทีเดียว  

1.เป็นวิธีออกก าลงัท่ีแสนง่าย 

ใครท่ีไม่อยากเสียเงินคา่สมคัรสมาชิกฟิตเนสเพ่ือออกก าลงักาย และต้องเสียเวลาเดินทาง

ไปอีก ลองหนัมาหยิบเจ้าจกัรยานสองล้อท่ีบ้านมาข่ีแทน ไม่ว่าจะออกไปซือ้ของ ไปบ้านเพ่ือน หรือ

ข่ีกินลมชมวิวรอบ ๆ หมู่บ้าน ก็นบัว่าเป็นการออกก าลงักายแบบง่าย ๆ ท่ีไม่ต้องเสียคา่สมาชิกราย

ปีให้สิน้เปลืองแตอ่ยา่งใด แคล่งทนุซือ้จกัรยานสกัคนัก็เพียงพอแล้ว 

2.ท าให้ระบบไหลเวียนของเลือด และการท างานของหวัใจดีขึน้ 

              การข่ีจกัรยานเป็นวิธีช่วยให้หัวใจได้ออกก าลงักายอีกทางหนึ่งด้วย เพราะทุก ๆ ครัง้ท่ีข่ี

จักรยานจะท าให้หัวใจเต้นเร็วขึน้ และเต้นอยู่ในอัตราท่ีเหมาะสม ซึ่งเป็นการเพิ่มความแข็งแรง

ให้กับหวัใจได้ดี นอกจากนีย้ังช่วยให้ปอดท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึน้ รวมทัง้ลดความ

เส่ียงตอ่การเป็นโรคหลอดเลือดหวัใจได้อีกด้วย 

3.เพิ่มความแข็งแกร่งให้กบัร่างกาย 

              หากป่ันจกัรยานเป็นประจ าทุกวนัอย่างตอ่เน่ือง ร่างกายของคนเราก็ยิ่งมีความแข็งแกร่ง

มากขึน้เร่ือย ๆ โดยท่ีคุณอาจไม่รู้ตวัด้วยซ า้ ลองสังเกตตวัเองดู เช่น เดือนแรกคุณป่ันได้วนัละ 5 

กิโลเมตร พอเข้าเดือนท่ีสองคณุอาจข่ีได้ระยะทางมากกวา่เดมิ โดยท่ียงัไม่รู้สกึเหน่ือยด้วย 

4.ชว่ยให้กล้ามเนือ้กระชบั 

 กล้ามเนือ้บริเวณช่วงขาของคณุจะได้ท างานอย่างเต็มท่ีก็เพราะการข่ีจกัรยาน นอกจากนี ้

ยงัชว่ยให้กล้ามเนือ้กระชบั และสร้างกล้ามเนือ้ให้แข็งแรงขึน้ได้ 
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5.ลดน า้หนกั 

  การข่ีจกัรยานออกก าลังกายช่วยให้ร่างกายเผาผลาญแคลอร่ีได้มากวิธีหนึ่ง ซึ่งเหมาะ

ส าหรับผู้ ท่ีต้องการลดน า้หนกั และขจดัไขมนัส่วนเกินออกจากร่างกาย โดยท่ีไม่ต้องไปเสียเงินเข้า

คอร์สตามสถาบันความงามต่าง ๆ ให้สิน้เปลืองแต่อย่างใด ซึ่งการข่ีจักรยานเพียง  1 ชั่วโมง 

สามารถเผาผลาญพลังงานได้มากกว่า 600แคลอร่ี และหากยิ่งข่ีขึน้ภูเขาด้วยก็ ยิ่งเผาผลาญได้

มากอีกหลายเทา่ตวั 

6.เป็นพาหนะท่ีเป็นมิตรกบัสิ่งแวดล้อม 

   หากว่าท่ีท างานของคณุไม่ได้อยู่ไกลจากบ้านมากนกั ลองข่ีจกัรยานไปท างาน นอกจาก

จะท าให้คุณมีรูปร่างดีจากการออกก าลังแล้ว ยังเป็นการช่วยรักษาสิ่งแวดล้อมอีกทางหนึ่งด้วย 

เพราะจักรยานเป็นยานพาหนะซึ่งไม่ต้องใช้เคร่ืองยนต์ใด ๆ ท่ีเป็นตัวปล่อยมลพิษทางอากาศ

ออกมาสูโ่ลกภายนอก  

7.ชว่ยให้สขุภาพร่างกายและจิตใจดีขึน้ 

    อย่างท่ีกล่าวไปแล้วข้างต้นว่า การข่ีจกัรยาน เป็นการออกก าลงักายวิธีหนึ่ งท่ีช่วยให้เรา

มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงขึน้ นอกจากนีย้ังช่วยให้สุขภาพจิตดีขึน้อีกด้วย เพราะเวลาท่ีคุณข่ี

จกัรยานตามสวนสาธารณะท่ีอดุมไปด้วยต้นไม้สีเขียวจ านวนมากรายล้อมอยู่รอบ ๆ จะช่วยให้คณุ

รู้สึกสดช่ืนและผ่อนคลายกว่าเดิม รวมทัง้ได้สดูบรรยากาศบริสทุธ์ิ ดงันัน้หากเป็นไปได้ ควรออกมา

ข่ีจกัรยานข้างนอก ดีกวา่ข่ีจากเคร่ืองออกก าลงัตามฟิตเนส 

ท่ีมา : http://men.kapook.com/view42357.html(สืบค้นเม่ือ 25กนัยายน 2558) 

 

2.4.4 ประโยชน์ของการเดนิ 

การเร่ิมต้นท่ีดีของการออกก าลงักายอย่างง่ายๆก็คือการเดินซึ่งการเดิน เน่ืองจากการเดินเป็นการ

ออกก าลงักายท่ีคอ่นข้างปลอดภยัท่ีสดุ การเดินยงัสามารถช่วยลดน า้หนกัได้แตก็่ช่วยได้ไม่มากนกั

เพราะการเดนิเผาผลาญพลงังานเพียงน้อยนิดเทา่นัน้ แตป่ระโยชน์ของการเดนิก็ยงัมีอีกมากมาย 
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การเดินเป็นวิธีหนึ่งท่ีสามารถชว่ยเพิ่มความแข็งแรงให้กบักล้ามเนือ้ของเราได้ ในขณะท่ีเรา

ก าลงัเดนินัน้ร่างกายของเราก็จะเกิดการเคล่ือนไหวของกล้ามเนือ้ ในชว่งแรกๆของการเดนิไกลๆเรา

อาจจะรู้สึกปวดกล้ามเนือ้นัน่เป็นธรรมดาของการเร่ิมออกก าลงักายในระยะแรกๆ แต่เม่ือเราเดิน

ออกก าลงักายเป็นประจ าทุกวนัเราก็จะรู้สึกปวดน้อยลงเพราะกล้ามเนือ้ของเรานัน้มีความอดทน

แข็งแรงเพิ่มมากขึน้และช่วยเพิ่มความยืดหยุ่นให้กับร่างกายของเรา  การเดินช่วยเพิ่มออกซิเจน

ให้กับร่างกายซึ่งเป็นผลดีกับระบบการไหลเวียนของเลือดในร่างกายช่วยเพิ่มความแข็งแรงให้กับ

กล้ามเนือ้หวัใจ มีประโยชน์มากส าหรับผู้สงูอายหุรือผู้ ท่ี มีปัญหาเก่ียวกบัร่างกายท่ีไม่สามารถออก

ก าลงักายหนกัๆได้ เน่ืองจากการเดินมีความเส่ียงต่อการบาดเจ็บค่อนข้างน้อยกว่าการออกก าลงั

กายแบบอ่ืนๆและไม่ต้องใช้เทคนิคหรืออปุกรณ์อะไรมากมายเพียงแคใ่ส่รองเท้าผ้าใบท่ีใส่แล้วรู้สึก

สบายในขณะเดนิจากนัน้ก็ออกไปเดินเลน่ในตอนเย็นๆสดูอากาศบริสทุธ์ิได้เลย  

สามารถช่วยลดความเครียดจากการท างานและเหมือนเป็นการพกัผ่อนไปในตวั การเดิน

สามารถช่วยบ ารุงโครงสร้างกระดกูสนัหลงัและช่วยไหลเวียนน า้และสารอาหารเข้าสู่เนือ้เยือ้และ

ชว่ยขบัสารพิษออกมาได้อีกด้วย 

 การออกก าลังกายด้วยการเดินถ้าต้องการให้ได้ผลดีสิ่งท่ีสุดแน่นอนก็คือการออกก าลัง

กายด้วยการเดนิอยา่งสม ่าเสมอเป็นประจ าทกุวนัได้ก็ยิ่งดีหรืออย่างน้อยสปัดาห์ละ 5 วนัเพ่ือความ

เคยชินของกล้ามเนือ้และได้ออกก าลงักายอย่างสม ่าเสมอ ส่วนระยะเวลาของการเดินก็คล้ายๆกับ

การออกก าลงักายทัว่ๆไปก็คืออย่างน้อย 30 นาที และถ้าหากว่าเราต้องการท่ีจะเพิ่มการเผาผลาญ

ท่ีมากขึน้เราก็สามารถท่ีจะเพิ่มความเร็วในการเดินก็ได้ก็จะช่วยเพิ่มการเผาผลาญและยงัช่วยเพิ่ม

ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้มากขึน้อีกด้วย แตส่ิ่งท่ีส าคญัก็ควรจะระมดัระวงัในการเดินเร็ว ด้วยซึ่ง

อาจท าให้เกิดการบาดเจ็บได้ 

 การเดินเป็นการออกก าลงักายง่ายๆสามารถเป็นจดุเร่ิมต้นส าหรับผู้ ท่ีไมค่อ่ยชอบการออก

ก าลงักายให้หนัมาออกก าลงักายเพ่ือการมีสุขภาพท่ีดีและป้องกนัโรคภัยไข้เจ็บไม่ให้เกิดกบัตวัเรา 

และท่ีส าคญัการเดินยงัสามารถชว่ยคนท่ีเรารักหรือครอบควรออกไปเดนิด้วยกนัก็ได้ นอกจากจะได้

สขุภาพท่ีดีแล้วยงัชว่ยเพิ่มความรักความอบอุน่ในครอบครัวอีกด้วย 

ท่ีมา : http://www.hellomyhealth.com/exercise/ประโยชน์มากมายของการเด/(สืบค้นเม่ือ 25

กนัยายน 2558) 



22 
 

 

 

 

2.5.5 การออกแบบภูมิทัศน์ถนน 

ปัจจยัพิจารณาท่ีมีผลต่อการออกแบบภูมิทัศน์ถนน มี 4องค์ประกอบหลกั คือ พืน้ท่ีและ

ขนาดทางเท้า เกณฑ์มาตรฐานความกว้างและช่องทางเดิน พื น้ ท่ีและทางจักรยาน และ

สว่นประกอบของภมูิทศัน์ถนน (ได้แก่ พืน้ผิวทางเท้า วสัดพืุชพรรณระบบแสงสวา่งบนถนนและทาง

เท้า อปุกรณ์ประกอบถนน และ 

สาธารณปูโภค) 

1. พืน้ท่ีและขนาดทางเท้า (sidewalk zones anddimensions)  
(ด ารงศกัดิ์ สังข์ทอง, 2549, 13)มีส่วนประกอบต่างๆ ได้แก่ ส่วนพืน้ท่ีหน้าอาคารหรือสิ่ง

ปลูกสร้าง (building zone) พืน้ท่ีทางเดินเท้า (pedestrian zone)และขอบคันถนน (curb zone) 

การออกแบบทางเท้าท่ีดี ควรก าหนดแนวทางสญัจรท่ีอยู่ตรงกลางพืน้ท่ีทางเท้า และไม่มีสิ่งกีดขวาง

บนเส้นทาง และนอกจากจะไม่กีดขวางแล้ว อปุกรณ์ถนนและพืชพรรณภูมิทศัน์ถนนควรมีการจดั

วางอยา่งเป็นสดัสว่นบน 

พืน้ท่ีทางเท้าในท่ีเหมาะสม 

2. มาตรฐานความกว้างของชอ่งทางเดนิ (ทรรศชลปัญญาทรง, 2551, 14) 
จากขนาดตัวเลขของร่างกายมนุษย์ในการใช้ทางเท้าท่ีว่า1 คนใช้ทางเท้า 0.60 เมตร 

ฉะนัน้ทางเท้าควรกว้างอย่างน้อยท่ีสุด1.20 เมตรในกรณีเดินสวนกัน แต่ขนาดทางเท้ายังขึน้กับ

ปริมาณผู้สัญจรในเส้นทางนัน้ด้วย ดงันัน้มาตรฐานสากลจึงระบุว่า ทางเดินเท้าในบริเวณย่าน

การค้า ย่านธุรกิจ และย่านอุตสาหกรรมควรกว้าง 2.50 - 3.00 เมตรเป็นอย่างน้อย และย่านพัก

อาศยัทัว่ไปใช้ขนาด 1.20 - 2.00 เมตรในถนนสายย่อย ซึ่งความกว้างนีเ้ป็นเกณฑ์ขนาดพืน้ท่ีท่ีใช้

เพ่ือการสญัจรทางเท้า การปลกูต้นไม้ และสิ่ง 

อ านวยความสะดวกบางประเภท เชน่ ถงัขยะ ตู้ โทรศพัท์ เป็นต้นไม่รวมกิจกรรมอ่ืนท่ีอาจเกิดขึน้บน

ทางเท้า ยกเว้นการรอโดยสารรถประจ าทาง ตวัเลขมาตรฐานนี ้เป็นตวัเลขท่ีใช้กบัสภาพการณ์ 
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ทั่วๆ ไป แต่ในบางครัง้ไม่สามารถใช้ตัวเลขนีไ้ด้ เช่น กรณีท่ีเป็นย่านการค้าส าคัญ มี

ปริมาณคนมากเป็นพิเศษ จ าเป็นต้องใช้ขนาดทางเท้าท่ีกว้างขวางยิ่งขึน้ไปอีก ในกรณีนีจ้ึงควรใช้

การประมาณการจากสตูร 

ความกว้างทางเท้า = (ปริมาณ x ระยะหา่งด้านหน้า) / อตัราความเร็วของการเดนิ 

3.ปริมาณคน คือจ านวนคนผา่นหน้าตดัทางเท้ามีหนว่ยเป็นคนตอ่ 1 นาที 

4. ระยะห่างด้านหน้า คือระยะท่ีมนุษย์พึงใจในการเว้นระยะห่างจากคนข้างหน้า ตาม

สถานการณ์ตา่งๆ (ท่ีสาธารณะ 1.80 เมตร 

เดนิดสูินค้า 2.80 - 3.60 เมตร เดนิทัว่ไป 4.60 -5.50 เมตร และเดนิพกัผอ่นมากกวา่ 10.50 เมตร) 

5.อตัราความเร็วของการเดิน โดยปกติมนุษย์จะเดินท่ีความเร็วเฉล่ีย 72 เมตร/นาที แตใ่น

กรณีมีความหนาแนน่มาก อตัราความเร็ว 

 

 

ภาพ 14 แสดงการเปรียบเทียบความเร็วในการเดนิตอ่จ านวนคน 

ท่ีมา : http://www.bu.ac.th/knowledgecenter/executive_journal/july_sep_12/pdf/aw20.pdf 

(สืบค้นเม่ือ 23 กนัยายน 2558) 

ปริมาณการเล่ือนไหล 7 7-10 10-15 15-20 20-25 25 ขึน้ไปอตัราความเร็วในการเดิน (เมตร/นาที) 

78 75-78 69-75 60-69 33-60 0-33ภาพท่ี 3 เปรียบเทียบความสมัพนัธ์ของการเล่ือนไหลทางเท้า 

กบัอตัราความเร็วในการเดนิท่ีมา: ทรรศชล ปัญญาทรง (2551, 15) 

http://www.bu.ac.th/knowledgecenter/executive_journal/july_sep_12/pdf/aw20.pdf
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6.พืน้ท่ีและทางจักรยาน (bikeway) 

ทางจักรยานท่ีดีต้องเช่ือมต่อจุดส าคญัของเมืองเพ่ือให้ติดต่อได้สะดวกและสัน้ท่ีสุด และควรมี

ขนาดกว้างพอให้รถจกัรยานสองคนัสวนกันได้สะดวก ซึ่งกว้างอย่างน้อย 1.50 - 1.80 เมตร มีป้าย

เตือนบอกระยะทางชดัเจน มีท่ีจอดรถ โครงจอดเสียบรถป้องกนัโจรกรรมการตดัเส้นทางจกัรยานท า

ได้หลายวิธี ดงันี ้

- แยกจากทางเท้าโดยเด็ดขาด วิธีนีจ้ัดท าในบริเวณท่ีมีการใช้จกัรยานมาก และหลีกเล่ียงจุดตดั

หรือข้ามของทางเท้า  

- แยกจากทางเดนิรถหรือทางเท้า จดัท าในบริเวณท่ีมีการใช้จกัรยานไมม่าก 

- ใช้ร่วมกบัทางเท้าหรือทางเดินรถ โดยใช้สีหรือเคร่ืองหมาย (สญัลกัษณ์) เป็นจดุแบง่เส้นทาง (บญุ

นาค ตีวกลุ, 2546, 47) 

ปัจจบุนัประเทศท่ีมีการใช้จกัรยานในตวัเมืองมีจ านวนมาก ได้แก่ เนเธอร์แลนด์ เยอรมนั ญ่ีปุ่ น และ

จีน เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 15 แสดงภาพเลนจกัรยานสวนกนั 

ที่มา : http://www.bu.ac.th/knowledgecenter/executive_journal/july_sep_12/pdf/aw20.pdf 

(สืบค้นเม่ือ 23 กนัยายน 2558) 

 

http://www.bu.ac.th/knowledgecenter/executive_journal/july_sep_12/pdf/aw20.pdf
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 ภาพ 16 แสดงภาพทางจกัรยานในเนเเธอร์แลนด์ 

ท่ีมา :http://www.bu.ac.th/knowledgecenter/executive_journal/july_sep_12/pdf/aw20.pdf 

(สืบค้นเม่ือ 23 กนัยายน 2558) 

 

7. ส่วนประกอบของภูมิทัศน์ถนน (streetscape elements) 

- พืน้ผิวทางเท้า (pavement)เป็นสว่นท่ีเดน่ชดัท่ีสดุของส่วนประกอบภมูิทศัน์ถนน พืน้ผิวท่ีผา่นมา

มีการพฒันาตัง้แตเ่ทพืน้ 

คอนกรีต มาเป็นวัสดุปูพืน้แบบหน่วยย่อย (unit paving) โดยมีขอบคันถนน (curb) เป็นตัวแบ่ง

ถนนกบัทางเท้า 

- วัสดุพืชพรรณ (landscape Planting)ต้นไม้ช่วยสร้างบรรยากาศท่ีดีและลดความกระด้างของ

ถนน ซึง่การเลือกใช้ต้นไม้มีปัจจยั 

หลายอยา่ง ได้แก่ ต้นไม้ท่ีเหมาะกบัภาพลกัษณ์ถนน สภาพอากาศ แมลง โรค การดแูลรักษา ความ

กว้างของพพูอนรากเม่ือต้นไม้โต 

http://www.bu.ac.th/knowledgecenter/executive_journal/july_sep_12/pdf/aw20.pdf


26 
 

ขนาดของการแผก่ิ่งก้าน และการสร้างแผน่ปิดหลมุปลกูต้นไม้ (tree grates) ฯลฯ 

- ระบบแสงสว่างบนถนนและทางเท้า (street lighting) ควรค านึงถึงความสว่างเพียงพอและให้

ความปลอดภยักบัทางเท้าและถนน 

ในเวลาค ่าคืน ซึ่งต้องพิจารณารายละเอียดคือ ระดบัการส่องสว่าง ต าแหน่งติดตัง้ และชนิดของ

ไฟฟ้าสอ่งสวา่ง (ทางเท้า -ถนน) 

- อุปกรณ์ประกอบถนน (street furniture)มกัประกอบด้วย ม้านัง่ เสาเตีย้ ตู้ ไปรษณีย์ ตู้ โทรศพัท์ 

ก๊อกน า้ด่ืม ภาชนะรองรับ 

ขยะ ซุ้มบริการ จดุจอดรถประจ าทาง และป้ายสญัลกัษณ์ตา่งๆ (ด ารงศกัดิ ์สงัข์ทอง, 2549, 29) 

ตวัอย่างของอปุกรณ์ประกอบถนนท่ีดีประเภทม้านัง่ เช่น บนพืน้ท่ีเมืองใหม่ในรูปปงหงิฮิลล์ คือการ

รวมเข้ากนัของศลิปะสาธารณะ 

กบังานออกแบบภูมิทศัน์เมือง นกัออกแบบทัง้ 11 คนได้วางงานกระจายบนโครงการภูมิทศัน์ถนน

ของรูปปงหงิฮิลล์ ได้แก่ Andrea Ranzi 

EttoreSottsasDroog Design Ron Arad Jasper Morrison Tokujin Yoshioka Thomas Sandell 

Karim Rashid Shigeru Uchida 

Toyo Ito และ Kutsuhiko Hibino นักออกแบบเหล่านี ไ้ด้พัฒนาแนวคิดส าหรับเฟอร์นิ เจอร์

สาธารณะท่ีวา่ “สถานพกัผอ่นท่ีแสวงหาภาพ 

ลกัษณ์ของป่าในชีวิตคนเมือง” ซึง่งานจะแสดงถึงความหลากหลายของรูปแบบ ท าให้ผู้พบเห็นรู้สึก

วา่ก าลงัถกูเชือ้เชิญให้มีปฏิสมัพนัธ์กบัอปุกรณ์เหลา่นัน้ 
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ภาพ 17 แสดงตวัอยา่งม้านัง่ในยา่นรปปงหงิ ฮิลล์ 

ท่ีมา :http://www.bu.ac.th/knowledgecenter/executive_journal/july_sep_12/pdf/aw20.pdf 

(สืบค้นเม่ือ 23 กนัยายน 2558) 

 

 

 

ภาพ 18 แสดงตวัอยา่งอปุกรณ์ประกอบถนน (street furniture) อ่ืนๆ ในญ่ีปุ่ น 

ที่มา : http://www.bu.ac.th/knowledgecenter/executive_journal/july_sep_12/pdf/aw20.pdf 

(สืบค้นเม่ือ 23 กนัยายน 2558) 

 

 

http://www.bu.ac.th/knowledgecenter/executive_journal/july_sep_12/pdf/aw20.pdf
http://www.bu.ac.th/knowledgecenter/executive_journal/july_sep_12/pdf/aw20.pdf


 

 

บทที่ 3 

 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 

ในการศึกษางานวิจัย เร่ืองการศึกษาแนวทางในการส่งเสริมการใช้จักรยานในมหาวิทยาลัย

นเรศวรมีวิธีการด าเนินการวิจยัโดยการเก็บรวบรวมข้อมลูทตุิยภูมิ(Secondary Data) ซึ่งเป็นข้อมลู

จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง เข้ากับการเก็บรวบรวมข้อมูลเข้ากับการเก็บรวบรวมข้อมูล

ปฐมภมูิ(primary Data)อนัประกอบด้วย 

• การใช้แบบสอบถามและการสมัภาษณ์เพ่ือข้อมลูท่ีเก่ียวกบัทศันคต ิพฤติกรรม เหตผุลของ
การไม่ใช้จกัรยาน และความต้องการใช้จกัรยานภายในมหาวิทยาลยันเรศวรครัง้นีเ้ป็นการ
เก็บข้อมลูด้วยการใช้แบบสอบถาม 

• การส ารวจสภาพทางกายภาพของมหาวิทยาลัยนเรศวรสภาพเส้นทางสัญจรทางใน
ปัจจุบนัและการใช้ท่ีดินโดยรอบรวมถึงปัญหาหาท่ีเกิดขึน้ในปัจจุบนัเพ่ือน ามาวิเคราะห์
ข้อจ ากดัและแนวทาง 

ในการพฒันาให้เป็นแนวทางการส่งเสริมการใช้จกัรยานในมหาวิทยาลยันเรศวร ผลการศกึษา
พบว่าจ านวนแบบสอบถามท่ีจากไป จ านวน 200 ชดุ แบง่ออกเป็น 4 กลุม่ตวัอย่างให้แก่นิสิตชัน้ปีท่ี 
1 นิสิตท่ีใช้จกัรยานเป็นประจ า   นิสิตท่ีใช้จกัรยานยนต์ในการเดินทางและมีสิทธ์ิท่ีใช้จกัรยานเพ่ือ
การออกก าลังกายนิสิตท่ีใช้รถจักรยานยนต์ในการเดินทาง และนิสิตท่ีใช้รถยนต์ส่วนตวัในการ
เดนิทางจะพบวา่ลกัษณะการสจัจร การเข้าออกของนิสิตและบคุลากรสวนใหญ่เป็นเชน่ไร  

จากรูปท่ี  ท่ีแสดงถึงการเดินทางภายในมหาวิทยาลัยนเรศวรของนิสิตและบุคลากร เราจะ
พบว่าสดัส่วนของการใช้รถจกัรยานยนต์มีสดัส่วนท่ีสูงกว่ายานพาหนะอ่ืนๆ ลองลงมาคือรถยนต์
สว่นบคุคล รถไฟฟ้า(ท่ีมีให้บริการฟรีภายในมหาวิทยาลยั) จกัรยาน และสดุท้ายคือเดนิเท้า 
 จกัรยานยนต์ถือเป็นยานพาหะนะท่ีสะดวกสบาย ราคาไม่สูงถ้าเทียบกับยานยนต์อ่ืน ใช้
ง่ายและสะดวกด้วยพืน้ท่ีใช้สอยไม่กว้างมากจึงกินพืน้ท่ีในการจอดหรือการขบัข่ีน้อยแต่ในความ
สะดวก ง่ายต่อการใช้ ปัญหาท่ีตามมาคือ อุบัติเหตุท่ีเกิดจากรถจักรยานยนต์สูงเม่ือเทียบกับ
ยานพาหนะอ่ืน 
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รถยนต์ส่วนบุคคลเป็นอีกพาหนะหนึ่งท่ีมีสัดส่วนค่อนข้างสูง ราคาอ่านค่อนขางสูง แต่มี

ความสะดวกง่ายส าหรับผู้ขบัเอง แต่ปัญหาอีกอย่างของการใช้รถยนต์ส่วนบคุคลคือ ปัญหาท่ีจอด
ไมเ่พียงพอ เน่ืองจากต้องใช้พืน้ท่ีในการจอดคอ่นข้างกว้าง ราวๆ 5x2.5 เมตร  
 รถไฟฟ้าถือว่าเป็นอีกหนึ่งทางเร่ืองส าหรับนิสิตและบุคลากรท่ีอยู่อาศยัอยู่ภายในรัว้ของ
มหาวิทยาลัย  แต่ปัญหาหนึ่งท่ีต้องสร้างความเข้าใจแก่ผู้ ใช้คือ เร่ืองของเวลาในการเดินรถของ
รถไฟฟ้าเอง อาจจะล่าช้าส าหรับผู้ ท่ีเร่งรีบเดินทาง มีสองสายคือสายสี แดงและเหลือง เวียนทัว่ถึง
บริเวณอาคารตา่ง 
 รถจกัรยานอาจเป็นตวัเลือกท่ีมีผู้ใช้เลือกเพียงเล็กน้อย เน่ืองจากลกัษณะทางกายภาพของ
มหาวิทยาลยัเองท่ียังไม่เอือ้ต่อการป่ันในเวลาท่ีแดดจ้า ร้อน ต้นไม้ให้ร่มเงามีน้อย แถมยังมีเร่ือง
ของเส้นทางจกัรยานท่ียงัไม่ต่อเน่ือง พืน้ผิวถนนท่ีขรุขระและสญัลักษณ์ยังไม่ชัดเจน จึงอาจเป็น
สาเหตใุห้นิสิตบางกลุ่มเลือกใช้จกัรยานใช่วงของหลงัเลิกเรียนหรือ ประมาณ 17:00-21:00 น. มา
เป็นการออกออกก าลงั ป่ันเพ่ือความสนกุ เพ่ือสขุภาพ ผอ่นคล้ายแทนการเดนิทางหลกั 
 เดินเท้าเป็นการเดินทางท่ีเป็นตวัเลือกส าหรับนิสิตท่ีไม่สะดวกท่ีจะมีจกัรยนต์ รถยนต์ส่วน
บคุคล หรือจกัรยาน สว่นใหญ่จะเป็นนิสิตตา่งชาต ิบคุลากรตา่งชาต ิมมุมองดีๆจากการส ารวจคือมี
การสนทนาพดูคยุกนัระหวา่งเดนิทาง การแก้ปัญหาจากอากาศท่ีร้อนด้วยการกางร่ม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 19 แสดงลกัษณะการเดนิทางภายในมหาวิทยาลยันเรศวรของนิสิตและบคุคลากร 



30 
 

 
 

จากการส ารวจสอบถาม จะพบว่าปัจจยัท่ีไม่ส่งเสริมการใช้จกัรยานภายในมหาวิทยาลัย 

เพราะความไม่ต่อเน่ืองของถนนความไม่สม ่าเสมอของถนน ผิวถนนสญัญาณจราจร  สญัลกัษณ์  

จดุให้ยืมจกัรยาน  ท่ีจอดจกัรยาน  ทศันียภาพ แสงสว่าง  ช่วงเวลานโยบายมหาวิทยาลยัสีเขียวไม่

สอดคล้องกบัการใช้งาน และอ่ืนๆ 

และเม่ือท าการวิเคราะห์ถึงสาเหตุและปัจจัยท่ีจะท าให้นิสิตและบุคคลากรหันมาใช้

จกัรยานภายในมหาลยันเรศวรมากขึน้  ดงันี ้ควร มีเส้นทางจกัรยานท่ีแยกจากทางเดินเท้า ทาง

รถจักรยานยนต์ และทางรถยนต์ (มีเส้นทางเฉพาะ37% )  สภาพอากาศท่ีร้อนจัด (ลักษณะทาง

กายภาพ) 30%  ประเด็นเร่ืองความสะดวกของท่ีจอดจักรยานรวมถึงความปลอดภัยของท่ีจอด

จกัรยาน 20% ลกัษณะจกัรยานให้ยืมให้เหมาะสมกบัการใช้งานทัง้เพศหญิงและเพศชาย9% แสง

สวา่งอีก 4% ไมมี่จกัรยาน 2% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 20 แสดงปัจจยัท่ีจะท าให้ใช้จกัรยานภายในมหาลยันเรศวร 
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แตผ่ลการวิจยัแบง่ออกเป็นสองประเดน็ มี 2 ประเดน็หลกัๆ ได้แก่ ลกัษณะการเดนิทางท่ีเกิดขึน้จริง
ของนิสิตภายในมหาวิทยาลยันเรศวร  และความคดิเห็นของนิสิตท่ีมีตอ่การเดินทางโดยจกัรยานใน
มหาวิทยาลยันเรศวร 
 
3.1 ลักษณะกำรเดนิทำงภำยในมหำวิทยำลัยนเรศวร 
ลกัษณะการเดินทางในภาพรวมของนิสิต คือ ถนนสายหลกั(รอบนอก) ถนนสาย ย้อย(รอบใน ทาง
เช่ือมแตล่ะคณะ) ทางจกัรยานและทางเดนิเท้า 
3.2 ควำมคิดเหน็นิสิตที่มีต่อกำรเดนิทำงด้วยจักรยำนภำยในมหำวิทยำลัยนเรศวร 

3.2.1. ความคดิเห็นของกลุม่ตวัอยา่งนิสิตท่ีใช้จกัรยาน 
1.เม่ือพิจารณาสาเหตท่ีุกลุ่มตวัอย่างนิสิตใช้จกัรยานในการเดินทางภายในมหาวิทยาลยั

นเรศวร  พบวา่ มีหลายปัจจยั ได้แก่ ประหยดัคา่ใช้จา่ย  ระยะทางไมไ่กลจากท่ีพกั เป็นต้น 
 3.2.2.  ความต้องการต่อการเดินทางด้วยจักรยานของกลุ่มนิสิตตัวอย่างท่ีใช้จักรยานท่ี
นา่สนใจดงันี ้

1.ความต้องการตอ่การเดินทางด้วยจกัรยานของกลุ่มนิสิตตวัอย่างท่ีใช้จกัรยานท่ีน่าสนใจ
ดงันี ้

2.ด้านเส้นทางจกัรยาน : มีความต้องการตอ่การมีเส้นทางจกัรยานท่ีมีร่มเงาจากต้นไม้ ไม ่ 
 ร้อน เป็นอนัดบัแรก และต้องการเส้นทางจกัรยานท่ีมีลกัษณะเฉพาะแยกออกจากเส้นทางจราจร
อ่ืนๆ  

3.ด้านท่ีจอดจักรยาน : มีความต้องการต่อการมีท่ีจอดจักรยานอยู่ใกล้กับอาคาร และมี
ความต้องการตอ่การมีท่ีจอดจกัรยานท่ีมีความปลอดภยั ไมมี่ปัญหาการขโมยจกัรยาน 

4.ด้านจกัรยานให้ยืม : มีความต้องการจุดบริการมากขึน้ (เพราะเน่ืองจากมีจุดบริการจุด
เดียวคือ หอใน)  หลายๆจดุโดยเฉพาะอาคารเรียนรวมและคณะใหญ่ๆ 
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ภาพ 21 แสดงจดุบริการให้ยืมจกัรยาน  บริเวณหอพกันิสิตปี1 
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3.3 ควำมคิดเหน็ของกลุ่มตัวอย่ำงนิสิตที่ไม่ใช้จักรยำน 
ผลการพิจารณา สาเหตท่ีุไม่ใช้จกัรยานภายในมหาวิทยาลยัของกลุ่มตวัอย่างนิสิตท่ีไม่ใช้จกัรยาน 
เพราะร้อน ช้า(มาเรียนช้า) ไมมี่จกัรยาน(จกัรยานให้ยืม ไกลจากอาคารท่ีเรียน มีจดุบริการจดุเดียว 
แตผ่ลการวิจยัแบง่ออกเป็นสองประเดน็ มี 3 ประเดน็หลกัๆ ได้แก่ ลกัษณะการเดนิทางท่ีเกิดขึน้จริง
ของนิสิตภายในมหาวิทยาลัยนเรศวร  ความคิดเห็นของนิสิตท่ีมีต่อการเดินทางโดยจักรยานใน
มหาวิทยาลยันเรศวร 

3.3.1.ลกัษณะการเดนิทางภายในมหาวิทยาลยันเรศวร 
1 ลกัษณะการเดินทางในภาพรวมของนิสิต คือ ถนนสายหลกั(รอบนอก) ถนนสายย่อย(รอบใน ทาง
เช่ือมแตล่ะคณะ)  
2 เส้นทางจกัรยานและทางเดนิเท้า 
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ภาพ 22 แสดงเส้นทางจกัรยานและทางเดนิเท้า 

 



35 
 

 
 

3.4 ควำมคิดเหน็นิสิตที่มีต่อกำรเดนิทำงด้วยจักรยำนภำยในมหำวิทยำลัยนเรศวร 
ความคดิเห็นของกลุ่มตวัอยา่งนิสิตท่ีใช้จกัรยาน เม่ือพิจารณาสาเหตท่ีุกลุม่ตวัอยา่งนิสิตใช้

จกัรยานในการเดนิทางภายในมหาวิทยาลยันเรศวร  พบวา่ มีหลายปัจจยั ได้แก่ ประหยดัคา่ใช้จา่ย  
ระยะทางไมไ่กลจากท่ีพกั เป็นต้น 
 ความต้องการต่อการเดินทางด้วยจกัรยานของกลุ่มนิสิตตวัอย่างท่ีใช้จักรยานท่ีน่าสนใจ
ดงันี ้
 
3.4.1. ความต้องการตอ่การเดนิทางด้วยจกัรยานของกลุม่นิสิตตวัอยา่งท่ีใช้จกัรยานท่ีน่าสนใจดงันี  ้

1.ด้านเส้นทางจกัรยาน : มีความต้องการตอ่การมีเส้นทางจกัรยานท่ีมีร่มเงาจากต้นไม้ ไม ่ ร้อน 
เป็นอนัดบัแรก และต้องการเส้นทางจกัรยานท่ีมีลกัษณะเฉพาะแยกออกจากเส้นทางจราจรอ่ืนๆ  

2.ด้านท่ีจอดจกัรยาน : มีความต้องการต่อการมีท่ีจอดจกัรยานอยู่ใกล้กบัอาคาร และมีความ
ตอ้งการต่อการมีท่ีจอดจกัรยานท่ีมีความปลอดภยั ไม่มีปัญหาการขโมยจกัรยาน 

3.ดา้นจกัรยานให้ยืม : มีความตอ้งการจุดบริการมากข้ึน (เพราะเน่ืองจากมีจุดบริการจุดเดียวคือ 
หอใน)  หลายๆจุดโดยเฉพาะอาคารเรียนรวมและคณะใหญ่ๆ 

3.4.2. ความคดิเห็นของกลุม่ตวัอยา่งนิสิตท่ีไมใ่ช้จกัรยาน 
    ผลการพิจารณา สาเหตท่ีุไม่ใช้จกัรยานภายในมหาวิทยาลยัของกลุ่มตวัอย่างนิสิตท่ีไม่

ใช้จกัรยาน เพราะร้อน ช้า(มาเรียนช้า) ไม่มีจักรยาน(จกัรยานให้ยืม ไกลจากอาคารท่ีเรียน มีจุด
บริการจดุเดียว 
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ภำพแสดงปัญหำที่เกิดขึน้จริง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 23 แสดงความไมต่อ่เน่ืองของเส้นทางจกัรยาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 24 แสดงจดุจอดจกัรยานท่ีไมมี่ความปลอดภยัให้กบัผู้ใช้ 
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ภาพ 25 แสดงเส้นทางจกัรยานท่ีทางมหาวิทยาลยัท าเป็นส้นทางเฉพาะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 26 แสดงจกัรยานให้ยืมท่ีนิสิตยืมมาใช้แตข่าดท่ีจอดจกัรยานท่ีเหมาะสม 

 



บทที่  4 
 

ผลการด าเนินงานวิจัย 
 
 

ผลการวิจยัเร่ือง แนวทางในการส่งเสริมการใช้จกัรยานในมหาวิทยาลัยนเรศวร(Guidelines 
for Encouraging the Use of Bicycles in the Naresuan University) 

 ซึ่งอาศยัหลักวิธีการการจาการสังเกต จากลักษณะทางกายภาพจากพืน้ท่ีจริง และการใช้
แบบสอบถามต่อกลุ่มเป้าหมาย  โดยในการสงัเกตพฤติกรรมและการใช้แบบสอบถามนีไ้ด้ท าการ
ส ารวจด้วยกันทัง้สองช่วงเวลา คือ เวลาปกติ(ช่วง07:00-16:30 น.)ถึง เวลาเย็น(ช่วง 17:00-19:00
น.)ซึง่ผลการวิจยัสามารถแบง่ออกได้ดงัตอ่ไปนี ้

 
4.1 การเตรียมข้อมูล 

ซึ่งในการเตรียมข้อมูลนีเ้ราได้เร่ิมจากการส ารวจลักษณะทางกายภาพโดยรวม รวมถึง

ลักษณะโดยรวมของพฤติกรรมของนิสิตส่วนใหญ่ของนิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวร ทัง้สอง

ชว่งเวลา เพ่ือเป็นแนวทางในการท าวิจยั ซึ่งจากการเตรียมข้อมลูนีไ้ด้ตัง้ข้อสมมติฐานไว้หลาย

แง่มมุ  

การเตรียมข้อมูลภูมิสารสนเทศท่ีเก่ียวข้องกับการใช้จักรยานในมหาวิทยาลัยนเรศวร ซึ่งได้
ข้อมูลจากการลงพืน้ท่ีเก็บข้อมูลทางกายภาพและแบบสอบถาม มาสร้างเป็นชัน้ข้อมูลทาง
ภมูิศาสตร์ โดยมีชัน้ข้อมลูทัง้หมดได้แก่  
- ข้อมลูถนน 
- ข้อมลูนโยบายของมหาวิทยาลยันเรศวร 
- ข้อมลูเส้นทางจกัรยาน  
- ข้อมลูจดุจอดจกัรยาน  
- ข้อมลูเส้นทางเดนิเท้า  
- ข้อมลูจากแบบสอบ 
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จากข้อมูลดังกล่าว สิ่งท่ีเป็นประเด็นส าคัญคือ จากสภาพความเป็นจริงกับ

นโยบายของมหาวิทยาลัยท่ียังขาดความเข้าใจต่อการใช้งานจริง กระจายโดยรอบ

มหาวิทยาลยั ปัญหาท่ีเกิดขึน้ได้แก่ 

1.ความไมต่อ่เน่ืองของถนน 

2.ความไมส่ม ่าเสมอของถนน ผิวถนน 

3.สญัญาณจราจร 

4.สญัลกัษณ์ 

5.จดุให้ยืมจกัรยาน 

6.ท่ีจอดจกัรยาน 

7.ทศันียภาพ 

8.แสงสวา่ง 

9.ชว่งเวลานโยบายมหาวิทยาลยัสีเขียวไมส่อดคล้อง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 27 แสดงปัญหาตามจดุตา่งๆภายในมหาวิทยาลยันเรศวร 
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ภาพ28  แสดงเส้นทางจกัรยานเดมิท่ีมีอยูใ่นมหาวิทยาลยันเรศวร 
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ภาพ 29  แสดงเส้นทางจกัรยานเพิ่มเตมิ 
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ภาพ 30  แสดงจดุทางแยกส าคญัๆ 
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ภาพ 31แสดงจดุท่ีไมส่อดคล้องตอ่นโยบายของทางมหาวิทยาลยันเรศวร 
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ภาพ 32 แสดงจดุจอดจกัรยานท่ีมีอยูใ่นมหาวิทยาลยันเรศวร 



 

 

บทที่ 5 

 

บทสรุป 

 

5.1สรุปผลและอภปิรายผลการวิจัย 

งานวิจยันีไ้ด้ท างานวิเคราะห์ปัญหาท่ีเกิดขึน้เพ่ือเป็นแนวทางในการแก้ไข เพ่ือนิสิตและ

บคุลากรภายในมหาวิทยาลยันเรศวร  และจากผลการวิจยัข้างต้น จะเห็นได้ว่า ปัญหาและอปุสรรค

ของการเดินทางด้วยจกัรยานภายในมหาวิทยาลยันเรศวร ได้แก่ การขาดร่มเงา เส้นทางจกัรยานมี

ลกัษณะไม่สนบัสนนุให้เกิดการใช้งาน (การขาดความตระหนกัในความส าคญัของการใช้จกัรยาน 

การขาดแคลนจุดจอดรถจกัรยานท่ี มีประสิทธิภาพ(คาบเก่ียวระหว่างพืน้ท่ีส าหรับจักรยานและ

รถจกัรยานยนต์)  ท่ีส าคญัอีกประการหนึง่คือ จดุบริการจกัรยานให้ยืมมีจดุเดียว 

เน่ืองด้วยนโยบายการส่งเริมการเป็นมหาวิทยาลยัสีเขียวของทางมหาวิทยาลยันเรศวรเอง  

เป็นนโยบายท่ีดีแต่ขาดความคิดเห็น ความต้องการของนิสิต บุคลากร จึงท าให้ความต้องการของ

ทางมหาวิทยาลยัไม่สอดคล้องต่อความต้องการของกลุ่มเป้าหมายจึงมีเหตใุห้เกิดความไม่พอใจ 

อย่างกรณีท่ีทางมหาวิทยาลยัออกนโยบายออกมา ท าให้เกิดเสียงวิภาควิจารณ์ออกมาทัง้ในแง่ลบ 

และบวก เพราะเง่ือนไข หรือนโยบายท่ีออกมามนัไมส่อดคล้องกบัความเป็นจริง 
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ภาพ 33 แสดงนโยบายการงดใช้รถจกัรยานยนต์ภายในหมาวิทยาลยันเรศวร 

ท่ีมา : http://www.atmornor.com/stop-motorcycle-nu/(สืบค้นเม่ือ23 กนัยายน 2558) 

 

 

http://www.atmornor.com/stop-motorcycle-nu/
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หลังจากท่ีมีประกาศแจ้ง ขอความอนุเคราะห์ประชาสัมพันธ์ให้นิสิตงดใช้จักรยานยนต์
ภายในมหาวิทยาลัยนเรศวร เม่ือวนัท่ี 20 พฤษภาคม 2558 ท่ีผ่านมา บดันี ้ทางมหาวิทยาลัยได้
ประกาศอย่างเป็นทางการผ่านทาง www.nu.ac.th ข้อความ “1 กรกฎาคมนี ้ทดลองระบบเฟช 
1 จ ากัดเวลาใช้รถจักยายนต์ภายในมหาวิทยาลัย จอดรถเป็นจุด หยุดใช้ มอเตอร์ไซต์ 
ภายในกรีน Green campus zone 8 โมงเช้า ถึง 5 โมงเย็น” เพ่ือศึกษาระบบ ทดลองข้อดี 
ข้อเสีย ก่อนน าไปใช้จริงๆ ในวนัท่ี 1 สิงหาคม 2558 

 

โดยในจดหมายขา่วประชาสมัพนัธ์ ระบรุายละเอียดวา่ การทดลองนีจ้ะเร่ิมปรับใช้กบั 
จกัรยานยนต์ก่อนในเบือ้งต้น เพราะเป็นยานพาหนะท่ีมีมากท่ีสดุ พร้อมทัง้จดุจอดรถ ทัง้ 4 จดุ และ
ทกุจดุมีจกัรยานไว้รองรับ 
จุดที่ 1 ลานจอดรถหน้า รพ. มหาวิทยาลยันเรศวร 
จุดที่ 2 ลานจอดรถประต ู3 บริเวณใต้โถงอาคารโภชนศาสตร์ข้างกลุม่อาคาร เอกาทศรถ 
จุดที่ 3 ลานจอดรถประต ู4 ลานจอดรถไฟฟ้า 
จุดที่ 4 ลานจอดรถประต ู5 ถนนเลียคลองและพืน้ท่ีด้านข้างกลุม่อาคารอสุาหกรรมบริการ 
เพิ่มเส้นทางเดนิรถไฟฟ้า เป็น 5 สาย และปลกูต้นไม้เพิ่มทัว่บริเวณมหาวิทยาลยั จ านวน 25,000
ต้น พร้อมกนันีท้างมหาวิทยาลยัยงัสร้างแคมเปญรณรงค์ 

http://www.atmornor.com/stop-motorcycle-nu/
http://www.atmornor.com/stop-motorcycle-nu/
http://www.atmornor.com/wp-content/uploads/2015/05/green-campus-zone.jpg


48 
 

 

ผา่นเว็บไซต์ Change.org “สนบัสนนุนโยบายมหาวิทยาลยันเรศวร ให้เป็นมหาวิทยาลยัสีเขียว 
(Green University) จดัระเบียบจราจร ลดอบุตัเิหต ุสง่เสริมการเดนิทางแบบไร้เคร่ืองยนต์” ซึง่
ขณะนีมี้นิสิตและบคุคลากรลงช่ือสนบัสนนุกวา่ 50 คน 

ท่ีมา : http://www.atmornor.com/nu-green-university-phase1/(สืบค้นเม่ือ 23 กนัยายน 2558) 

 

5.2ข้อเสนอแนะส าหรับการพัฒนาต่อไป 

ผลท่ีได้จากงานวิจยัในครัง้นี ้ หากมีการน ามาวิเคราะห์ พฒันาข้อมลูให้มีความถกูต้องมาก

ขึน้ในเร่ืองของจ านวนคนท่ีใช้จักรยาน ระยะทางการเดินทางโดยเฉล่ียของแต่ละคนต่อวัน ก็จะ

สามารถท าผลท่ีได้ มาน าเสนอในรูปแผนท่ี โปสเตอร์ แผนท่ีบนอินเตอร์เน็ต  ตลอดจนใช้เป็น

แนวทางในการออกแบบและวางแผนเส้นทางการใช้จักรยาน ตลอดจนวางแผนการสร้างท่ีจอด

จกัรยานท่ีเหมาะสม ครอบคลมุพืน้ท่ีทกุพืน้ท่ีใน ม.นเรศวร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพ 34 แสดงแผนท่ีแนวทางเสนอแนะเส้นทางจกัรยานโดยรอบมหาวิทยาลยั 
 

http://www.atmornor.com/nu-green-university-phase1/(สืบค้นเมื่อ
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 จากภาพท่ี35 แสดงความไม่ตอ่เน่ืองของทางจกัรยาน 
และผิวของถนนยงัไมเ่หมาะแก่การป่ันยงัมีขรุขระผิวถนนไมเ่รียบ  
 
  
 
 

 
 

ภาพ 35 แสดงความไมต่อ่เน่ืองของทาง 
จกัรยาน 
 

 
 ภาพท่ี36  ภาพแสดงแนวทางการปรับปรุง
แก้ไขปัญหาพืน้ผิวถนนไม่ต่อเน่ือง และปรับทาง
ลาดเอียงให้สามารถป่ันตอ่ได้อย่างไมส่ะดดุ พร้อม
ปรับภมูิทศัน์ ให้สวยงาม นา่ใช้งาน 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 36 แสดงแนวทางการปรับปรุงแก้ไขปัญหา 
พืน้ผิวถนนไมต่อ่เน่ือง 
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จากภาพท่ี37 เป็นบริเวณ ทางเข้ามหาวิทยาลยั
ประตูห้า ทางท่ีเคยเป็นเดินเท้าบนฟุตบาท ก็แปร
เปล่ียนเป็นท่ีส าหรับจอดรถจกัรยานยนต์ และล้นไปถึง
สนามบอล เป็นสาเหตหุนึ่งท่ีท าให้การเดนิแย่ลง ถ้าใน
กรณีท่ีจะใช้เส้นทางเข้า-ออกประตูห้าและประตูส่ี
อันตรายขึน้เพราะเน่ืองจากถนนแคบไม่มีช่องทาง
ส าหรับจักรยานโดยเฉพาะ อาจท าให้เกิดอุบตัิเหตไุด้
ง่ายขึน้เน่ืองจากบริเวณทัง้สองประตูนีเ้ป็นทางเข้า
หลกัของนิสิตและบคุคลากรมหาวิทยาลยันเรศวร 

ภาพ 37 แสดงท่ีจอดรถจกัยนต์บริเวณ 
ประตหู้า 
 

 

จากาภาพ ท่ี 38  เป็ นแนวทางการ
ปรับปรุงภูมิทัศน์ให้เอือ้ ต่อการใช้งานส าหรับ
การเดินเท้าและจักรายาน เพ่ือลดความเส่ียง
กานนในการเกิดอุบัติเหตุ  เพราะเน่ืองจาก
บริเวณประตู4-5 ทางเข้า-ออกแคบ และมีการ
ใช้ทางสญัจรคอ่ยข้างหน้าเน้นโดยเฉพาะชัว่โมง
เร่งดว่น(โดยเฉพาะชว่งเปล่ียนคราบเรียน ) แนว
ทางการแก้ปัญหาคือ การใช้พืน้ท่ีตรงส่วนของ
ฟุตบาท ท าเป็นเส้นทางเฉพาะส าหรับเดินเท้า
และจกัรยานปรับภูมิทัศน์ให้มีความร่มร่ืน โดย
การเพิ่มต้นไม้ ไม้พุ่มไม้ย่ืนต้น สญัญาลกัษณ์ให้
ชัดเจน ทางลาดเอียง(slop)ส าหรับทางต่าง
ระดบัเพ่ือง่ายตอ่การใช้งาน 
 

ภาพ 38 แสดงแนวทางกาปรับปรุงแก้ไขปัญหา 
เพ่ือลดการเกิดอบุตัเิหตบุริเวณทางเข้า-ออกประตหู้า 
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ภาพ 39 แสดงจดุทางแยกบริเวณหน้าคณะมนษุย์ศาสตร์ 
 จากภาพแสดงจุดทางแยกบริเวณหน้าคณะมนุษย์ศาสตร์ บริเวณหน้า
ทางเข้าคณะมนุษย์ศาสตร์มีลกัษณะเป็นส่ีแยก ประเด็นท่ีเป็นปัญหาคือเน่ืองจากเป็นส่ีแยก ป้าย
หรือสญัญาลกัษณ์ของการเดินการข้ามถนน เลีย้วซ้าย-เลีย้วขวา หรือแม้กระทัง่จะตรงไป ส าหรับ
จกัรยานเองก็มีปัญหาเหมือนกนั เม่ือสญัญาลกัษณ์ไมช่ดัเจนอาจท าให้เกิดความเส่ียงตอ่การป่ัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 40 แสดงแนวทางการท าสญัญาลกัษณ์ในการข้ามถนนส าหรับจกัรยาน 
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ภาพ 41 แสดงพืน้ท่ีว่างเปลา่บริเวณทางเข้า-ออกประตหู้า 
 

เน่ืองจากบริเวณนีอ้ยู่ตรงทางเข้า-ออกประต5ู และทางมหาวิทยาลยัก าลงัท าถนนรอบมหาวิทยาลยั
การใช้ถนนรอบมหาวิทยาลยัอาจเป็นอีกหนึง่ทางเลือก  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ภาพ 42 แสดงแนวทางการท าท่ีจอดส าหรับจกัรยาน 
การท าท่ีจอดจักรยานเป็นอีกปัจจยัหนึ่งท่ีสร้างความอุ่นใจให้แก่ผู้ ใช้จักรยาน ท่ีจอดควรมีความ
ปลอดภยัสงู เหมาะสม มีร่มเงาบงัฝนบงัแดดให้แกจกัรยาน  
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ภาพ 43 แสดงพืน้ท่ีว่างใต้อาคารเรียน 
 

 
จากภาพท่ี 43ภาพแสดงแนวทางการท า
ท่ีจอดส าหรับจกัรยานใต้อาคารเรียนเป็น
อีกทางเลือกหนึง่ของนิสิตและบคุคลากร
ในการเดินทางมาเรียนได้สร้างความเช่ือ
หมั่นในความปลอดภัยให้แก่จักรยาน
คู่ใจ ทัง้มีร่มเง่า ราวส าหรับร็อกล้อ และ
เพิ่มความสะดวกแกการขึน้ไปจอดใต้
อ าค า ร ด้ วย ท า ง slopท่ี อ งศ า ไม่ ชั น
จนเกินไป 
 
 

 
 
 

 
 
 ภาพ 44 แสดงแนวทางการออกแบบท่ีจอดส าหรับจกัรยาน 
ใต้อาคารเรียน 
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ภาพ 45 แสดงแนวทางการปรับปรุงภาพรวมของการสญัจรร่วมกนั เดนิเท้า-รถยนต์-จกัรยาน 
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            ส าหรับผู้ วิจยัจะแนะแนวทางและเสนอแนะเพ่ือลดปัญหาเร่ืองถนนแคบ  เลนจกัรยานถูก
รถยนต์ หรือรถจกัรยานยนต์ขบั-ข่ีผ่าน จอดทบัเส้นเลนจกัรยาน หรือแม้กระทัง่ลดปัญหาการเกิด
อบุตัิเหต ุด้วยการท าถนน ทางสญัจรให้เป็นแบบ one-way (เดินรถทางเดียว) โดยการจราจรสวน
ทางกนั การสวนทางกนัคือ ถ้ารถยนต์-จกัรยานยนต์วิ่งทางช่องซ้าย  นัน่จะหมายความว่าจกัรยาน
จะวิ่งทางด้านขวา โดยเส้นทางจกัรยานยกให้อยูบ่นฟตุบาท เพ่ือทางจราจรหลกัของรถยนต์-มอไซด์ 
ได้วิ่งไมเ่บียด 

 
ภาพ 46 แสดงแนวทางการออกแบบปรับปรุงเส้นทางจราจรให้ให้เหมาะกบัการใช้ถนนร่วมกนั

ระหวา่งยานยนต์-จกัรยาน 
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อย่างไรก็ตามการจะสร้าง หรือการจะหาวิธีการท่ีจะส่งเสริมการใช้จกัรยานให้มากขึน้สิ่ง
ส าคญัท่ีสดุไม่แพ้ถนนความเอือ้อ านวยตา่ง สิ่งส าคญัท่ีว่านีก็้คือ การมีสภาพแวดล้อม ทศันียภาพท่ี
ดี ไม่เพียงจะเปล่ียนพฤติกรรมของนิสิต และบุคลากรในเร่ืองของการป่ันจักรยาน ยังสามารถ
ปรับเปล่ียนพฤตกิรรมการนิสิตและบคุคลลากรในด้านการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ โดยจากการ
สงัเกตพฤติกรรมของนิสิตและบุคคลากรหลงัเลิกเรียน (ไม่มีเรียนหรือมีเรียนอีกครัง้ก็อีกสามสาม
ชั่วโมง)หรือหลังเลิกท างาน ไม่ว่าจะเป็นนิสิตหรือบุคคลกรต่างกลับไปพักท่ีหอพักซึ่ง สืบ
เน่ืองมาจาก บริเวณพืน้ท่ีกว้างและมีพืน้ท่ีใช้สอยมากราวพนักวา่ไร่แตก่บัพบวา่งพืน้ท่ีนัง่ใต้ต้นไม้ริม
สระน า้ไม่น่าใช้ให้เป็นท่ีพกัผ่อน ท ากิจกรรมยามว่างได้เลยสาเหตมุาจาก พืน้ท่ีลกล้าง ขยะเกลือ้น
พืน้ ม้านัง่ไมมี่ ทางเดนิยงัไมมี่การท าให้เป็นจิตลกัษณะ  
 
         ผู้วิจยัจึงเห็นว่าจากสาเหตดุงักล่าวอาจมีวิธีแก้ไข ปรับปรุงให้เอือ้ประโยชน์แก่ทัง้ตวันิสิตและ
บคุลากร จึงได้ท าการออกแบบคร่าวๆเผ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขซึ่งได้แสดงไว้ในภาพท่ี 
47-52 
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ภาพ 47 แสดงทศันียภาพบริเวณรอบๆสระน า้ในมหาวิทยาลยันเรศวร 
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 ภาพ 48 ภาพมมุสงูแสดงทศันียภาพบริเวณรอบริมสระน า้ 
 
 

 

ภาพ 49 ภาพตดัข้างแสดงทศันียภาพบริเวณริมสระน า้จากภาพ 48 
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ภาพ 50 ภาพตดัข้างแสดงทศันียภาพบริเวณริมสระน า้จากภาพ 48 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 51 ภาพตดัขวางแสดงทศันียภาพบริเวณริมสระน า้จากภาพ 48 
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ภาพ 52 ภาพสามมิตแิสดงทศันียภาพบริเวณริมสระน า้จากภาพ 48 
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            พ.ศ. 2552    ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น-ปลาย โรงเรียนทพัทนัอนสุรณ์ อ าเภอทพัทนั  
                                จงัหวดัอทุยัธานี 61120 
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ประวัตผู้ิวิจัย 
 
ช่ือ-ช่ือสกุล              เจษฎา  ทาสอน 
วัน เดือน ปี เกิด        3  มิถนุายน  2534 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน             74  หมู ่3 ต าบลไทรงาม  อ าเภอไทรงาม จงัหวดัก าแพงเพชร 62150 
ประวัตกิำรศึกษำ  
            พ.ศ. 2552       ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น-ปลาย โรงเรียนไทรงามพิทยาคม อ าเภอไทรงาม  
                                   จงัหวดัก าแพงเพชร 62150 
 
 
 
 
 


