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ABSTRACT 
 

This Research aims to study and investigate the patterns and spatial distribution 
of Dengue fever hemorrhagic fever (DHF) using Geographic Information System (GIS) in 
the area of tambon Chomtong amphoe Muang Phitsanulok,Thailand 
The risk factors are investigated and analysed using interview method. The risk factors 
are included of behavioral and environmental aspects. 
The sample of population are randomly selected which are 70 people from 9 districts in 
the area of Tambon Chom Thong amphoe Muang Phitsanulok 
The data collected from the sample were analysed using IDW(Invese distance weighted) 
calculate the density of Dengue fever based on spatial characteristic of the study areas. 
Moreover, The Poisson Distribution method was utilised in order to project the probability 
of the Dengue fever occurrence in the area of study in the future. 

The study found that the level of risk to have Dengue fever in the area of study 
are quite low in both behavioral and environmental factors.On the other hand,the spatial 
of Dengue fever in the area shows that the density of the disease is high in Moo 4,5 and 
low in moo 6,7,9 According to the Dengue fever prediction using Poisson Distribution 
method found that when increasing the probability to 50% the spatial  Distribution of the 
disease has changed as of following.The highest probability of Dengue fever is in Moo 
5,8 and the lowest is in the Moo 1,4,9. 
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บทที่  1 
 

บทน ำ 
 

1.1 ควำมเป็นมำของปัญหำ 
การมีสขุภาพท่ีดีเป็นสิ่งส าคญัเพราะการมีสขุภาพท่ีดีนีจ้ะเช่ือมโยงไปสู่การใช้ชีวิต การมี

สุขภาพท่ีดีจะท าให้เกิดชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดี การมีสุขภาพท่ีดีประกอบไปด้วย สุขภาพทางกาย 
สขุภาพทางจิตและสขุภาพทางสงัคม สขุภาพกายและสุขภาพจิตเป็นสิ่งส าคญัและจ าเป็นส าหรับ
ทกุชีวิต การท่ีเราจะด ารงชีวิตอยู่อย่างปกติก็คือ การท าให้ร่างกายแข็งแรงสมบรูณ์ จิตใจมีความสขุ  
การมีร่างกายแข็งแรงปราศจากโรคภัยไข้เจ็บในทุกส่วนของร่างกาย มีสุขภาพจิตดี และสามารถ
ปรับตัวให้อยู่ ร่วมกับผู้ อ่ืนในสังคมได้อย่างปกติสุขถือว่าเป็นก าไรของชีวิต เพราะท าให้ชีวิต
ด ารงชีวิตอยู่อย่างเป็นสขุได้ ผู้ ท่ีมีสขุภาพกายและสขุภาพจิตท่ีดีจะปฏิบตัหิน้าท่ีประจ าวนัไม่วา่เป็น
การเรียนหรือการท างานเป็นไปด้วยดี มีประสิทิิภาพ การรู้จกับ ารุงรักษาและส่งเสริมสขุภาพกาย
และสุขภาพจิตเป็นสิ่งท่ีจ าเป็นส าหรับชีวิตของทุกคน ในปัจจุบันเป็นท่ียอมรับว่าการรู้จักดูแล
สขุภาพกายและสขุภาพจิตนัน้เป็นสิ่งส าคญัมากท่ีจะช่วยให้ชีวิตอยู่ได้ด้วยความสุขสมบรูณ์และมี
คุณภาพท่ีดี  และท าให้การประกอบกิจกรรมต่างๆ ทัง้ทางสังคม เศรษฐกิจ เกิดเศรษฐกิจใน
ภาพรวมก็จะดีไปด้วย 

 
การดแูลรักษาสุขภาพให้ดีนอกจากจะเป็นสิ่งท่ีแต่ละบุคคลพึงกระท าแล้วและการรักษา

ป้องกนัจากระบบบริการสาิารณะ ถือว่าเป็นสิ่งจ าเป็นแล้ว พฤติกรรมการใช้ชีวิตก็ยงัเป็นสิ่งส าคญั 
การมีระเบียบวินยัในตนเองในการใช้ชีวิตประจ าวนั เชน่ การบริโภคอาหารอยา่งถกูสขุลกัษณะ การ
พกัผ่อนให้เพียงพอ การออกก าลงักายอย่างสม ่าเสมอ และการหมัน่สงัเกตสุขภาพของตนเองเป็น
ระยะๆ เพ่ือท่ีเราจะสามารถรับมือได้อย่างทันท่วงที นอกจากนีส้ภาพแวดล้อมบริเวณท่ีอยู่อาศยั 
และบริเวณใกล้เคียงควรมีการจัดสภาพแวดล้อมบริเวณท่ีอยู่อาศัยให้ดี ถ้าเราอาศัยอยู่ใน
สภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศยัดี ก็ยงัมีส่วนส าคญัหากประชาชนอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีดีท่ีแล้ว การจดั
สภาพแวดล้อมให้ดีให้นา่อยูก็่จะมีผลตอ่สขุภาพของประชาชนด้วย 
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ส าหรับในพืน้ท่ีต าบลจอมทองทอง อ าเภอเมือง จงัหวัดพิษณุโลก พบว่ามีคนท่ี ป่วยเป็น 
โรคไข้เลือดออกจ านวน 15 คน เป็นเพศชาย 5 คนและเพศหญิง 8 คน จากสถิติรายงานการตรวจ
รักษาของโรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต าบลจอมทอง 

 
ในการดแูลสขุภาพให้นัน้ต้องอาศยัปัจจยัทัง้หลายๆด้าน บคุคลท่ีมีสขุภาพท่ีสมบรูณ์นัน้จะ

ประกอบไปด้วย  3 ส่วนคือ 1.สุขภาพทางกาย (Physical Health)  2.สุขภาพทางจิต (Mental 
Health) 3.สขุภาพทางสงัคม (Social Health) โดยการดแูลสขุภาพทัง้ 3 ส่วนนีจ้ าเป็นต้องใช้ข้อมูล
ท่ีมีความละเอียดทัง้เนือ้หาและต าแหน่งท่ีตัง้ โดยผู้ ท่ีมีส่วนในการดูแลรักษาสุขภาพจะสามารถ
น าไปใช้ประโยชน์ในการก าหนดนโยบายด้านสาิารณสุขได้ ซึ่งการท าแผนท่ีสุขภาพชุมชน 
(Community health mapping) สามารถช่วยจัดการข้อมูลตามท่ีกล่าวมานีไ้ด้โดยมีเทคนิคและ
วิิีการตัง้แตง่่ายๆเป็นแผนท่ีท ามือ แผนท่ีเดินดิน ไปจนถึงแผนท่ีขัน้สงูท่ีจะท าโดยระบบสารสนเทศ
ทางภูมิศาสตร์ ทัง้นีน้อกจากจะเป็นการน าข้อมลูเข้าไปแสดงในแผนท่ีเพ่ือเห็นต าแหนง่ท่ีตัง้และการ
กระจายของข้อมูลสุขภาพแล้วยังสามารถท าการวิเคราะห์ในเชิงพืน้ท่ีเพ่ือแสดงขนาด/ปริมาณ/
ทิศทางการกระจาย ความหนาแนน่ ชอ่งทาง/การเข้าถึง และแสดงความแตกตา่งของพืน้ท่ีได้ด้วย 

 
เพ่ือให้การดูแลรักษาสุขภาพและการจัดการสิ่งแวดล้อมเพ่ือสุขภาพเป็นไปตามแนว

ทางการส่งเสริมสุขภาพของใน ออตตาวา ชาร์เตอร์ (The Ottawa Charter for Health Promotion 
1986) ท่ีต้องการให้ประชาชนรักษาสขุภาพตนเอง และสร้างเสริมสภาพแวดล้อมให้ส่งผลตอ่การมี
สขุภาพท่ีดี งานวิจยัฉบบันีจ้ึงได้จดัท างานวิจยัเร่ือง การส ารวจแผนท่ีสขุภาพชมุชน กรณีศกึษาโรค
ไข้เลือดออก ต าบลจอมทอง  อ าเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก เพ่ือส ารวจปัจจยัท่ีส าคญัของการเกิด
โรคไข้เลือดออก และเพ่ือวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเกิดโรคไข้เลือดออกในพืน้ท่ีต าบลจอมทอง 
อ าเภอเมือง จงัหวดัพิษณโุลก 
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1.2 จุดมุ่งหมำยของกำรศึกษำ 
1. เพ่ือส ารวจปัจจยัท่ีส าคญัของการเกิดโรคไข้เลือดออก 
2. เพ่ือวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเกิดโรคไข้เลือดออกแล้วน าเสนอข้อมูลออกมาในรูป

แผนท่ีทางภมูิศาสตร์ 
 

 
1.3 ขอบเขตของงำนวิจัย 

ขอบเขตด้านเนือ้หา 
การส ารวจปัจจยัท่ีมีผลท าให้เส่ียงตอ่โรคไข้เลือดออก จากปัจจยัด้านท้องถ่ิน 2 ด้าน 

 พฤตกิรรม 

 สิ่งแวดล้อม 

วิเคราะห์ความสมัพนัิ์ของปัจจยัท่ีมีผลต่อการเกิดโรคไข้เลือดออก  โดยท าการจดักลุ่ม
บริเวณพืน้ท่ีเส่ียงโดยใช้วิิี Poisson Distribution แล้วน าเสนอออกมาในรูปแผนท่ี 

 
พืน้ท่ีศกึษา 
ต าบลจอมทอง ตัง้อยู่ทางทิศเหนือของท่ีวา่การอ าเภอเมืองพิษณุโลก ระยะทางประมาณ 

10 กิโลเมตร ไปตามเส้นทางหลวงสายพิษณุโลก – สโุขทยั และถนนเลีย้งเมืองพิษณุโลก – สโุขทยั
(ระหว่างส่ีแยกบ้านกร่าง-ส่ีแยกแสงดา) มีพืน้ท่ีทัง้หมด 35.8 ตารางกิโลเมตร คิดเป็น 22,380 ไร่ 
โดยมีอาณาเขตตดิตอ่กบัต าบลอ่ืนๆดงันี ้ 
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ภาพ 1.1 แผนท่ีแสดงขอบเขตต าบลจอมทอง 
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1.4 นิยำมศัพท์เฉพำะ 
สขุภาพชมุชน (Community Health) หมายถึง ระบบท่ีประกอบด้วยองค์ประกอบตา่งๆ ท่ี

สมัพันิ์กัน และท าให้เกิดสุขภาวะของประชาชนในชุมชน โดยความร่วมมือกันของสมาชิกกลุ่ม
ตา่งๆ ในชุมชน ระบบการจดัการ เพ่ือยกระดบัคณุภาพชีวิตของคนในชมุชน ระบบการดแูลตนเอง
และชว่ยเหลือกนั เพ่ือท าให้เกิดการพึง่ตนเองด้านสขุภาพของชมุชน 

ออตตาวา ชาร์เตอร์ หมายถึง การส่งเสริมสุขภาพในออตตาวา ชาร์เตอร์ (The Ottawa 
Charter for Health Promotion 1986) ท่ี ต้องการให้ประชาชนรักษาสุขภาพตนเอง และสร้าง
สภาพแวดล้อมให้เอือ้ตอ่การมีสขุภาพท่ีดี กรอบส าคญัมีด้วยกนั 5 ยทุิศาสตร์ คือ 
 1. การพฒันานโยบายสาิารณสขุเพ่ือสขุภาพ 
 2. การสร้างความเข้มแข็งเพ่ือชมุชน 
 3. การสร้างสิ่งแวดล้อมท่ีดี 
 4. การพฒันาทกัษะด้านสขุภาพสว่นบคุคล 
 5. การปรับปรุงระบบบริการให้สอดคล้องกบัการสร้างเสริมสขุภาพ 

พืน้ท่ีเส่ียง (Risk area) หมายถึง สถานท่ีตัง้ท่ีมีโอกาสหรือความเป็นไปได้ของเหตกุารณ์
ใด เหตกุารณ์หนึง่จะเกิดขึน้ และน ามาซึง่ผลกระทบทางลบตา่งๆตอ่วิถีชมุชน 

โรคไข้เลือดออก โดยโรคนีจ้ะสามารถพบได้ในช่วงฤดฝูน โดยเป็นโรคติดเชือ้ซึ่งมีสาเหตุ
มาจาก เชือ้ไวรัสเดงก่ี โดยท่ีมียุงลายเป็นพาหะ มีช่ือว่า Aedes aegypti ยุงชนิดนีอ้อกหากินเวลา
กลางวนั ยงุจะกดัและดดูเลือดท่ีมีเชือ้ไวรัสเดงก่ีจากผู้ ท่ีก าลงัป่วยเป็นไข้เลือดออก เม่ือยงุลายไปกดั
คนใหม ่ก็จะถ่ายทอดเชือ้ให้กบัคนท่ีถกูยงุกดัตอ่ไป  

Poisson Distribution หมายถึง เป็นการคาดการณ์การความน่าจะเป็นของการกระจาย
ตวัของข้อมลูท่ีไมต่อ่เน่ือง ข้อมลูของการกระจายแบบนีต้้องนบัเทา่นัน้ 
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

ในการศึกษา การส ารวจแผนท่ีสุขภาพชุมชน กรณีศึกษาโรคไข้เลือดออก ต าบลจอมทอง  
อ าเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก ผู้วิจยัได้ศกึษาแนวคดิ ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องเพ่ือน ามาเป็น
แนวทางการศกึษาในการวิจยัดงันี ้

1. ข้อมลูทัว่ไปของพืน้ท่ีศกึษา 
2. ความรู้เก่ียวกบัโรคไข้เลือดออก 
3. ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การเกิดโรคไข้เลือดออก 
4. แนวความคดิทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 

1. ข้อมูลพืน้ฐานเก่ียวกับต าบลจอมทอง 
ประวตัคิวามเป็นมา 
ต าบลจอมทองเดิมเป็นหมู่ บ้านช่ือ “บ้านจอมทอง” ดัง้เดิมช่ือ “บ้านกระออมทอง”  

เน่ืองจากในอดีตได้มีการขุดพบกระออมทอง ในบริเวณเจดีย์สามองค์ท่ีบ้านจอมทองในปัจจุบัน 
และเปล่ียนมาเป็น “บ้านจอมทอง”ในปัจจบุนั ซึ่งสนันิฐานวา่เกิดจากการออกเสียงเรียกช่ือบ้านสืบ
ต่อกันมา มีการออกเสียงค าว่า “กระออม” เป็น “จอม” เม่ือมีการตัง้ช่ือหมู่บ้านจึงได้ใช้ช่ือว่า    
“บ้านจอมทอง” มาจนถึงปัจจบุนั    

1.1 สภาพทัว่ไป 
   1.1.1. ท่ีตัง้และอาณาเขต 
                                  ต าบลจอมทอง ตัง้อยู่ทางทิศเหนือของท่ีว่าการอ าเภอเมืองพิษณุโลก  
ระยะทางประมาณ 10 กิโลเมตร ไปตามเส้นทางหลวงสายพิษณุโลก – สโุขทยั  และถนนเลีย้งเมือง 
พิษณุโลก – สโุขทยั (ระหว่างส่ีแยกบ้านกร่าง-ส่ีแยกแสงดา)  โดยมีอาณาเขตติดตอ่กับต าบลอ่ืน ๆ  
ดงันี ้   
                       ทิศเหนือ     ตดิตอ่กบั ต าบลมะตมูอ าเภอพรหมพิราม 
                       ทิศใต้                ตดิตอ่กบั ต าบลพลายชมุพลอ าเภอเมืองพิษณโุลก 

           ทิศตะวนัออกตดิ    ตดิตอ่กบั ต าบลปากโทกอ าเภอเมืองพิษณโุลก 
           ทิศตะวนัตก    ตดิตอ่กบั ต าบลบ้านกร่างอ าเภอเมืองพิษณโุลก 
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 1.1.2. เนือ้ท่ี 
   ต าบลจอมทอง อ าเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก มีพืน้ท่ีทัง้หมด 35.8 ตาราง
กิโลเมตร คดิเป็น 22,380  ไร่  
 
 
 1.1.3. ลกัษณะภมูิประเทศ 
   ลกัษณะภูมิประเทศเป็นท่ีราบลุ่มมีแม่น่านน า้ไหลผ่านและมีแม่น า้แคว
น้อยไหลมาบรรจบแม่น า้น่านบริเวณหมู่ท่ี 4 บ้านปากโทกและมีระบบชลประทานสายใหญ่พลาย
ชมุพลตอนท่ี 2 
 
 
 1.1.4. สภาพภมูิอากาศ มี 3 ฤด ูคือ 
   ฤดฝูน  จากเดือนพฤษภาคม ถึงเดือนตลุาคม 
   ฤดหูนาว จากเดือนพฤศจิกายน ถึงมกราคม 
   ฤดรู้อน  จากเดือนกมุภาพนัธ์ ถึงเดือนเมษายน 
 
 
 1.1.5. ประชากร 
   จ านวนประชากร (ตามทะเบียนราษฎร์) ต าบลจอมทองมีครัวเรือน 1,356  
ครัวเรือน ประชากรทัง้หมด 3,744 คน แยกเป็น ชาย 1,758 คนหญิง 1,986 คน   
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ตาราง 2.1 แสดงจ านวนประชากรของต าบลจอมทอง 

 
 
*หมายเหตุ ข้อมลูจากส านกัทะเบียนราษฎร์อ าเภอเมืองพิษณโุลก ณ วนัท่ี 13 มีนาคม 2558 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมูท่ี่ ช่ือหมูบ้่าน 
ประชากร(คน) 

จ านวนครัวเรือน 
ชาย หญิง รวม 

1 บ้านทา่ตะเคียน 273 293 566 217 
2 บ้านทา่ตะเคียน 75 84 159 61 
3 บ้านทา่ตะเคียน 156 169 325 112 
4 บ้านปากโทก 228 266 494 212 
5 บ้านจอมทอง 211 237 448 178 
6 บ้านจอมทอง 237 306 543 185 
7 บ้านจอมทอง 196 216 412 144 
8 บ้านทา่โพธ์ิ 315 347 662 201 
9 บ้านโพธ์ิทอง 67 68 135 46 

รวม 1,758 1,986 3,744 1,356 
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1.2 สภาพทางเศรษฐกิจ 
1.2.1 ผลิตภณัฑ์มวลรวม ของต าบลจอมทอง 

                        สภาพทางเศรษฐกิจของต าบลจอมทอง  ราษฎรมีรายได้ส่วนใหญ่มาจากการท า
เกษตรกรรม(ท านา)ร้อยละ 80 ค้าขายร้อยละ 10 และอ่ืนๆร้อยละ 10  
 

1.2.2. หนว่ยธุรกิจในเขตองค์การบริหารสว่นต าบล 
-ร้านขายของช า    จ านวน  21  ร้าน 
-ปัม้น า้มนัขนาดใหญ่   จ านวน  1  แหง่ 
-ปัม้น า้มนัหลอด    จ านวน  2    แหง่ 
-ร้านจ าหนา่ยแก๊สหงุต้ม    จ านวน  2    แหง่ 
-ร้านจ าหนา่ยวสัด ุอปุกรณ์ก่อสร้าง  จ านวน  6    แหง่ 
-ร้านซอ่มมอเตอร์ไซด์  และอูซ่อ่มรถ   จ านวน  9    แหง่ 
-เตน็ท์ขายรถยนต์มือสอง    จ านวน  1    แหง่ 
-โรงสีข้าว      จ านวน  2    แหง่ 
-ร้านจ าหนา่ยเคมีภณัฑ์เกษตร   จ านวน  1    แหง่ 
-ธุรกิจหอพกั/ห้องเชา่    จ านวน  2    แหง่ 
 

1.3 สภาพทางสงัคม 
1.3.1. การศกึษา 
- ศนูย์พฒันาเดก็เล็ก  จ านวน 1 แหง่ 
- โรงเรียนประถมศกึษา จ านวน 2 แหง่ 
 
1.3.2  สาธารณสขุ 
โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต าบลจอมทอง จ านวน 2 แหง่    
- สถานีอนามยัต าบลจอมทอง หมูท่ี่ 2 

   - สถานีอนามยัเฉลิมพระเกียรตบ้ิานจอมทอง หมูท่ี่  5 
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2. ความรู้เร่ืองโรคไข้เลือดออก 
โรค ไข้ เลื อดออก เดง ก่ี  เป็ น โรคติ ด เชื อ้ ไว รัส เด ง ก่ี ท่ี มี ยุ งลาย เป็ นพ าหะน า โรค                     

โรคนีไ้ด้กลายเป็นปัญหาสาธารณสุขในหลายประเทศทัว่โลก  เน่ืองจากโรคได้แพร่กระจายอย่าง
กว้างขวางและจ านวนผู้ ป่วยเพิ่มขึน้อย่างมากใน 30 ปีท่ีผ่านมามากกว่า 100 ประเทศท่ีโรคนี ้
กลายเป็นโรคประจ าถ่ิน และโรคนีย้ังคุกคามต่อสุขภาพของประชากรโลกมากกว่าร้อยละ 40 
(2,500 ล้านคน โดยเฉพาะอย่างยิ่งจะพบมากในประเทศเขตร้อนและเขตอบอุ่น  (ส านักระบาด
วิทยา กระทรวงสาธารณสขุ) 

 
2.1 สาเหตกุารเกิดโรคไข้เลือดออก 
          เกิดจากเชือ้ไวรัสเดงก่ี (Dengue virus) ซึ่งเป็น single - strand RNA จัดอยู่ใน 

genus Flavivirus แล ะ  family Flaviviridae มี  4 serotypes คื อ  DEN-1, DEN-2, DEN-3 แ ล ะ 
DEN-4 ทั ้ง  4 serotypes มี  antigen ร่ วม บ างชนิ ด  จึ งท า ใ ห้ มี  cross reaction แล ะ  cross 
protection ได้ในระยะเวลาสัน้ๆ เม่ือมีการติดเชือ้ไวรัสเดงก่ีชนิดหนึ่งจะมีภูมิคุ้มกันต่อไวรัสเดงก่ี
ชนิดนัน้ตลอดไป (long lasting homotypic immunity) และจะมีภูมิคุ้มกัน cross protection ต่อ
ชนิดอ่ืน (heterotypic immunity) ในชว่งระยะเวลาสัน้ๆ ประมาณ 6-12 เดือน ดงันัน้ ผู้ ท่ีอยู่ในพืน้ท่ี
ท่ีมีไวรัสเดงก่ีชกุชมุอาจมีการตดิเชือ้ 3 หรือ 4 ครัง้ได้ 
 

2.2 วิธีการตดิตอ่ของโรคไข้เลือดออก 
         โรคไข้เลือดออกเดงก่ีติดต่อกันได้โดยมียุงลายบ้าน (Aedes aegypti) เป็นพาหะน า

โรคท่ีส าคญั และในชนบทบางพืน้ท่ี จะมียงุลายสวน (Aedes albopictus) เป็นพาหะน าโรคร่วมกบั
ยุงลายบ้าน เม่ือยุงลายตวัเมียกัดและดูดเลือดผู้ ป่วยท่ีอยู่ในระยะไข้ ซึ่งเป็นระยะท่ีมีไวรัสอยู่ใน
กระแสเลือดมาก เชือ้ไวรัสจะเข้าสู่กระเพาะยุง และเพิ่มจ านวนมากขึน้แล้วเดินทางเข้าสู่ต่อม
น า้ลาย พร้อมท่ีจะเข้าสู่คนท่ีถูกกัดต่อไป เม่ือยุงท่ีมีเชือ้ไวรัสเดงก่ีไปกัดคนอ่ืนก็จะปล่อยเชือ้ไปยงั
คนท่ีถกูกดั ท าให้คนนัน้ป่วยได้ 
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2.3 ระยะตดิตอ่ 
         โรคไข้เลือดออกเดงก่ีไมต่ดิตอ่จากคนสูค่น ติดตอ่กนัได้โดยมียงุลายเป็นแมลงน าโรค 

การติดตอ่จงึต้องใช้เวลาในผู้ ป่วยและในยงุ ระยะท่ีผู้ ป่วยมีไข้สงูประมาณวนัท่ี 2-4 จะมีไวรัสอยูใ่น
กระแสเลือดมาก ระยะนีจ้ะเป็นระยะติดตอ่จากคนสูย่งุและระยะเพิ่มจ านวนของเชือ้ไวรัสในยงุจน
มากพออีกประมาณ 8 -10 วนั จงึจะเป็นระยะติดตอ่จากยงุสูค่น 

 
 2.4 อาการและการแสดง 

                      โรคไข้เลือดออกเดงก่ีมีอาการส าคญัท่ีเป็นรูปแบบค่อนข้างเฉพาะ 4 ประการ เรียง
ตามล าดบัการเกิดก่อนหลงั ดงันี ้

       1. ไข้สงูลอย 2-7 วนั 
       2. มีอาการเลือดออก สว่นใหญ่จะพบท่ีผิวหนงั 
       3. มีตบัโต กดเจ็บ 
       4. มีภาวะไหลเวียนโลหิตล้มเหลว/ภาวะช็อก 

 
2.5 การด าเนินโรคของโรคไข้เลือดออก 
          ระยะไข้  ผู้ ป่วยจะมีไข้สูงเกิดขึน้อย่างเฉียบพลนั ส่วนใหญ่ไข้จะสูงเกิน 38.5 องศา

เซลเซียส บางรายอาจมีอาการชกัเกิดขึน้โดยเฉพาะในเด็กท่ีเคยมีประวตัิชกัมาก่อน ผู้ ป่วยมกัจะมี
หน้าแดง (flushed face) สว่นใหญ่ผู้ ป่วยจะไม่มีอาการน า้มกูไหลหรืออาการไอ เบื่ออาหาร อาเจียน 
และไข้จะสงูลอยอยู่ 2-7 วนั อาจพบมีผ่ืนแบบ erythema หรือ maculopapular ซึง่มีลกัษณะคล้าย
ผ่ืน rubella ได้ อาการเลือดออกท่ีพบบอ่ยคือ ท่ีผิวหนงั การท า tourniquet test ให้ผลบวกได้ตัง้แต ่
2-3 วนัแรกของโรค ร่วมกบัมีจดุเลือดออกเล็กๆกระจายตามแขน ขา ล าตวั รักแร้ อาจมีเลือดก าเดา
หรือเลือดออกตามไรฟัน ในรายท่ีรุนแรงอาจมีอาเจียนและถ่ายอจุจาระเป็นเลือด ซึ่งมกัจะเป็นสีด า 
(melena) ส่วนใหญ่จะคล าตบัโต ได้ประมาณวนัท่ี 3-4 นับแต่เร่ิมป่วย ในระยะท่ียงัมีไข้อยู่ตบัจะ
นุม่และกดเจ็บ 

         ระยะวิกฤติ/ช็อก ประมาณ 1 ใน 3 ของผู้ ป่วยไข้เลือดออกเดงก่ี จะมีอาการรุนแรง มี
ภาวะไหลเวียนโลหิตล้มเหลวเกิดขึน้ ซึ่งส่วนใหญ่จะเกิดขึน้พร้อมๆ กับท่ีมีไข้ลดลงอย่างรวดเร็ว 
เวลาท่ีเกิดช็อกจงึขึน้อยูก่บัระยะเวลาท่ีมีไข้ อาจเกิดได้ตัง้แตว่นัท่ี 3 ของโรค (ถ้ามีไข้ 2 วนั) หรือเกิด
วนัท่ี 8 ของโรค (ถ้ามีไข้ 7 วนั) ภาวะช็อกท่ีเกิดขึน้นีจ้ะมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ถ้าไม่ได้รับ
การรักษาผู้ ป่วยจะมีอาการเลวลง และจะเสียชีวิตภายใน 12-24 ชัว่โมง หลงัเร่ิมมีภาวะช็อก 
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         ระยะฟืน้ตวั  ระยะฟืน้ตวัของผู้ ป่วยคอ่นข้างเร็วในผู้ ป่วยท่ีไม่ช็อกเม่ือไข้ลดส่วนใหญ่
ก็จะดีขึน้ ส่วนผู้ ป่วยช็อกถ้าได้รับการรักษาอยา่งถกูต้องทนัทว่งทีจะฟืน้ตวัอยา่งรวดเร็ว ระยะฟืน้ตวั
มีชว่งเวลาประมาณ 2-3 วนั ผู้ ป่วยจะมีอาการดีขึน้อยา่งชดัเจน 
 

2.6 การรักษา 
         ในปัจจุบันยังไม่มียาฆ่าเชือ้ไวรัสเดงก่ี จึงให้การรักษาแบบประคับประคองตาม

อาการ แพทย์ผู้ รักษาจะต้องเข้าใจธรรมชาติของโรค และให้การดแูลผู้ ป่วยอย่างใกล้ชิด จะต้องมี
การดแูลรักษาพยาบาลท่ีดีตลอดระยะวิกฤต คือ ชว่ง 24-48 ชัว่โมง ท่ีมีการร่ัวของพลาสมา หลกัใน
การรักษามีดงันี ้  ในระยะไข้สงู บางรายอาจมีอาการชกัได้ถ้าไข้สงูมาก ให้ยาลดไข้ ควรใช้ยาพวก
พาราเซตามอล ห้ามใช้ยาพวกแอสไพริน, ibrupophen, steroid เพราะจะท าให้เกล็ดเลือดเสียการ
ท างาน จะระคายกระเพาะท าให้เลือดออกได้ง่ายขึน้ให้ผู้ ป่วยได้สารน า้ชดเชย เพราะผู้ ป่วยส่วน
ใหญ่มีไข้สงู เบื่ออาหาร และอาเจียน ท าให้ขาดน า้และเกลือโซเดียม ควรให้ผู้ ป่วยด่ืมน า้ผลไม้หรือ
สารละลายผงน า้ตาลเกลือแร่  ติดตามดูอาการผู้ ป่วยอย่างใกล้ชิดเพ่ือจะได้ตรวจพบและป้องกัน
ภาวะช็อกได้ทันเวลา  ดูการเปล่ียนแปลงของเกล็ดเลือดและ hematocrit เป็นระยะๆ เพราะถ้า
ปริมาณเกล็ดเลือดเร่ิมลดลง และ hematocrit เร่ิมสงูขึน้ เป็นเคร่ืองบง่ชีว้า่น า้เหลืองร่ัวออกจากเส้น
เลือดและอาจจะช็อกได้ จ าเป็นต้องให้สารน า้ชดเชย  ส าหรับผู้ ป่วยท่ีมีภาวะช็อกหรือเลือดออก 
แพทย์จะต้องให้การรักษาเพ่ือแก้ไขสภาวะดงักล่าว ด้วย สารน า้ พลาสมา หรือสาร colloid อย่าง
ระมดัระวงั เพ่ือชว่ยชีวิตผู้ ป่วยและป้องกนัโรคแทรกซ้อน 

 
2.7 การป้องกนัโรคไข้เลือดออก 
         ควรจดัสภาพแวดล้อมให้ปลอดแหลง่เพาะพนัธ์เจ้ายงุลายพาหะตวัร้าย โดยการขจดั

แหล่งน า้ขงัท่ีอาจจะมีอยู่ในบริเวณบ้าน เช่น แจกนัดอกไม้ บอ่เลีย้งปลา และยงุลายมกัออกหากิน
ในเวลากลางวนั 

        • หากในบ้านมีพืน้ท่ีน า้ขงั หรือมีการใช้สอยส่วนใดท่ีจ าเป็นต้องมีน า้ เชน่ บอ่น า้เล็กๆ 
ในสวน ควรใสผ่งยาก าจดัยงุลายลงในน า้เพ่ือก าจดัยงุลายตัง้แตเ่ป็นลกูน า้ 

       • ฉีดพ้นยากนัยงุหากสงัเกตวา่มียงุมากผิดปกต ิโดยเฉพาะฤดฝูนและฤดหูนาว 
       • ควรติดตัง้มุ้ งลวดท่ีประตูหน้าต่าง และควรปิดประตูหน้าต่างทุกครัง้ เพ่ือป้องกัน

ไมใ่ห้ยงุเข้าบ้าน 
       • นอนในมุ้งเพ่ือป้องกนัยงุกดั 
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       • เม่ือต้องอยู่อยู่คาดว่าจะไปในสถานท่ีท่ีมียงุ ควรสวมใส่เสือ้ผ้าท่ี มีแขนขายาวและมี
ความหนาพอสมควรเพ่ือป้องกนัยงุ หรือทายากนัยงุป้องกนั 

 
2.8 แหลง่เพาะพนัธุ์ยงุลาย 
ยุงลาย มีอุปนิสัยอาศัยอยู่ในบ้านเรือน โดยมีแหล่งเพาะพันธุ์ เป็นภาชนะน า้ขังบริเวณ

บ้านพักอาศยัเช่น โอ่งน า้ บ่อซีเมนต์เก็บน า้ ซึ่งถึงแม้ปัจจุบนัจะมีการใช้น า้ประปากันมากขึน้ แต่
ประชาชนก็ยงัคงเก็บกักน า้ด่ืมและน า้ใช้เราจึงยงัพบลูกน า้อยู่ทัว่ไปใน ภาชนะขงัน า้ ในบ้านเรือน 
นอกจากนีภ้าชนะท่ีส าคญัท่ีเรายงัพบลกูน า้ยงุลาย ได้แก่ จานรองขาตู้กบัข้าว แจกนัดอกไม้ ต้นไม้ 
ส่วนภาชนะขงัน า้ท่ีอยู่นอกบ้าน ทัง้ท่ีเป็นภาชนะเก็บกกัน า้ไว้ใช้ หรือภาชนะเก่าท่ีทิง้ไว้แล้วมีน า้ขงั
เช่น ยางรถยนต์ กระป๋อง ไห กะลามะพร้าว ขวดพลาสติกเก่า ขวดเคร่ืองด่ืมชกู าลงัตา่งๆ ท่ีมีน า้ขงั
ภายในเหล่านี ้ล้วนแล้วแต่เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ของยุงลายได้ทัง้สิน้  ส่วนยุงลายสวน (Aedes 
albopictus) ซึ่งเป็นพาหะน าโรคไข้เลือดออกได้เช่นกัน เป็นยุงท่ีพบอยู่ตามป่าและในเขตท่ีมีการ
ปลกูต้นไม้ยืนต้น เช่น สวนยาง สวนมะพร้าว สวนผลไม้และ ตามเขตชนบท โดยมีแหล่งเพาะพนัธุ์
อยู่ตามโพรงต้นไม้ กระบอกไม้ไผ่ เศษใบไม้ท่ีหล่นตามพืน้ รวมทัง้ภาชนะท่ีมนุษย์สร้างขึน้ แตพ่บ
อยู่นอกบ้าน เช่น ยางรถยนต์กระป๋องน า้ ดงันัน้ยงุลายชนิดนีจ้ึงเป็นพาหะท่ีมีบทบาทส าคญัในเขต
ชนบท 

 
2.9 ระบาดวิทยาของโรค 

                        มีรายงานการระบาดของไข้เดงก่ี (DF) ครัง้แรกเม่ือปี พ.ศ. 2322-2323 ในเอเชีย 
แอฟริกา และอเมริกาเหนือ ต่อมาการระบาดของไข้เลือดออก (DHF) ได้เกิดขึน้อย่างกว้างขวาง 
ในช่วงหลังสงครามโลกครัง้ท่ี 2 โดยเร่ิมมีรายงานการเกิดโรคจากภูมิภาคแปซิฟิก อเมริกา และ
เอเชียตะวนัออกเฉียง ประเทศไทยเร่ิมพบโรคไข้เลือดออกประปราย ตัง้แต่ ปี พ.ศ. 2492 และการ
ระบาดใหญ่ในประเทศไทยครัง้แรกเม่ือปี พ.ศ. 2501 ในเขตกรุงเทพ-ธนบุรี สถานการณ์โรค
ไข้เลือดออกของประเทศไทยตัง้แต่ปี พ.ศ. 2501-2545 มีแนวโน้มท่ีสูงขึน้ และมีการระบาดหลาย
ลกัษณะ เช่น ระบาดปีเว้นปี ปีเว้น 2 ปี หรือระบาดติดต่อกัน 2 ปี แล้วเว้น 1 ปี แต่ในระยะ 15 ปี
ย้อนหลัง ลักษณะการระบาดมีแนวโน้มระบาด 2 ปี เว้น 2 ปี ส่วนใหญ่ผู้ ป่วยจะอยู่ในกลุ่มอาย ุ     
0-14 ปี อตัราป่วยสูงสุดในกลุ่มอายุ 5-9 ปี อตัราส่วนผู้ ป่วยเพศหญิงต่อเพศชายใกล้เคียงกัน พบ
ผู้ ป่วยได้ตลอดทัง้ปี แตจ่ะพบมากในชว่งฤดฝูน ระหวา่งเดือนพฤษภาคม – สิงหาคม 
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3.ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเกิดโรคไข้เลือดออก 

3.1 ปัจจยัด้านสงัขารเรือนร่าง (Host factor) ประกอบด้วย  
               ก . ปัจจยัทางชีวภาพ  

      ความต้านทานทั่วไปโดยธรรมชาติ เช่น ผิวหนัง น า้ลาย น า้ตา ซึ่งมีคุณภาพ
เปล่ียนแปลงไปตาม อาย ุเพศ เชือ้ชาต ิวงศ์ตระกลู สภาพทัว่ไปของบคุคล  

      ภูมิคุ้มกันจ าเพาะโรค แบ่งออกได้ 2 ประการคือ  ประการแรก ภูมิคุ้มกันท่ีได้มาโดย
ธรรมชาติ จากการท่ีร่างกายสร้างขึน้เองภายหลงัการ ติดเชือ้ในธรรมชาติ หรือกรณีเด็กแรกคลอด
ได้รับภูมิคุ้มกันโรคบางอย่างจากแม่  ประการท่ีสอง ภูมิคุ้มกันท่ีได้มาโดยการท าเทียม จากการท่ี
ร่างกายสร้างขึน้เองภายหลงัการกระตุ้นจากการติดเชือ้ท่ีท าเทียมขึน้ หรือร่างกายได้รับภูมิคุ้มกนัท่ี
ท าเทียมส าเร็จมาแล้วเข้าไปโดยตรง  
              ข . ปัจจยัทางพฤตกิรรม เชน่  
                 - การใช้น า้ การถ่าย และการก าจดัอจุจาระ  
                 - การรับประทานอาหาร สุขวิทยาส่วนบุคคล แบบของการสัมผัส อาชีพ สุขวิทยา
บ้านเรือน สนัทนาการ และพฤตกิรรมอ่ืนๆ  
 

3.2 ปัจจยัเก่ียวกบัตวัก่อโรค (Agent factor) ได้แก่  
                 - ปริมาณของตวัก่อโรค  
                 - ความรุนแรง  
                 - ระยะเวลาท่ีสมัผสักบัสงัขาร  
                 - ชอ่งทางท่ีเข้าสูส่งัขาร (Portal of entry)  

 
3.3 ปัจจยัด้านสิ่งแวดล้อม (Environment factor) ได้แก่  

                 - การเปล่ียนแปลงสภาพตามฤดกูาล ภมูิประเทศ ภยัธรรมชาต ิ 
                 - การเปล่ียนแปลงสภาพมลภาวะ  
                 - การเปล่ียนแปลงทางนิเวศวิทยา 
                 - การกระจายและการเคล่ือนย้ายประชากร การเปล่ียนแปลงในลักษณะภูมิอากาศ 
และภมูิประเทศ 
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4.ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

Sarah Treuhaft (2009) ได้กล่าวถึงการท าแผนท่ีชุมชน (community mapping) ว่า
สามารถถูกน ามาใช้ประโยชน์ได้อย่างมากในการสร้างศกัยภาพของการด าเนินนโยบายท่ีดี โดย
แผนท่ีเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัท่ีจะมาชว่ยสนบัสนนุงานตา่งๆ  

 
1. การวิเคราะห์และการบ่งชีป้ระเด็นส าคัญท่ีก าหนดไว้ในนโยบาย: การรณรงค์เชิง

นโยบายทัง้หมดทัง้มวลเร่ิมต้นด้วยการก าหนดปัญหาตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้ในสงัคมท่ีเดน่ๆ การท าแผนท่ี
แสดงข้อมลูทางภูมิศาสตร์จะช่วยองค์กรสามารถท าความเข้าใจสถานการณ์ตา่งๆ ได้ชดัเจนขึน้ อีก
ทัง้ยงัช่วยให้จดัประเด็นปัญหาเชิงนโยบายให้ร้อยเรียงเป็นล าดบั และช่วยวิเคราะห์ความสมัพนัธ์
ระหว่างปัจจยัตา่งๆ ของแตล่ะชุมชน ฟังก์ชัน่การวิเคราะห์ท่ีส าคญัเพ่ืองานด้านนโยบายบางอย่าง
ของการท าแผนท่ีด้วยระบบสารสนเทศภมูิศาสตร์อาจประกอบด้วย 

 
• การน าเสนอประเด็นท่ีควรให้ความสนใจเป็นพิเศษ แผนท่ีสามารถน ามาใช้แสดงผลเชิง

ปริมาณของลักษณะความเป็นอยู่บางสิ่งบางอย่างของชุมชนท่ีสนใจ เช่น คุณลักษณะด้อย หรือ
แสดงข้อมลูเชิงเอกสารของการไมมี่ไมป่รากฏของปัจจยัเชิงบวกหรือปัจจยัเชิงป้องกนัของชมุชน 

• การเปรียบเทียบสถานท่ีแต่ละแห่ง สิ่งหนึ่งท่ีทรงคุณค่ามากของระบบสารสนเทศ
ภูมิศาสตร์ท่ีจะใช้ส าหรับการวิเคราะห์ความเท่าเทียมกัน คือ ความง่ายในการเปรียบเทียบความ
แตกต่างของแต่ละพืน้ท่ีตามตวัชีว้ดัท่ีก าหนดไว้ การเปรียบเทียบพืน้ท่ีหนึ่งกบัพืน้ท่ีอ่ืนๆ หรือเมือง
หนึ่งกบัเมืองอ่ืนทัง้หมดทัง้มวล จะเป็นประโยชน์อย่างมากในการน ามาแสดงให้เห็นความแตกตา่ง
ท่ีเกิดขึน้ในแตล่ะกรณี เพ่ือน าไปสูก่ารเปล่ียนแปลงนโยบายอยา่งใดอยา่งหนึง่เป็นการเฉพาะ  

• การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ เราสามารถน าแผนท่ีมาใช้เพ่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์
ระหว่างลักษณะต่างๆ ของชุมชนแต่ละแห่งได้ เป็นต้นว่า มูลค่าของท่ีอยู่อาศยักับลักษณะของ
คณุลกัษณะของพืน้ท่ีวา่งเปลา่ การซ้อนทบัตวัแปรตา่งๆ เข้าด้วยกนั จะชว่ยให้เห็นถึงความสมัพนัธ์
ของปรากฏการณ์ และอาจจะชีใ้ห้เห็นถึงเหตุผลของความสัมพันธ์ รวมไปถึงบ่งชีถ้ึงการเข้าไป
จดัการแทรกแซง 

2. การมีสว่นร่วมของชมุชนในการวิจยัและพฒันานโยบาย การท าแผนท่ีมีประโยชน์อยา่ง
มากส าหรับการร่วมกันของสมาชิกชมุชนมาสู่กระบวนการนโยบาย และมีวิธีการตา่งๆ มากมายท่ี
จะสามารถน ามาใช้ด าเนินกระบวนการท่ีว่านีอ้งค์กรชุมชนหลายแห่งอ านวยการให้คนในชุมชน
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ออกมาร่วมกันสร้างแผนท่ีทรัพย์สินและภาวะขาดดลุของชุมชน สิ่งเหล่านีจ้ะน าไปสู่กระบวนการ
วางแผนชมุชน ด้วยการเร่ิมต้นให้ประชาชนเก็บข้อมลูประเด็นส าคญัเป็นเร่ืองๆ ในบริเวณโดยรอบ
บ้านและชุมชนของตวัเอง แล้วเอามาจดัท าเป็นแผนท่ีเพ่ือใช้เป็นตวัป้อนเข้าสู่กระบวนการจัดท า
แผนชมุชน หรืออาจจะสร้างความร่วมมือกนัของชมุชนในการรวบรวม 

3. การสร้างแบบจ าลองและการพฒันาทางแก้ปัญหาเชิงนโยบาย ในฐานะท่ีการท าแผนท่ี
บนระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์เป็นเคร่ืองมือส าคัญในการวิเคราะห์ จึงสามารถใช้แบบจ าลองการ
เปล่ียนแปลงของพืน้ท่ีใกล้เคียงท่ีก าหนดโดยชดุตวัชีว้ดั หรือใช้แบบจ าลองหรือนโยบายใหม่สร้าง
ผลลพัธ์ท่ีเป็นทางเลือกต่างๆ รวมถึงใช้แบบจ าลองเหล่านีเ้พ่ือแสดงให้เห็นถึงการเปล่ียนแปลงท่ีมี
โอกาสเป็นไปได้ และเพ่ือยืนยนัว่าทางเลือกตามนโยบายนัน้ๆ มีความเป็นไปได้หรือเป็นท่ีปรารถนา
ของชมุชน 
 
 
การประยกุต์ใช้ระบบสารสนเทศภมูิศาสตร์ ด้านสขุภาพ  (Healthy GIS) 
 ปัจจุบนัทุกหน่วยงานทุกองค์กรทัง้ในภาครัฐและภาคเอกชน ให้ความส าคัญต่อระบบ
สารสนเทศภูมิศาสตร์ (GIS) ไม่ว่าจะเป็นหน่วยงานทางด้านการจัดการสิ่งแวดล้อม การผังเมือง 
การเกษตร และองค์การบริหารส่วนต าบล  เป็นต้น  เน่ืองจากระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์เป็นระบบ
ฐานข้อมลูท่ีชีใ้ห้เห็นสภาพพืน้ท่ีจริงทางภูมิศาสตร์  สามารถชว่ยในการตดัสินใจ   เพ่ือการวางแผน
และการแก้ไขปัญหาได้เป็นอย่างดี  ทางการแพทย์และการสาธารณสุข  ได้น าระบบสารสนเทศ
ภูมิศาสตร์เข้ามาช่วย ในการจัดการข้อมูล จัดเก็บข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูลทางภูมิศาสตร์  
เพ่ือการศกึษา ค้นคว้า และงานวิจยัทางการแพทย์และการสาธารณสขุในทกุๆ ด้าน โดยเฉพาะโรค
ท่ีต้องมีการเฝ้าระวงัทางระบาดวิทยา  และการป้องกนั ซึ่งระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์จะชี ้ให้เห็น
ถึงขอบเขตพืน้ท่ีท่ีมีการเกิดโรค   และบ่งบอกได้ถึงสภาพทางภูมิศาสตร์ท่ีอาจจะมีอิทธิพลต่อการ
แพร่เชือ้อันจะเป็นประโยชน์ในการ ช่วยตดัสินใจการวางแผน การแก้ไขปัญหาและ การพัฒนา
คณุภาพชีวิตของชมุชน  
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Farid Z , Masoud S , Hasan P (2011) ได้ศกึษาเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งโรคมาลาเรียและ
สภาพแวดล้อม โดยท าการศกึษาโดยใช้วิธีการทางสถิตแิบบ baysian เพ่ือประเมินความสมัพนัธ์
ทางสถิตริะหวา่งตวัแปรตา่งๆ ท่ีแตกตา่งกนัของการเกิดโรคมาลาเรียน าเสนอออกมาในรูปแผนท่ี 
 
ปรางทิพย์ บวัเฟ่ือง (2557) ศึกษาการกระจายการระบาดของโรคไข้เลือดออกในพืน้ท่ีอ าเภอท่า 
ใหม่จงัหวดัจนัทบรีุและวิเคราะห์หารูปแบบ มาตรการในการป้องกนัการระบาดของโรคไข้เลือดออก
ท่ีเหมาะสมในพืน้ท่ีโดยอาศยัการน าข้อมลูเชิงพืน้ท่ีของการกระจายการระบาดของโรคมาใช้ในการ
วางแผนป้องกนัการเกิดโรคการรวบรวม ข้อมลูใช้ข้อมลูทตุิยภูมิจากสาธารณสขุจังหวดัจนัทบรีุโดย
ศกึษาเฉพาะการกระจายตวัของผู้ ป่วยท่ีเป็นโรคไข้เลือดออกตัง้แตปี่ พ.ศ.2550 - 2556 

 
นายกีรติ  พลเพชร (2551) ศึกษาการประยุกต์ใช้ระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร์ร่วมกับ

กระบวนการล าดบัชัน้ขัน้เชิงวิเคราะห์ เพ่ือการวางแผนป้องกันควบคมุโรคไข้เลือดออก ซึ่งจะเป็น

ประโยชน์ในการพฒันาระบบการป้องกนัและควบคมุโรคไข้เลือดออก อีกทัง้สามารถใช้เป็นแนวทาง

ในการด าเนินงานในพืน้ท่ีตอ่ไป 

วิมล เลาหภิชาติชยั (2556) ศกึษาประสิทธิผลของโปรแกรมสขุศกึษาโดยประยกุต์ใช้กระบวนการท่ี

มีต่อพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ของอาสาสมัคราสาธารณสุข จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถามความรู้ เจตคติ เก่ียวกับ

การป้องกนัและควบคมุโรคไข้เลือดออก ท าการวิเคราะห์ข้อมลูด้วยคา่ร้อยละ คา่เฉล่ีย คา่เบี่ยงเบน

มาตรฐาน คา่สถิตแิละการวิเคราะห์ความแปรปรวน 

สมรัตน์ แดงติ๊บ (2552) การประยุกต์ใช้สารสนเทศทางภูมิศาสตร์เพ่ือประยกุต์ใช้ระบบสารสนเทศ

ทางภูมิศาสตร์ในการศึกษาการระบาดของโรคไข้เลือดออกโดยรวบรวมข้อมูลจากข้อมูลทุติยภูมิ

และจากการเก็บข้อมลูพิกดัครัวเรือนด้วยเคร่ืองส ารวจพิกดัดาวเทียม 



บทที่ 3 
 

วิธีด ำเนินงำนวิจัย 
 

 การวิจัยครัง้นีจ้ัดท าเพ่ือเป็นการศึกษาพืน้ท่ีเพ่ือศึกษาและส ารวจปัจจัยเส่ียงโรค
ไข้เลือดออก และเพ่ือวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การเกิดโรคไข้เลือดออกในพืน้ท่ีต าบลจอมทอง ซึง่ขึน้
ทะเบียนเป็นผู้ ป่วยโรคไมต่ิดตอ่ของโรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต าบลจอมทอง อ าเภอเมือง จงัหวดั
พิษณโุลก ในการศกึษาวิจยัในครัง้นี ้ผู้ศกึษาได้ด าเนินการดงัตอ่ไปนี ้
 1. ขัน้ตอนการด าเนินงาน 
 2. การก าหนดประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
 3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษาวิจยั 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมลู 
 5. การวิเคราะห์ข้อมลู 
 
ขัน้ตอนกำรด ำเนินงำน    
 งานวิจัยเร่ือง การส ารวจแผนท่ีสุขภาพชุมชนด้วย กรณีศึกษาโรคไข้เลือดออก ต าบล
จอมทอง  อ าเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก ฉบบันี ้มีขัน้ตอนการด าเนินการ 7 ขัน้ตอน ประกอบด้วย 
ทบทวนแนวความคิดและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องก าหนดปัญหาการวิจยั สถานการณ์จริงของปัญหา 
ก าหนดเป้าหมาย, วตัถุประสงค์, ขอบเขตการวิจยั  วิธีการและขัน้ตอนการท าวิจยั เก็บข้อมูลและ
วิเคราะห์ข้อมูล และน าเสนอผลการวิจยั ตามท่ีได้แสดงในภาพท่ี 1 ทัง้นีข้ัน้ตอนทัง้หมดจะใช้เวลา
ในการด าเนินการทัง้สิน้ 7 เดือน นบัตัง้แต่เดือนกรกฎาคม พ.ศ.2558 ถึงเดือนมกราคม พ.ศ.2559 
รายละเอียดปรากฏในตารางท่ี 1 
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  ภาพ 3.1 ผงัขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั 
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ตาราง 3.1 ขัน้ตอนการด าเนินงานตามชว่งเวลาของการด าเนินการวิจยั 

 

 

กำรก ำหนดประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 ประชำกร 

 การศกึษาวิจยัในครัง้นีศ้กึษาจากประชากร คือ ผู้ ท่ีป่วยไข้เลือดออก ท่ีเข้ามารับบริการการ
รักษาอย่างตอ่เน่ือง 5 ปี ณ โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต าบลจอมทอง ต าบลจอมทอง อ าเภอเมือง 
จงัหวดัพิษณโุลก จ านวน 15 คน  

 กลุ่มตัวอย่ำง 
 กลุ่มตวัอย่าง ท่ีใช้ในการศกึษาวิจยัในครัง้นี  ้เป็นประชากรพกัอาศยัอยู่ในหมู่ท่ี 1-9 ต าบล
จอมทอง อ าเภอเมือง จงัหวดัพิษณโุลก ท าการก าหนดประชากรสุม่ตวัอยา่ง จ านวน 70 คน   
 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรศึกษำวิจัย 

 - โปรแกรมส าเร็จรูประบบสารสนเทศภมูิศาสตร์ 
 - เคร่ืองมือจบัพิกดั GPS 
 - โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิต ิ
 - แบบสอบถาม 

 
 

 
ขัน้ตอนการด าเนินการ 

ชว่งเวลา 
ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค

. 

1. ทบทวนแนวความคดิและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง        
2. ก าหนดปัญหาการวิจยั        
3. สถานการณ์จริงของปัญหา        
4. ก าหนดเป้าหมาย, วตัถปุระสงค์, ขอบเขตการวิจยั         
5. วิธีการและขัน้ตอนการท าวิจยั        
6. เก็บข้อมลูและวิเคราะห์ข้อมลู        
7. น าเสนอผลการวิจยั        
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โดยแบบสอบถามจะแบง่ออกเป็น 3 สว่น คือ 

  สว่นท่ี 1  แบบสอบถามด้านข้อมลูลกัษณะส่วนบคุคลของผู้ตอบแบบสอบถามโดย
จะแบง่ออกเป็น 5 ข้อ แบบเลือกตอบ 
  ส่วนท่ี 2  แบบสอบถามด้านพฤติกรรมเส่ียงตอ่การเกิดโรคไข้เลือดออกของผู้ตอบ
แบบสอบถามโดยจะแบง่ออกเป็น 10 ข้อ แบบเลือกตอบ 

  ส่วนท่ี  3 แบบสอบถามด้านสภาพแวดล้อมด้านพืน้ ท่ีอยู่อาศัยของผู้ ตอบ
แบบสอบถามโดยจะแบง่ออกเป็น 1 ข้อ แบบเลือกตอบ 

 
 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล  
 การศึกษาวิจยัครัง้นีไ้ด้น าข้อมูลท่ีได้จากโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต าบลจอมทอง แล้ว
มาด าเนินการเก็บรวบรวมด้วยตนเอง โดยเก็บข้อมลูจากภาคสนามเก็บพิกดัต าแหน่งของผู้ ป่วยโรค
ไข้เลือดออกและเก็บข้อมูลแบบสอบถามท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง ท่ีมีภูมิล าเนาในต าบลจอมทอง  
อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก โดยเก็บต าแหน่งผู้ ป่วยจ านวน 15 คน และสอบถามประชากร
ตวัอยา่ง 70 คน 

 
วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 

 วิธีการเก็บข้อมลู 
  1. ประสานงานกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลจอมทอง เพ่ือท าการขอและ
รวบรวมข้อมูลของผู้ ป่วยโรคไข้เลือดออกท่ีมาท าการรักษาท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
จอมทอง 

  2. ประสานงานและขอความร่วมมือจาก อสม. ในการลงพืน้ท่ีจับพิกัดต าแหน่ง
บ้านของผู้ ป่วยโรคไข้เลือดออก 

  3. ลงพืน้ท่ีในการจบัพิกัดต าแหน่งของบ้านผู้ ป่วยโรคไข้เลือดออกโดยแบง่การเก็บ
ตามหมูบ้่าน 

  4. ลงพืน้ท่ีในการเก็บแบบสอบถามผู้ ป่วยโรคไข้เลือดออกตามประชากรกลุ่ม
ตวัอยา่ง 
  5. ท าการลงพืน้ท่ีเพ่ือเก็บแบบสอบถามจากประชากรสุ่มตวัอย่างประชากรท่ีพัก
อาศยัอยูใ่นหมูท่ี่ 1-9 ต าบลจอมทอง อ าเภอเมือง จงัหวดัพิษณโุลก 
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วิธีการวิเคราะห์ข้อมลู 
  1. ท าการจ าแนกผลการตอบแบบสอบถามของโดยจ าแนกเป็นรายหมูบ้่าน 

  2. ท าการวิเคราะห์ข้อมลูการกระจายพืน้ท่ีเส่ียงโดยใช้เทคนิควิธี IDW   
  3.  น าเสนอข้อมลูให้ออกมาในรูปแบบแผนท่ีสขุภาพชมุชน 

 

สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

   สถิตพืิน้ฐานได้แก่  ความถ่ี คา่ร้อยละ Poisson Distribution 
 
 

 

 

 



บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 
 การวิจยัเร่ืองการส ารวจแผนท่ีสุขภาพชุมชน กรณีศกึษาโรคไข้เลือดออก ต าบลจอมทอง 

อ าเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก โดยท าการแสดงพิกัดต าแหน่งของผู้ ป่วยโรคไข้เลือดออกจ านวน 15 

คน  โดยวิธีการลงพืน้ท่ีจบัพิกัดต าแหน่งบ้านผู้ ป่วย และได้สุ่มตวัอย่างจากประชากรท่ีอาศยัอยู่ใน

พืน้ท่ีในต าบลจ านวน 70 คน  

 
4.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลผู้ป่วยไข้เลือดออก 

ตาราง 4.1 ข้อมลูเพศของผู้ ป่วยโรคไข้เลือดออก 

 

จากข้อมูลในตารางพบว่าผู้ ป่วยไข้เลือดออกเป็นเพศหญิงมากท่ีสุดจ านวน 10 คนคิดเป็น
ร้อยละ 66.66 รองลงมาคือเพศชายจ านวน 5 คดิเป็นร้อยละ 33.33 
 

 

 

 

 

 

 

เพศ จ านวน ร้อยละ 

ชาย 5 33.33 
หญิง 10 66.66 
รวม 15 100.00 
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ตาราง 4.2 ข้อมลูอายขุองผู้ ท่ีป่วยโรคไข้เลือดออก 

ระดบัอาย ุ จ านวน ร้อยละ 

1-10 8 53.33 
11-19 4 26.67 
20-29 1 6.67 
30-39 1 6.67 
40-49 1 6.67 
รวม 15 100.00 

 
จากข้อมูลในตารางพบว่าผู้ ป่วยโรคไข้เลือดออก ท่ีระดับอายุ 1-10 มีจ านวนมากท่ีสุด

จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 53.33 รองลงมาคือระดับอายุ 11-19 จ านวน 4 คนคิดเป็นร้อยละ 
26.67 และท่ีระดบั 20-29 ,30-39, 40- 49 จ านวน 1 คน คดิเป็นร้อยละ 6.67 ตามล าดบั 
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4.2 การวิเคราะห์ข้อมูลและปัจจัยเส่ียงต่อโรคไข้เลือดออกจากกลุ่มตัวอย่าง 

การวิเคราะห์ข้อมลูกลุม่อยา่งจากแบบสอบถามโดยแบง่ออกเป็น 4 ขัน้ตอนดงันี ้ 
1.  วิเคราะห์ข้อมูลด้านข้อมลูทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่างประชากรทัง้ 9 หมู่บ้าน ในเขตต าบล

จอมทอง อ าเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามด้านข้อมลูทัว่ไป เป็นคา่ร้อย
ละ 

2. วิเคราะห์ข้อมลูพฤติกรรมเส่ียงตอ่การเกิดโรคไข้เลือดออกของกลุม่ตวัอย่างประชากรทัง้ 
9 หมู่บ้าน ในเขตต าบลจอมทอง อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างจ าแนกตาม
ข้อมลูพฤตกิรรมเส่ียงตอ่การเกิดโรคไข้เลือดออก เป็นคา่ร้อยละ 

3. วิเคราะห์ข้อมูลด้านสิ่งแวดล้อม ในเขตต าบลจอมทอง อ าเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก ท่ี
เป็นกลุม่ตวัอยา่งจ าแนกตามข้อมลูด้านสภาพแวดล้อม เป็นคา่ร้อยละ 

4. การวิเคราะห์ข้อมลูเพื่อท าแผนท่ีของผู้ ป่วยและพืน้ท่ีเส่ียงของโรคไข้เลือดออก 

 
 
 

วิเคราะห์ข้อมูลด้านข้อมูลท่ัวไป 
การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ ตอบแบบสอบถาม  ในเขตต าบลจอมทอง  อ าเภอเมือง 

จงัหวัดพิษณุโลก     ท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างจ านวนทัง้หมด 70 คน จากข้อมูลในตารางพบว่าผู้ตอบ

แบบสอบถามเป็นเพศหญิงมากท่ีสุด จ านวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 75.71 รองลงมาเป็นเพศชาย 

จ านวน 17 คน คดิเป็นร้อยละ 24.29 ดงัตาราง 4.3 

ตาราง 4.3 เพศของผู้ตอบแบบสอบถาม 

เพศ จ านวน ร้อยละ 

ชาย 17 24.29 

หญิง 53 75.71 

รวม 70 100.00 
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ตาราง 4.4 ข้อมลูอายขุองผู้ตอบแบบสอบถาม 

 
จากข้อมูลในตารางพบว่าผู้ ตอบแบบสอบถามอยู่ในระดับช่วงอายุ 50-59 ปี มากท่ีสุด 

จ านวน 25 คนคิดเป็นร้อยละ 35.71 รองลงมาคือช่วงอายุ 60-69 ปี จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 
25.71 ช่วงอายุ 40-49 ปี มีจ านวนคน 14 คิดเป็นร้อยละ 20.00 ช่วงอายุ 70-79 ปี จ านวน 10 คน 
คดิเป็นร้อยละ 14.29 และช่วงอาย ุ30-39 มีจ านวนน้อยท่ีสดุ 3 คน คิดเป็นร้อยละ 4.29 ตามล าดบั
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระดบัอาย ุ จ านวน ร้อยละ 

30-39 3 4.29 
40-49 14 20.00 
50-59 25 35.71 
60-69 18 25.71 
70-79 10 14.29 
รวม 70 100.00 
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ตาราง 4.5 ข้อมลูเก่ียวกบัระดบัการศกึษาของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 
จากข้อมลูในตารางพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามในพืน้ท่ีท่ีเรียนระดับประถมศึกษามีจ านวน

มากท่ีสุด 47 คน คิดเป็นร้อยละ 67.14 รองลงมาคือ ระดบัมัธยมศึกษาจ านวน 21 คนคิดเป็นร้อย
ละ 30 และไมไ่ด้เรียนจ านวน 2 คน คดิเป็นร้อยละ 2.86 ตามล าดบั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดบัการศกึษา จ านวน ร้อยละ 

ไมไ่ด้เรียน 2 2.67 
ประถมศกึษา 25 33.33 
มธัยมศกึษา 21 28.00 
อนปุริญญา  0 0.00 
ปริญญาตรี 23 30.67 
สงูกวา่ปริญญาตรี 4 5.33 

รวม 75 100.00 
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ตาราง 4.6 แสดงข้อมลูอาชีพของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 
จากข้อมูลในตารางพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามในพืน้ท่ีท่ีประกอบอาชีพมากท่ีสดุคือ อาชีพ

เกษตรกรรม จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 30.00 รองลงมาคืออาชีพค้าขายจ านวน 18 คน คิดเป็น
ร้อยละ 25.71 และอาชีพรับจ้างจ านวน 12 คน คดิเป็นร้อยละ 17.14 ตามล าดบั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

อาชีพ จ านวน ร้อยละ 

รับจ้าง 12 17.14 
ข้าราชการ 2 2.86 
ธุรกิจสว่นตวั 0 0.00 
เกษตรกรรม 21 30.00 
ค้าขาย 18 25.71 
ไมไ่ด้ประกอบอาชีพ 10 14.29 
แมบ้่าน 7 10.00 

รวม 70 100.00 
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วิเคราะห์ข้อมูลพฤตกิรรมเส่ียงต่อการเกิดโรคไข้เลือดออก 
ตาราง 4.7 การปิดฝาภาชนะเก็บน า้ในบ้านอยา่งมิดชิดไมส่ามารถให้ยงุวางไขไ่ด้  

      

จากข้อมูลในตารางการปิดฝาภาชนะเก็บน า้ในบ้านอย่างมิดชิดของผู้ตอบแบบสอบถาม
พบว่ามีการปฏิบตัิทุกครัง้มากท่ีสุดจ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 รองลงมาคือการปฏิบัติ
บางครัง้  25.00 คน คิดเป็น ร้อยละ  35.71 และไม่ เคยปฏิบัติ  10 คน คิดเป็น ร้อยละ  14.29 
ตามล าดบั 

 
 

ตาราง 4.8 การท าความสะอาดและปรับสภาพแวดล้อมบ้านเรือนให้สะอาดอยูเ่สมอ  

 
จากข้อมลูในตารางพบว่าการท าความสะอาดและปรับสภาพแวดล้อมบ้านเรือนให้สะอาด

อยู่เสมอของผู้ตอบแบบสอบถามพบว่าการปฏิบตัิทุกครัง้มากท่ีสุดจ านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 
54.29 รองลงมาคือ การปฏิบัติบางครัง้ คิดเป็นร้อยละ 41.43 และไม่เคยปฏิบัติ คิดเป็นร้อยละ 
4.29            
 
 
 
 
 

การปิดฝาภาชนะ จ านวน ร้อยละ 

ปฏิบตัทิกุครัง้ 35 50.00 
ปฏิบตัิบางครัง้ 25 35.71 
ไมเ่คยปฏิบตัิ 10 14.29 

รวม 70 100.00 

การท าความสะอาด จ านวน ร้อยละ 

ปฏิบตัทิกุครัง้ 38 54.29 
ปฏิบตัิบางครัง้ 29 41.43 
ไมเ่คยปฏิบตัิ 3 4.29 

รวม 70 100.00 
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ตาราง 4.9 การใสป่ลากินลกูน า้ในภาชนะน า้ขงั  

 
จากข้อมลูในตารางการใส่ปลากินลกูน า้ของผู้ตอบแบบสอบถามพบว่ามีการไม่เคยปฏิบตัิ

มากท่ีสดุจ านวน 56 คน คดิเป็นร้อยละ 80 รองลงมาคือการปฏิบตัิบางครัง้จ านวน 8 คนคิดเป็นร้อย
ละ 11.43 และการปฏิบตัทิกุครัง้ 6 คนคดิเป็นร้อยละ 8.57 ตามล าดบั 

 
 

ตาราง 4.10 การก าจดัเศษวสัดท่ีุอาจน า้ขงัได้ เช่น ยางรถยนต์ กะลามะพร้าว 

  
จากข้อมูลในตารางการก าจดัเศษวสัดท่ีุอาจน า้ขงัได้ เช่น ยางรถยนต์ กะลามะพร้าวของ

ผู้ ตอบแบบสอบถามพบว่ามีการปฏิบัติบางครัง้มากท่ีสุดจ านวน  31 คนคิดเป็นร้อยละ 44.29 
รองลงมาคือการปฏิบัติทุกครัง้จ านวน  23 คน คิดเป็นร้อยละ 32.68 และไม่เคยปฏิบัติ 16 คน                        
คดิเป็นร้อยละ 22.86 ตามล าดบั 

 
 

 
 
 
 

การใสป่ลากินลกูน า้ จ านวน ร้อยละ 

ปฏิบตัทิกุครัง้ 6 8.57 
ปฏิบตัิบางครัง้ 8 11.43 
ไมเ่คยปฏิบตัิ 56 80.00 

รวม 70 100.00 

การก าจดัวสัดนุ า้ขงั จ านวน ร้อยละ 

ปฏิบตัทิกุครัง้ 23 32.86 
ปฏิบตัิบางครัง้ 31 44.29 
ไมเ่คยปฏิบตัิ 16 22.86 

รวม 70 100.00 
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ตาราง 4.11 การคว ่าภาชนะท่ีไมใ่ช้ประโยชน์ท่ีอยูร่อบบ้านดแูลไมใ่ห้มีน า้ขงั 

 
จากข้อมูลในตารางการคว ่าภาชนะท่ีไม่ใช้ประโยชน์ท่ีอยู่รอบบ้านดูแลไม่ให้มีน า้ขงัของ

ผู้ตอบแบบสอบถามพบว่ามีการปฏิบตัิทุกครัง้และการปฏิบตัิบางครัง้เท่ากนัจ านวน 24 คนคิดเป็น

ร้อยละ 34.29 และไมเ่คยปฏิบตัจิ านวน 22 คน คดิเป็นร้อยละ 31.43 ตามล าดบั  

 
 

ตาราง 4.12 การใสเ่กลือ น า้ส้มสายช ูหรือผงซกัฟอกในจานรองขาตู้กบัข้าว   

       
จากข้อมูลในตารางการใส่เกลือ น า้ส้มสายชู หรือผงซักฟอกในจานรองขาตู้กับข้าวของ

ผู้ ตอบแบบสอบถามพบว่ามีการปฏิบัติทุกครัง้มากท่ีสุดจ านวน  41 คนคิดเป็นร้อยละ 58.57 
รองลงมาคือไม่เคยปฏิบตัิจ านวน 15 คนคิดเป็นร้อยละ 21.43 และการปฏิบตัิบางครัง้จ านวน 14 
คน คดิเป็นร้อยละ 20.00 ตามล าดบั 
 
 
 
 
 
 

การคว ่าภาชนะ จ านวน ร้อยละ 

ปฏิบตัทิกุครัง้ 24 34.29 
ปฏิบตัิบางครัง้ 24 34.29 
ไมเ่คยปฏิบตัิ 22 31.43 

รวม 70 100.00 

การใสเ่กลือ จ านวน ร้อยละ 

ปฏิบตัทิกุครัง้ 41 58.57 
ปฏิบตัิบางครัง้ 14 20.00 
ไมเ่คยปฏิบตัิ 15 21.43 

รวม 70 100.00 



32 
 

ตาราง 4.13 การใสท่รายอะเบทก าจดัลกูน า้ทกุ 3 เดือน      

            

จากข้อมูลในตารางการใส่ทรายอะเบทก าจัดลูกน า้ทุก 3 เดือนของผู้ตอบแบบสอบถาม
พบว่ามีการปฏิบัติทุกครัง้มากท่ีสุดจ านวน  47 คน คิดเป็นร้อยละ 67.14 รองลงมาคือปฏิบัติ
บางครัง้จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 25.71 และไม่เคยปฏิบตัิจ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 7.14 
คนตามล าดบั 

 
           

ตาราง 4.14 การนอนกลางวนัในมุ้งหรือในห้องท่ีมีมุ้งลวด 

 
จากข้อมลูในตารางการนอนกลางวนัในมุ้ งหรือในห้องท่ีมีมุ้ งลวดของผู้ตอบแบบสอบถาม

พบว่ามีการปฏิบัติทุกครัง้มากท่ีสุดจ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 50 รองลงมาคือไม่เคยปฏิบัติ
จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 35.17 และปฏิบัติบางครัง้จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 14.29 
ตามล าดบั 

 
 
 
 
 

การใสท่ราย จ านวน ร้อยละ 

ปฏิบตัทิกุครัง้ 47 67.14 
ปฏิบตัิบางครัง้ 18 25.71 
ไมเ่คยปฏิบตัิ 5 7.14 
รวม 70 100 

การนอนกลางวนั จ านวน ร้อยละ 

ปฏิบตัทิกุครัง้ 35 50.00 
ปฏิบตัิบางครัง้ 10 14.29 
ไมเ่คยปฏิบตัิ 25 35.71 

รวม 70 100 
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ตาราง 4.15 การเปล่ียนถ่ายน า้ในโอง่หรืออา่งทกุๆ 15 วนั  

 
จากข้อมลูในตารางการเปล่ียนถ่ายน า้ในโอ่งหรืออ่างทุกๆ 15 วนัของผู้ตอบแบบสอบถาม

พบว่ามีการปฏิบตัิบางครัง้มากท่ีสุดจ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 40 รองลงมาคือไม่เคยปฏิบตัิ
จ านวน 25 คนคิดเป็นร้อยละ 35.71 และปฏิบัติทุกครัง้จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 24.29 
ตามล าดบั 

 
 

ตาราง 4.16 การทายากนัยงุหรือจดุยากนัยงุเวลานอน   

     
จากข้อมูลในตารางการทายากันยุงหรือจุดยากันยุงเวลานอนของผู้ ตอบแบบสอบถาม

พบวา่มีการไม่เคยปฏิบตัิมากท่ีสดุจ านวน 47 คน คดิเป็นร้อยละ 67.14 รองลงมาคือปฏิบตัิบางครัง้
จ านวน 20 คนคิดเป็นค่าเฉล่ีย 28.57 และปฏิบัติทุกครัง้จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 4.29 
ตามล าดบั     

 
 
 
 

 

การเปล่ียนถ่ายน า้ จ านวน ร้อยละ 

ปฏิบตัทิกุครัง้ 17 24.29 
ปฏิบตัิบางครัง้ 28 40.00 
ไมเ่คยปฏิบตัิ 25 35.71 
รวม 70 100 

การทายากนัยงุ จ านวน ร้อยละ 

ปฏิบตัทิกุครัง้ 3 4.29 
ปฏิบตัิบางครัง้ 20 28.57 
ไมเ่คยปฏิบตัิ 47 67.14 
รวม 70 100.00 



34 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 4.1 แผนท่ีแสดงต าแหนง่ผู้ ป่วยโรคไข้เลือดออกต าบลจอมทอง 
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ภาพ 4.2 แผนท่ีแสดงพืน้ท่ีเส่ียงโรคไข้เลือดออกต าบลจอมทอง 
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ภาพ 4.3 แผนท่ีแสดงปัจจยัเส่ียงด้านพฤตกิรรมโรคไข้เลือดออก 
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ภาพ 4.4 แผนท่ีแสดงปัจจยัสิ่งแวดล้อมท่ีเส่ียงโรคไข้เลือดออก 
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ภาพ 4.5 แผนท่ีแสดงคา่เฉล่ียปัจจยัด้านพฤตกิรรมและปัจจยัด้านสิ่งแวดล้อม 



39 
 

 

 

ภาพ 4.6 แผนท่ีการคาดการณ์อตัราการเกิดโรคไข้เลือดออกด้วยวิธี Poisson Distribution เม่ือมี

อตัราการเกิดเพิ่มขึน้ร้อยละ50 
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ภาพ 4.7 แผนท่ีการคาดการณ์อตัราการเกิดโรคไข้เลือดออกด้วยวิธี Poisson Distribution เม่ือมี

อตัราการเกิดลดลงร้อยละ 50 
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ภาพ 4.1 แผนท่ีนีแ้สดงเห็นถึงต าแหน่งครัวเรือนของผู้ ป่วยไข้เลือดออกในต าบลจอมทองทัง้หมด 9 

หมู่บ้าน จะพบว่าหมู่ ท่ี มีผู้ ป่วยไข้เลือดออกมากท่ีสุดคือหมู่  8 รองลงมาคือหมู่  5 และหมู่  3 

ตามล าดบั 

ภาพ 4.2 แผนท่ีนีแ้สดงให้เห็นพืน้ท่ีเส่ียงโรคไข้เลือดออกในต าบลจอมทอง แบ่งออกเป็น 5 ระดบั 

จากการเก็บกลุ่มตวัอย่าง 70 คน พืน้ท่ีเส่ียงมากท่ีสดุจะอยู่บริเวณหมู่ 5 รองลงมาคือหมู่ 8 และหมู ่

3 ตามล าดบั   

ภาพ 4.3 แผนท่ีนีแ้สดงให้เห็นถึงระดบัความเส่ียงของปัจจยัด้านพฤติกรรมเส่ียงตอ่โรคไข้เลือดออก  

จากการเก็บกลุม่ตวัอยา่ง 70 คน หมู ่4 เป็นหมูท่ี่เส่ียงมากท่ีสดุรองลงมาคือหมู ่5 ตามล าดบั 

ภาพ 4.4 แผนท่ีนีแ้สดงให้เห็นถึงระดับความเส่ียงของปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมท่ีเส่ียงต่อโรค

ไข้เลือดออก จากการเก็บกลุม่ตวัอยา่งจ านวน 70 คน หมู ่9 เป็นหมูท่ี่เส่ียงมากท่ีสดุคือ หมู ่9 

ภาพ 4.5 แผนท่ีนีแ้สดงให้เห็นถึงค่าเฉล่ียปัจจัยด้านพฤติกรรมและปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมทัง้ 9 

หมู่บ้านจากกลุ่มตวัอย่าง 70 คน  จะเห็นได้ว่าหมู่ท่ีมีคา่เฉล่ียมากท่ีสดุส่วนใหญ่จะอยู่บริเวณหมู่ 4 

รองลงมาหมู ่5 ตามล าดบั   

ภาพ 4.6 แผนท่ีนีแ้สดงให้เห็นการคาดการณ์อตัราการเกิดโรคไข้เลือดออกเม่ืออตัราการเกิดเพิ่มขึน้ 

ร้อยละ 50 จากกลุม่ตวัอยา่ง 70 คน จะเห็นวา่หมูท่ี่มีความเส่ียงมากท่ีสดุคือหมู ่8 และหมู ่9  

ภาพ 4.7 แผนท่ีนีแ้สดงให้เห็นการคาดการณ์อตัราการเกิดโรคไข้เลือดออกเม่ืออตัราการเกิดลดลง 

50 จากกลุม่ตวัอยา่ง 70 คน จะเห็นวา่หมูท่ี่มีความเส่ียงมากท่ีสดุคือหมู ่5 และหมู ่8  

  

 

 



บทที่ 5 

สรุปผล 

 

จากการศึกษาการจัดการท าแผนท่ีสุขภาพชุมชน (Community health mapping) นัน้
สามารถช่วยจดัการข้อมูลตามท่ีกล่าวมานีไ้ด้โดยมีเทคนิคและวิธีการตัง้แต่ง่ายๆเป็นแผนท่ีท ามือ 
แผนท่ีเดนิดนิ ไปจนถึงแผนท่ีขัน้สงูท่ีจะท าโดยระบบสารสนเทศทางภมูิศาสตร์ ทัง้นีน้อกจากจะเป็น
การน าข้อมลูเข้าไปแสดงในแผนท่ีเพ่ือเห็นต าแหน่งท่ีตัง้และการกระจายของข้อมูลสุขภาพแล้วยงั
สามารถท าการวิเคราะห์ในเชิงพืน้ท่ีเพ่ือแสดงขนาด/ปริมาณ/ทิศทางการกระจาย ความหนาแน่น 
ชอ่งทาง/การเข้าถึง และแสดงความแตกตา่งของพืน้ท่ีได้ด้วย ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของ Sarah 
Treuhaft. (2009)  ได้กล่าวถึง การท าแผนท่ีชมุชน (community mapping) ว่าสามารถถกูน ามาใช้
ประโยชน์ได้อย่างมากในการสร้างศักยภาพของการด าเนินการทางนโยบายท่ีดี โดยแผนท่ีเป็น
เคร่ืองมือท่ีส าคญัมากท่ีจะมาช่วยสนบัสนุนในงานต่างๆ ตามพลงัท่ีมีอยู่ในการวิเคราะห์และการ
ส่ือสารข่าวสารข้อมลูท่ีซบัซ้อน และข้อมลูตา่งๆ ท่ีมีความสมัพนัธ์ซึง่กนัและกนั นอกจากนีแ้ผนท่ียงั
ชว่ยเพิ่มมลูคา่ในแตล่ะขัน้ตอนของกระบวนการสนบัสนนุนโยบายได้อีก 

 
 การวิจัยครัง้นีมี้วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาส ารวจปัจจัยเส่ียงต่อโรคไข้เลือดออก และ

วิเคราะห์ปัจจยัท่ีเส่ียงต่อโรคไข้เลือดออกในพืน้ท่ีต าบลจอมทอง  ซึ่งได้เร่ิมจากการรวบรวมข้อมูล

ผู้ ป่วยโรคไข้เลือดออกจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลจอมทอง และได้ลงพืน้ท่ีจับพิกัด

ต าแหน่งผู้ ป่วยโรคไข้เลือดออก ในเขตต าบลจอมทอง อ าเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก จากนัน้เม่ือได้

ต าแหน่งพิกัดต าแหน่งผู้ ป่วยไข้เลือดออกแล้ว  ท าการท าแบบสอบถามโดยการสัมภาษณ์ กลุ่ม

ตวัอย่างเพ่ือศกึษาด้านข้อมลูทัว่ไปผู้ตอบแบบสอบถาม โดยท าการสุ่มกลุ่มตวัอย่างจ านวน 70 คน  

จากนัน้ได้จดัท าแผนท่ีแสดงปัจจยัเส่ียงของโรคไข้เลือดออกในพืน้ท่ีต าบลจอมทอง  
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5.1 สรุปผลการวิจัย 

 ผลศึกษาส ารวจปัจจัยเส่ียงต่อโรคไข้เลือดออก และวิเคราะห์ปัจจัยท่ี เส่ียงต่อโรค
ไข้เลือดออกในพืน้ท่ีต าบลจอมทอง จากข้อมลูท่ีท าการวิจยัด้วยวิธีการเก็บแบบสอบถามและการหา
อตัราการเกิดโรคไข้เลือดออกของแตล่ะหมูบ้่านในต าบลจอมทอง จงัหวดัพิษณุโลก และจากการท า
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ เพ่ือหาการกระจายตวัของข้อมูลร่วมกับและใช้
วิธีการคาดการณ์ขนาดของพืน้ท่ีเพ่ือหาการกระจายของข้อมูล ร่วมกับการค านวณค่าสถิติความ
น่าจะเป็นของการกระจายตัวของข้อมูลด้วยวิ ธี  Poisson Distribution จากข้อมูล ท่ีได้จาก
แบบสอบถาม พบว่า ต าบลจอมทองมีอตัราความเส่ียงของการเกิดไข้เลือดออก จากการพิจารณา
จากปัจจยัทางพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อม ต าบลจอมทองมีความเส่ียงต่อการเกิดโรคไข้เลือดออก 
จากปัจจยัพฤติกรรมค่อนข้างน้อยและจากปัจจยัสิ่งแวดล้อมค่อนข้างน้อย เม่ือพิจารณาเป็นราย
หมู่บ้านพบว่าหมู่ท่ี 4 และ 5 มีความเส่ียงมากท่ีสดุและหมู่ 8,3,1,6,2,7 และ 9 ตามล าดบั และจาก
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร์ เพ่ือการหาการกระจายตวัของข้อมูล
ร่วมกับและใช้วิธีคาดการณ์ขนาดของพืน้ท่ีเพ่ือหาการกระจายของข้อมูลร่วมการค านวณค่าสถิติ
ความน่าจะเป็นของการกระจายตวัของข้อมลูด้วยวิธี Poisson Distribution พบวา่หมู่ 5 มีอตัราการ
เกิดโรคโดยเฉล่ียตอ่ประชากร 1,000 คน มากท่ีสดุ โดยมีอตัราการเกิดโรค โดยเฉล่ีย เทา่กบัร้อยละ 
8.93 รองลงมาร้อยละ 7.55 , 6.29 ,6.19, 4.85, 1.84 และน้อยท่ีสุดคือหมู่ 1,4 เน่ืองจากไม่พบ
ข้อมลูการเกิดโรคจงึมีอตัราการเกิดโรคเป็น 0 คือหมู ่1,4และ หมู ่9 

 
5.2 อภปิรายผล 

จากการศึกษาพบว่าปี พ.ศ. 2553 – 2558 มีจ านวนผู้ ป่วย 15 คน โดยผู้ ป่วยส่วนใหญ่มี
อายุตัง้แต่ 5 – 10 และ 10 – 19 ปี  และส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง สอดคล้องกับงานวิจัยของ           
สมรัตน์ แดงติ๊บ ท่ีได้ท าการศกึษาเร่ืองการประยกุต์ใช้ระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร์ในการศกึษา
การระบาดของโรคไข้เลือดออกในพืน้ท่ีต าบลบงตนั อ าเภอดอยเตา่จงัหวดัเชียงใหม่ โดยพบวา่เพศ
หญิงป่วยเป็นไข้เลือดออกมากกวา่เพศชาย  

จากการวิ เคราะห์ปัจจัยเส่ียงจากแบบสอบถามแล้วน ามาวิเคราะห์ด้วย Poisson 
distribution พบว่าจากการพิจารณาจากปัจจัยทางพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อม ต าบลจอมทองมี
ความเส่ียงตอ่การเกิดโรคไข้เลือดออก จากปัจจยัพฤตกิรรมและจากปัจจยัสิ่งแวดล้อมคอ่นข้างน้อย 
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ซึ่งไม่สอดคล้องกับต าแหน่งท่ีตัง้ครัวเรือนของผู้ ป่วย เพราะครัวเรือนของผู้ ท่ีป่วยส่วนใหญ่จะตัง้อยู่
บริเวณตดิแมน่ า้มีต้นไม้เยอะและป่าทบึ 

จากการคาดการณ์การเกิดโรคไข้เลือดออกเพิ่มขึน้ร้อยละ 50 จะมีผู้ ป่วยไข้เลือดออก
เพิ่มขึน้พบว่าต าบลจอมทองจะมีอัตราการเกิดโรคไข้เลือดออกจ านวน 2-3 คนและจากการ
คาดการณ์การเกิดโรคไข้เลือดออกลดลงร้อยละ 50 พบว่าต าบลจอมทองจะมีอัตราการเกิดโรค
ไข้เลือดออกจ านวน 0-1 คน ซึง่สอดคล้องกบัการหาด้วยวิธี Poisson Distribution 
 
 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
- ในการท าการศึกษาพืน้ท่ีควรมีขนาดใหญ่เป็นลักษณะต าบลหรือจังหวดัเพ่ือให้ทราบถึง

ความแตกตา่งในพืน้ท่ี 

- ผู้ ป่วยบางรายอาจจะไมได้ลงทะเบียนท่ีโรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต าบล ท าให้เก็บข้อมลู
ผู้ ป่วยในต าบลได้ไมค่รอบคลมุ 

- ระยะเวลาในการด าเนินการค่อนข้างนานเน่ืองจาก ข้อมูลผู้ ป่วยเป็นข้อมูลท่ีไม่สามารถ
เปิดเผยออกได้ จึงท าให้ต้องประสานงานและท าหนงัสือขอข้อมูลจากทางคณะ ค่อนข้าง
ลา่ช้า 

   
 
 
 



 

 

 

 

 

 

บรรณานุกรม 
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ประวัตผู้ิวิจัย 
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 พ.ศ. 2554 จบมธัยมศกึษาชัน้ปีท่ี 6 จากโรงเรียนนวมินทราชทูิศ มชัฌิม     
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แบบสอบถามความเส่ียงต่อโรคไข้เลือดออก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



49 
 

แบบสอบถาม 
เร่ือง ความเส่ียงต่อการเกิดโรคไข้เลือดออก 

        
ค าชีแ้จง  แบบทดสอบนีมี้วตัถุประสงค์ เพ่ือศึกษาความเส่ียงต่อโรคไข้เลือดออก ของประชากร 
ต าบลจอมทอง อ าเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก โดยแบบทดสอบนีเ้ป็นการรวบรวมข้อมูลในการท า
วิจยัเทา่นัน้ การตอบแบบสอบถามจะไมมี่ผลกระทบใดๆ ตอ่สถานภาพของทา่น  
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไป 
ท่ีอยู ่
............................................................................................................................................... 
 
ค าชีแ้จง   กรุณาตอบค าถามตอ่ไปนีโ้ดยการท าเคร่ืองหมาย     ในชอ่ง ( ) หน้าข้อความท่ีตรง
กบัความคิดเห็นของทา่น 
1. เพศ 
   ( )  ชาย   ( ) หญิง 
2. อาย ุ................................ปี  
3. ระดบัการศกึษา 
 ( ) ไมไ่ด้เรียน  ( ) ประถมศกึษา 
 ( ) มธัยมศกึษา  ( ) ประกาศนียบตัร/ อนปุริญญา 
 ( ) ปริญญาตรี  ( ) สงูกวา่ปริญญาตรี 
4. อาชีพ 
 ( )  รับจ้าง   ( )  ข้าราชการ/พนกังานวิสาหกิจ 
 ( )  ธุรกิจส่วนตวั             ( )  เกษตรกรรม 
 ( )  ค้าขาย  ( )  ไมไ่ด้ประกอบอาชีพ 
            ( )  อ่ืน ๆ ระบ.ุ............................................... 
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ตอนที่  2 ปัจจัยที่ท าให้เกิดการแพร่ระบาดของยุงและพฤติกรรมเส่ียงต่อการเกิดโรค
ไข้เลือดออก 
ค าชีแ้จง    ให้พิจารณาวา่มีการปฏิบตัิตนในแตล่ะข้อเป็นอยา่งไร โดยมีเกณฑ์ดงันี  ้
 ปฏิบตัทิกุครัง้        หมายถึง          ปฏิบตักิิจกรรมนัน้ทกุครัง้          
 ปฏิบตับิางครัง้       หมายถึง          ปฏิบตักิิจกรรมนัน้บางครัง้         
 ไมป่ฏิบตั ิ              หมายถึง          ไมเ่คยปฏิบตักิิจกรรมนัน้เลย 
 

 
 
 
 
 

การปฏิบตัิ ปฏิบตัทิกุครัง้ ปฏิบตัิบางครัง้ ไมเ่คยปฏิบตัิ 
1.ปิดฝาภาชนะเก็บน า้ในบ้านอยา่งมิดชิดไม่
สามารถให้ยงุวางไขไ่ด้ 

   

2.ท าความสะอาดและปรับสภาพแวดล้อม
บ้านเรือนให้สะอาดอยูเ่สมอ 

   

3.ใสป่ลากินลกูน า้ในภาชนะน า้ขงั    

4.ก าจดัเศษวสัดท่ีุอาจน า้ขงัได้ เชน่ ยาง
รถยนต์ กะลามะพร้าว 

   

5.คว ่าภาชนะท่ีไมใ่ช้ประโยชน์ท่ีอยูร่อบบ้าน
ดแูลไมใ่ห้มีน า้ขงั 

   

6.ใสเ่กลือ น า้ส้มสายช ูหรือผงซกัฟอกในจาน
รองขาตู้กบัข้าว 

   

7.ใสท่รายอะเบทก าจดัลกูน า้ทกุ 3 เดือน    

8.นอนกลางวนัในมุ้งหรือในห้องท่ีมีมุ้งลวด    

9.เปล่ียนถ่ายน า้ในโอง่หรืออ่างทกุๆ15วนั    

10.ทายากนัยงุหรือจดุยากนัยงุเวลานอน    
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ตอนที่ 3 ปัจจัยสิ่งแวดล้อมที่ท าให้เส่ียงต่อการเกิดไข้เลือดออก 
ค าชีแ้จง    ให้พิจารณาวา่พืน้ท่ีบริเวณท่ีอยู่อาศยัของทา่นอยูใ่กล้บริเวณใดบ้าง โดยการท า
เคร่ืองหมาย     ในชอ่งข้อความท่ีตรงกบัพืน้ท่ีท่ีอยูอ่าศยัของทา่นของทา่น 
 
 

ปัจจยัสิ่งแวดล้อม 
พืน้ท่ีป่า(ต้นไม้มาก) แมน่ า้ พืน้ท่ีโลง่แจ้ง 

   
 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก   ข 
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การลงพืน้ที่จับพกัิดต าแหน่งผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกและท าแบบสอบถามความเส่ียงต่อการ

เกิดโรคไข้เลือดออก 

 

 

 

 

 


