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บทคัดย่อ 

โรคหวัใจและหลอดเลือดเป็นโรคท่ีสร้างปัญหาสขุภาพให้กับชาวไทยโรคหวัใจและหลอด

เลือด เป็นกลุ่มอาการของโรคท่ีเกิดจากหลอดเลือดตีบตนั หรือหลอดเลือดแข็งตวั ซึ่งเกิดจากการ

สะสมของไขมนั โปรตีน และแร่ธาตใุนผนงัหลอดเลือดจนเกิดการตีบตนั และแคบ ท าให้มีความ

ต้านทานการไหลของเลือด หลอดเลือดขาดความยืดหยุ่น เปราะบางมากขึน้ หากเกิดบริเวณหลอด

เลือดแดงท่ีไปเลีย้งหวัใจ จะท าให้เลือดไปเลีย้งหวัใจได้น้อย เกิดโรคหวัใจขาดเลือด หากอุดตนัจน

เลือดไปเลีย้งหวัใจไม่ได้ จะเกิดหวัใจวายเฉียบพลนั หรือหวัใจล้มเหลว ท าให้กล้ามเนือ้หวัใจตาย 

และเสียชีวิตได้ ส าหรับสถานการณ์โรคหวัใจของประเทศไทย มีแนวโน้มเพิ่มขึน้ ในพ.ศ. 2556 มี

ผู้ เสียชีวิต 54,530 คน เฉล่ียวนัละ 150 คน หรือเฉล่ียชัว่โมงละ 6 คน อตัราการป่วยตอ่ประชากรทกุ 

1 แสนคน ในปี 2555 เทา่กบั 427 คน เพิ่มจากปี 2547 ซึง่มีอตัราการป่วยเท่ากบั 185 คน โดยแบง่

อาการของโรคหวัใจ การศกึษาจงึมีวตัถปุระสงค์ เพ่ือค้นหาปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัภาวะเส่ียงตอ่

การเกิดโรคหวัใจและหลอดเลือด ผลจากการศกึษาในพืน้ท่ีเทศบาลต าบลพลายชมุพล อ าเภอเมือง 

จงัหวดัพิษณุโลก พบว่ามีผู้ ป่วยโรคหวัใจและหลอดเลือดจ านวน 12 คน โดยมีปัจจยัเส่ียงคือ เพศ/

อาย ุปัจจยัด้านพฤตกิรรม ปัจจยัด้านสภาพแวดล้อม ปัจจยัทัง้หมดผา่นการวิจยัขัน้ปฐมภมูิโดยการ

ลงพืน้ท่ีเก็บต าแหน่งผู้ ป่วยและท าแบบแบบสอบถามจากนัน้ผ่านการวิจยัขัน้ทุติยภูมิโดยน าข้อมูล

ทัง้หมดท่ีได้จากการเก็บแบบสอบถามมาวิเคราะห์ปัจจยัเส่ียงได้แก้ ปัจจยัด้านพฤติกรรม ปัจจยั

ด้านสภาพแวดล้อม โดยใช้สตูรในการค านวณส าเร็จรูปจากโปรแกรม Microsoft Excel เพ่ือหาค่า

ความเส่ียงในแต่ละปัจจยัเพ่ือการวิเคราะห์ระดบัความเส่ียง จากโปรแกรมสารสนเทศภูมิศาสตร์



Arcmap 10 โดยใช้ข้อมลูจากการวิเคราะห์ความเส่ียงจากโปรแกรม Microsoft Excel ผลการศกึษา

ครัง้นีผู้้วิจยัหวงัเป็นอย่างยิ่งเพ่ือท่ีจะเสนอแนะแนวทางประกอบการพิจารณาส่งเสริมสุขภาพและ

ป้องกนัภาวะเส่ียงตอ่การเกิดโรคหวัใจและหลอดเลือด 
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ABSTRACT 

Cardiovascular disease is a disease that creates health problems, with the people 

of Thailand cardiovascular disease is a syndrome caused by vascular disease contracted 

or a tube of blood clotting, which is caused by the accumulation of fat, protein, and 

minerals in the walls of blood vessels to narrow, contracted and tensile strength to repel 

the birds.Blood vessels lack ralai flexibility. Very fragile. If the area that diastolic coronary 

artery would cause the blood to feed the heart. Heart disease ischemia If the obstruction 

until diastolic heart does not cause acute heart attack or heart failure causes the heart 

muscle to die, and death. For the nation's heart disease situation, Thailand Are likely to 

increase. There are those who died in the 1993 2556 54530 average people a day on 

average, or 150 hours 6 rate of illness per person every 1 San people. In recent years 

increased from 427 2555 equals the year 2547, which has 185 people divided into patients 

only with symptoms of heart disease. The study is intended to find factors associated with 

the risk of heart disease, and blood vessels. Results from a study in the area of Amphoe 

mueang Chumphon apply municipal province. It was found that patients with 



cardiovascular disease risk factors, the number of people by gender/age factor is the 

behavior. Environment factor, factor all through primary research, by patient location and 

storage make the queries from the secondary stage research by bringing all the data from 

the store, query, analyze risk factors have been solved. Behavioral factors Environment 

factor, using a formula to calculate the achieved image from Microsoft Excel to determine 

the risk level of each risk factor analysis geographic information from Arcmap 10 based 

on risk analysis from Microsoft Excel, this time the study researcher hopes to suggest 

consideration of health promotion practices and prevent the risk of cardiovascular disease. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


