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บทคัดย่อ 

  

การศึกษาเรืÉ องปัจจัยทีÉ มีผลต่อพฤติกรรมการใช้พื ÊนทีÉ เพืÉอการนันทนาการ: กรณีศึกษา

มหาวิทยาลยันเรศวรมีวัตถปุระสงค์  คือ ř) เพืÉอศึกษาพฤติกรรมการใช้พื ÊนทีÉเพืÉอการนันทนาการและ

การพกัผอ่นหยอ่นใจภายในมหาวิทยาลยันเรศวร Ś) เพืÉอศกึษาตําแหน่งทีÉตั Êง รวมทั Êงวิเคราะห์ปัจจัยเชิง

พื ÊนทีÉทีÉมีผลตอ่พฤติกรรมการใช้พื ÊนทีÉเพืÉอการนนัทนาการและการพกัผอ่นหย่อนใจภายในมหาวิทยาลยั

นเรศวร ซึÉงประกอบไปด้วยสถานทีÉ Ŝ แห่งภายในมหาวิทยาลยันเรศวร ได้แก่ ř) หอพระเทพฯ และลาน

สมเด็จฯ  Ś) วิทยาลยัพลงังาน  ś) อ่างเก็บนํ Êาหน้า NU Dorm และ Ŝ) อ่างเก็บนํ Êามหาวิทยาลยันเรศวร 

ผลทีÉได้จากการศึกษานี Êจะเป็นแนวทางให้กับมหาวิทยาลยันเรศวรในการแก้ปัญหาข้อบกพร่องทีÉ

เกิดขึ Êน ตลอดจนเป็นข้อมลูพื ÊนฐานทีÉจะใช้ในการพฒันาพื ÊนทีÉต่อไปในอนาคต 

การศึกษานี Êใช้วิธีการสงัเกตการณ์และการสมัภาษณ์ ซึÉงการสงัเกตการณ์จะแบ่งออกเป็น 2 

สว่นคือ การเก็บข้อมูลเชิงพฤติกรรมของผู้ ใช้พื ÊนทีÉ  และ ลกัษณะทางกายภาพของพื ÊนทีÉ มีการบันทึก

กิจกรรมและจํานวนผู้ เข้าใช้พร้อมทั Êงการสมัภาษณ์ข้อมูลเพิÉมเติมจากผู้เข้าใช้งาน 

จากการศกึษาพบว่า กิจกรรมสว่นใหญ่ในพื ÊนทีÉศกึษา คือการเดิน-วิÉงออกกําลงักาย ช่วงเวลาทีÉ

มีผู้ ใช้งานมากทีÉสุดคือช่วงเย็นหลงัจากเลิกงาน/เลิกเรียน สําหรับพื ÊนทีÉทีÉมีผู้ เข้าไปใช้งานมากทีÉสดุคือ 

หอพระเทพฯ และลานสมเด็จฯ รองลงไปคืออ่างเก็บนํ Êาหน้า NU Dorm อ่างเก็บนํ Êามหาวิทยาลยัและ  

วิทยาลยัพลงังาน ตามลําดบั สําหรับข้อเสนอแนะทีÉได้จากการศึกษาลกัษณะทางกายภาพของพื ÊนทีÉ 

คือ การปรับปรุงพื Êนถนนให้เหมาะสําหรับทํากิจกรรมเดิน-วิÉงออกกําลงักาย ควรจดัให้มีม้านัÉงและศาลา

เพืÉอหลบแดดหลบฝน อุปกรณ์ออกกําลงัทีÉตั Êงอยูใ่นพื ÊนทีÉชํารุดเสียหาย ควรได้รับการซ่อมบํารุง  

 


