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บทคัดย่อ 

 
การวิจยันี ้มีวตัถปุระสงค์คือการรวบรวมและน าเสนอข้อมลูการเกิดโรคอจุจาระร่วง

เปรียบเทียบกบัความเปราะบางเชิงพืน้ท่ีในพืน้ท่ีจงัหวดัพิจิตร  โดยในการวิเคราะห์ความเปราะบาง
ประกอบด้วย 3 ตวัแปรหลกั ได้แก่ การเปิดรับตอ่ภยัธรรมชาติ ความออ่นไหว และ ศกัยภาพการตัง้
รับปรับตวัของพืน้ท่ี ผลการศกึษาพบว่า พืน้ท่ีท่ีมีการระบาดของโรคอจุจาระร่วงมากท่ีสดุในรอบ 10 
ปี ได้แก่ อ าเภอสามง่าม และอ าเภอบางมลูนาก  และจากการวิเคราะห์พืน้ท่ีเปราะบาง พบวา่พืน้ท่ี
อ าเภอสามง่ามและ อ าเภอวชิรบารมี มีความเปราะบางสงูท่ีสดุ อนัเน่ืองมาจากเป็นพืน้ท่ีท่ีมีโอกาส
เกิดอทุกภยัหรือภยัแล้งสงู และมีกลุม่ออ่นไหวในทางสาธารณสขุ กลา่วคือ มีประชากรเดก็อายตุ ่า
กวา่ 10 ปี และกลุม่ผู้สงูอายุในสดัสว่นท่ีสงู และมีศกัยภาพด้านการตัง้รับปรับตวัไม่ดีพอ ผลจาก
การวิจยันีท้ าให้สามารถเปรียบเทียบจดุด้อยของพืน้ท่ีในจงัหวดัพิจิตรเพ่ือปรับปรุงศกัยภาพในการ
บริการด้านสาธารณสขุตอ่ไป    
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ABSTRACT 

 

  The objectives of this study were to collect and represent the epidemic of 

Diarrhea and to compare spatially with vulnerability area in Phichit province. To assess 

the vulnerability, three variables were considered including: exposure, sensitivity and 

adaptive capacity. The study showed that the most outbreak area were in Amphoe 

Samnham and Bankmunnak. The most vulnerable areas in Phichit were in Amphoe 

Samnham and Vachirabaramee, which are higher potential to expose to flood and 

drought; both are sensitive area due to higher proportion of young and elderly people in 

the area; and both have lowest adaptive capacity in public health services. The results 

shown in this study contributed useful information for local administration organization 

to improve their public health services.   
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บทที่  1 
 

บทน ำ 
 
ควำมเป็นมำของปัญหำ 

การเปล่ียนแปลงสภาพภมูิอากาศเป็นสาเหตสุ าคญัตอ่การเกิดสถานการณ์ ด้านธรรมชาติ
ท่ีแปรปรวนในปัจจุบนั เช่น ก่อให้เกิดภาวะน า้ท่วม หรือภาวะภัยแล้ง ผลกระทบท่ีเกิดจากการ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศนัน้ได้ขยายไปทั่วทัง้ในระดับชุมชน ภูมิภาค และระดบัประเทศ 
ผลกระทบหนึ่งท่ีเห็นได้ชดัเจนจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ ได้แก่ การเกิดโรคระบาดท่ี
รุนแรงและถ่ีมากขึน้ จากการวิเคราะห์สถานการณ์โรคติดต่อในระบบรายงาน 506 ของส านัก
ระบาดวิทยา พบว่า มีการเกิดโรคระบาดเพิ่มขึน้อย่างรวดเร็ว ในช่วง 10 ปีท่ีผ่านมา  ระหว่างปี 
พ.ศ.2548-2557 และจากแนวโน้มของการเกิดโรคในปี พ.ศ. 2558 โดยกลุ่มโรคท่ีมีผู้ ป่วยมากขึน้
ในปี พ.ศ. 2558 (เกินร้อยละ 20 ในปีพ.ศ. 2558 เม่ือเทียบกบัปีพ.ศ. 2557) ได้แก่ โรคไข้เลือดออก 
, โรคอหิวาตกโรค และ โรคตาแดง  

จากสถิติดงักล่าว แสดงให้เห็นว่า ตัง้แต่อดีตจนถึงปัจจุบนั การเกิดโรคระบาดในพืน้ท่ี
จังหวัดพิจิตรมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึน้ เน่ืองจากปัจจัยหลายประการ เพ่ือเป็นการวางแผนในการ
ป้องกนัและปรับตวัของภาคสาธารณสขุกบัสภาวะการเกิดโรคระบาดในอนาคต การศกึษานีจ้ึงให้
ความส าคัญกับการน าเอาแนวคิดการวิเคราะห์ความเปราะบาง (Vulnerability)  มาใช้ในการ
วิเคราะห์เพ่ือหาพืน้ท่ีเปราะบางต่อการเกิดโรคระบาดดังกล่าว แนวคิดการวิเคราะห์ความ
เปราะบางประกอบด้วยปัจจยัท่ีเก่ียวข้อง 3 ประการ ได้แก่ การเปิดรับตอ่ภยัธรรมชาต ิ(Exposure) 
ความอ่อนไหวของพืน้ท่ี (Sensitivity) ซึ่งเป็นปัจจยัท่ีมีคา่แปรผนัตรงกับความเปราะบางเชิงพืน้ท่ี 
และการตัง้รับปรับตวั (Adaptive capacity) ซึง่เป็นปัจจยัมีคา่แปรผกผนักนักบัคา่ความเปราะบาง
เชิงพืน้ท่ี  

ดังนัน้ เ พ่ือเป็นการลดความเปราะบางต่อการเกิดโรคระบาดในพืน้ ท่ี  การเพิ่ม
ความสามารถในการตัง้รับปรับตวัจึงเป็นแนวทางท่ีเหมาะสมกับพืน้ท่ีมากท่ีสุด เน่ืองจากการลด
การเผชิญภัยหรือความอ่อนไหวของพืน้ท่ีเป็นไปได้ยากหรือเป็นไปไม่ได้เลย แนวทางการเพิ่มขีด
ความสามารถในการตัง้รับปรับตวั เช่น การเพิ่มบริการทางสาธารณสขุ  การเพิ่มจ านวนบคุลากร
ทางการแพทย์ เป็นต้น งานวิจยัฉบบันี ้ได้ศึกษาเพ่ือน าเสนอพืน้ท่ีท่ีมีความเปราะบางใน จงัหวดั
พิจิตร ซึ่งสามารถน าไปใช้เป็นข้อมลูและแนวทางในการลดความเปราะบางของพืน้ท่ีลง โดยเม่ือ
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ทราบถึงความแตกต่างของความเปราะบางในพืน้ท่ีนัน้ๆ จะท าให้ทราบถึงพืน้ท่ี ท่ีควรให้
ความส าคญัต่อการเกิดโรคระบาด และสามารถหาแนวทางในการรับมือได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ผลการศกึษาท่ีได้จากการวิจยันีส้ามารถใช้เป็นแนวทางการป้องกนั และวางแผนการพฒันาด้าน
สาธารณสขุได้อยา่งถกูต้อง เพ่ือลดความรุนแรงของโรคระบาดลง 

ผู้ วิจยัจึงได้ศึกษาถึงสภาพความเปราะบางเชิงพืน้ท่ี โดยใช้ตวัแปรด้านความอ่อนไหวเชิง
พืน้ท่ี  การเผชิญภัย  และขีดความสามารถในการตัง้รับปรับต่อในการเกิดโรคระบาด โดย
ประยุกต์ใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์เป็นเคร่ืองมือในการวิเคราะห์ อนัจะเป็นประโยชน์ในการ
วางแผนรับมือกบัปัญหาโรคระบาดในอนาคต ในจงัหวดัพิจิตรได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
จุดมุ่งหมำยของกำรวิจัย 

1. เพ่ือประยุกต์ใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ ในการศึกษาการกระจายของโรคระบาด 
เช่ือมโยงกบัข้อมลูทางการระบาดในพืน้ท่ีศกึษา 

2. เพ่ือวิเคราะห์ความเปราะบางของพืน้ท่ีในด้านการเกิดโรคระบาดขึน้ในพืน้ท่ี จงัหวดั
พิจิตร 
 
ควำมส ำคัญจำกกำรวิจัย 
   1. ท าให้ทราบถึงความเปราะบางต่อการเกิดโรคระบาดของพืน้ท่ี และสามารถระบุระดบั
การเผชิญหรือการเปิดรับต่อภัยท่ีอาจก่อผลกระทบด้านสาธารณสขุ ความอ่อนไหวในการเกิดโรค
ระบาดของพืน้ท่ี และขีดความสามารถในการตัง้รับปรับตวัของพืน้ท่ี 

2. ผลลพัธ์ท่ีได้สามารถน าไปใช้เป็นแนวทางการสร้างเสริมขีดความสามารถในการตัง้รับ
ปรับตวัตอ่การโรคระบาด ในพืน้ท่ีจงัหวดัพิจิตร 
 
ขอบเขตของงำนวิจัย 
ขอบเขตพืน้ท่ีในการศกึษา  

จงัหวดัพิจิตร ตัง้อยู่ทางภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทย อยู่ทางตอนเหนือของจงัหวดั
นครสวรรค์และทิศใต้ของจงัหวดัพิษณุโลก มีแม่น า้น่านและแม่น า้ยมไหลผ่านเป็นแม่น า้สายหลกั
ของจังหวัด ทิศเหนือ ติดต่อกับจังหวัดพิษณุโลก ทิศตะวันออก ติดต่อกับจังหวัดเพชรบูรณ์ ทิศ
ใต้ ติดต่อกับจังหวัดนครสวรรค์ และทิศตะวันตก ติดต่อกับจังหวัดก าแพงเพชร จังหวัดพิจิตร
ประกอบด้วยอ าเภอทัง้หมด 12 อ าเภอ ได้แก่ อ าเภอเมืองพิจิตร, อ าเภอวงัทรายพูน, อ าเภอโพธ์ิ
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ประทบัช้าง, อ าเภอตะพานหิน, อ าเภอบางมูลนาก,  อ าเภอโพทะเล, อ าเภอสามง่าม, อ าเภอทับ
คล้อ, อ าเภอสากเหล็ก, อ าเภอบงึนาราง, อ าเภอดงเจริญ และ อ าเภอวชิรบารมี 

 

ภำพ 1 แผนที่แสดงขอบเขตจังหวัดพจิิตร 
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ขอบเขตด้านตวัแปรและข้อมลู 
การวิจยันีด้ าเนินการโดยใช้ข้อมูลทุติยภูมิ จากหลายแหล่งเพ่ือใช้ในการวิเคราะห์ความ

เปราะบาง โดยแบ่งตวัแปรเป็น 3 ส่วน ได้แก่ การเปิดรับต่อภัยธรรมชาติ ความอ่อนไหว  และขีด
ความสามารถในการตัง้รับปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลง โดยขอบเขตของการเก็บข้อมูลในการวิจยั
ครัง้นี ้เป็นขอบเขตระดบัอ าเภอ และศกึษาเปรียบเทียบกบัการเกิดโรคอจุจาระร่วงในแตล่ะอ าเภอ
ในจงัหวดัพิจิตรตัง้แตปี่ 2548 ถึง 2557 
 
ขอบเขตด้านเทคนิค 
การศกึษานีใ้ช้เคร่ืองมือด้านระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ในการวิเคราะห์เชิงพืน้ท่ี  เเละใช้ซอฟต์เเวร์
ด้านสถิตใินการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงตวัเลขท่ีรวบรวมได้ 
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 

1. ควำมเปรำะบำง (vulnerability) คือ สภาพหรือสภาวะท่ีเป็นข้อบกพร่อง หรือไม่
สมบรูณ์ซึง่อาจเป็นจดุเปราะบาง จดุออ่น หรือชอ่งโหวใ่ห้เกิดอนัตรายจากสภาวะภยัและสภาวะท่ีมี
ความ เส่ียงได้ง่าย เป็นการเปรียบเทียบหรือการถ่วงดุลระหว่างระดับความเส่ียง (Risk) กับ 
คุณภาพหรือความสามารถในการปรับตวั (Effectiveness of adaptation) ซึ่งสามารถอธิบายใน
เชิง ความสมัพนัธ์ได้วา่ Vulnerability = Risk – Adaptation (UNDP, 2004) หรือ = Risk / Coping 
capacity โดยท่ี Risk ประเมินได้จาก Exposure (E) x Sensitivity (S) (ศูนย์บริการวิชาการแห่ง
จฬุาลงกรณ์ มหาวิทยาลยั และ ศนูย์เครือข่ายงานวิเคราะห์วิจยัและฝึกอบรมการเปล่ียนแปลงของ
โลกแหง่ภมูิภาคเอเชีย ตะวนัออกเฉียงใต้จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2554) 

2 .กำรเปิดรับต่อภัยธรรมชำติที่ คุกคำมต่อกำรเกิดโรคระบำด (Exposure) คือ 
ธรรมชาติและระดับความเข้มข้นท่ีระบบซึ่ง เปิดรับหรือเผชิญหน้ากับความผันแปรของ
ภูมิอากาศ โดยในการศึกษาครัง้นี ้จะมุ่งเน้นไปท่ีการศึกษา 2 ภัยท่ีส่งผลต่อการเกิดโรคระบาด 
ได้แก่ การเกิดอทุกภยั  และการเกิดภาวะภยัแล้ง ในจงัหวดัพิจิตรเทา่นัน้ 

3 .ควำมอ่อนไหว (Sensitivity) คือ ระดบัความแตกต่างท่ีระบบได้รับผลกระทบจากการ
กระตุ้นของสภาพภูมิอากาศทัง้ท่ีเป็นอนัตราและเป็นประโยชน์ โดยในการศกึษาครัง้นี ้จะมุ่งเน้นไป
ท่ีการศกึษา 2 ตวัแปรเท่านัน้ ได้แก่ สดัส่วนของผู้สงูอาย ุ, สดัส่วนของเด็กท่ีมีอายตุ ่ากว่า 10 ปี  ใน
จงัหวดัพิจิตรเทา่นัน้ 

4 .กำรตัง้รับปรับตัว (Adaptive capacity) คือ ความสามารถของระบบหนึ่งๆ ในการ
ปรับตัวต่อสภาพการเปล่ียนแปลง ทัง้นี ้เพ่ือลดทอนความเสียหายท่ีอาจจะเกิดขึน้ได้ เพ่ือหา
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ประโยชน์และโอกาสตา่งๆ หรือเพ่ือรับมือกบัผลกระทบท่ีตามมา โดยในการศกึษาครัง้นี ้จะมุ่งเน้น
ไปท่ีการศึกษา ตัวเเปร อัตราส่วนระหว่างบุคลากรทางการแพทย์กับจ านวนประชากรในพืน้ท่ี
ศกึษา ในจงัหวดัพิจิตรเทา่นัน้ 

5 .โรคระบำด (Epidemic) คือ สถานการณ์การติดเชือ้โรคหรือโรคติดเชือ้ท่ีเกิดขึน้ใน
ระยะเวลาเดียวกนัในชมุชน ในถ่ิน หรือในแหลง่หนึง่แหลง่ใด ในอตัราสงูกวา่สถานการณ์ปกติท่ีควร
เป็น โดยการติดเชือ้นัน้ลุกลามแพร่กระจายอยู่ในชุมชนในถ่ินหรือแหล่งนัน้ๆ ท่ีอยู่ใกล้เคียง
จุดเร่ิมต้นของโรค และสามารถแพร่กระจายลกุลามไปยงัชุมชนอ่ืนๆ ท่ีอยู่ไกลๆอ อกไปได้หลายๆ 
ชุมชน หรือหลายๆ สถานท่ี ทัง้นีค้ าว่า Outbreak มีความหมายใกล้เคียงกับค าว่า Epidemic โดย
บอ่ยครัง้ใช้แทนกนั แตบ่างครัง้ใช้เม่ือการระบาดยงัไมรุ่นแรงโดยมีผู้ติดเชือ้ไม่มาก และยงัจ ากดัอยู่
เฉพาะในชมุชนหรือในถ่ินเร่ิมต้นของโรค 

 
สมมตฐิำนของกำรวิจัย 
               พืน้ท่ีท่ีมีความเปราะบางสูงมีความสัมพันธ์ในเชิงพืน้ท่ีกับพืน้ท่ีท่ีเกิดโรคระบาดใน
ปัจจบุนั 
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บทที่  2 
 

เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การศกึษาเร่ือง การวิเคราะห์ความเปราะบางเชิงพืน้ท่ี ตอ่การเกิดโรคระบาด กรณีศกึษา 
การเกิดโรคระบาด ในจงัหวดัพิจิตร ได้มีการศกึษาค้นคว้าเอกสาร ต ารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
และใช้เป็นแนวทางในการศกึษา โดยแบง่ออกเป็น  
 
1.ข้อมูลท่ัวไปของพืน้ท่ีศึกษำ 
2.แนวควำมคิดเก่ียวกับควำมเปรำะบำง  

2.1  ความสมัพนัธ์ของตวัแปร  
3.แนวควำมคิดเก่ียวกับโรคระบำดที่ใช้ศึกษำ 

3.1  กลุม่โรคระบาดท่ีใช้ศกึษา 
3.2  ภยัธรรมชาตท่ีิสง่ผลกระตอ่การเกิดโรคระบาด  

4.แนวคิดในกำรซ้อนทับข้อมูลภูมิสำรสนเทศภูมิศำสตร์ (Overlay) 
5.เอกสำรและงำนวิจัยท่ีเก่ียวข้อง  
 
1.ข้อมูลท่ัวไปของพืน้ท่ีศึกษำ 
 จงัหวดัพิจิตร ตัง้อยู่ทางภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทย อยู่ทางตอนเหนือของจงัหวดั
นครสวรรค์และทิศใต้ของจงัหวดัพิษณุโลก มีแม่น า้น่านและแม่น า้ยมไหลผ่านเป็นแม่น า้สายหลกั
ของจงัหวดั  
ทิศเหนือ ตดิตอ่กบัจงัหวดัพิษณโุลก  
ทิศตะวนัออก ตดิตอ่กบัจงัหวดัเพชรบรูณ์  
ทิศใต้ ตดิตอ่กบัจงัหวดันครสวรรค์  
ทิศตะวนัตก ตดิตอ่กบัจงัหวดัก าแพงเพชร  

โดยจงัหวดัพิจิตรประกอบด้วยอ าเภอทัง้หมด 12 อ าเภอ ได้แก่ อ าเภอเมืองพิจิตร, อ าเภอ
วงัทรายพนู, อ าเภอโพธ์ิประทบัช้าง, อ าเภอตะพานหิน, อ าเภอบางมลูนาก, อ าเภอโพทะเล, อ าเภอ
สามง่าม, อ าเภอทบัคล้อ, อ าเภอสากเหล็ก, อ าเภอบงึนาราง, อ าเภอดงเจริญ และอ าเภอวชิรบารมี 
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ภำพ 2 แผนที่จังหวัดพจิิตร 

 
 
2.แนวควำมคิดเก่ียวกับควำมเปรำะบำง    

ความเปราะบาง  (Vulnerability) คือ สภาพหรือสภาวะท่ีเป็นข้อบกพร่อง หรือไม่สมบูรณ์
ซึ่งอาจเป็นจุดเปราะบาง จดุอ่อน หรือช่องโหว่ให้เกิดอนัตรายจากสภาวะภยัและสภาวะท่ีมีความ
เส่ียงได้ง่าย เป็นการเปรียบเทียบหรือการถ่วงดลุระหว่างระดบัความเส่ียง (Risk) กบั คณุภาพหรือ
ความสามารถในการปรับตวั (Effectiveness of adaptation) 
 

Vulnerability = (exposure* sensitivity) / adaptive capacity 
 

E = Exposure คือ การเปิดรับ หรือ ธรรมชาติในการเปิดรับการเผชิญหน้ากับการผนัแปร
ตอ่สภาพอากาศท่ีเปล่ียนแปลง 
S = Sensitivity คือ ระดบัความแตกตา่งท่ีได้รับผลกระทบจากการกระตุ้นของสภาพอากาศ
ทัง้ท่ีเป็นประโยชน์และท่ีเป็นอนัตราย 
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A = Adaptive Capacity คือ ความสามารถในการตัง้ รับปรับตัวต่อสภาพอากาศท่ี
เปล่ียนแปลงไป  
 

 
 

ภำพ 3 แสดงควำมสัมพันธ์ของควำมเปรำะบำง 
 
ในการศกึษาวิจยัในครัง้นีจ้ะจ าแนกตวัแปรเป็นดงันี ้ 

(Exposure) ตวัแปรความเปราะบางในการเปิดรับต่อภัยธรรมชาติท่ีคกุคามต่อการเกิดโรคระบาด 
ได้แก่ 

 การเกิดอทุกภยั (ข้อมลูจาก ส านกังานพฒันาและเทคโนโลยีอวกาศและภมูิสารสนเทศ) 
 การเกิดภาวะภยัแล้ง (ข้อมลูจากการวิเคราะห์พืน้ท่ีเผชิญภยัแล้งในร่างรายงานการศึกษา

เพ่ือวางแผนการปรับตวัตอ่การเปล่ียนแปลงสภาพภมูิอากาศแหง่ชาติ) 

(Sensitivity) ตวัแปรความออ่นไหว ได้แก่  
 สดัสว่นของประชากรของผู้สงูอาย ุ (มากกวา่ 60 ปี ) 
 สดัสว่นของประชากรท่ีมีอายตุ ่ากวา่ 10 ปี 

 

ควำมเปรำะบำง

Vulnerability
E*S/A = V
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(Adaptive Capacity) ตวัแปรด้านการตัง้รับปรับตวั ได้แก่ 

 จ านวนสดัสว่นของแพทย์ ตอ่ประชากร 10,000 คน 
 จ านวนสดัสว่นของพยาบาล ตอ่ประชากร 10ม000 คน  
 จ านวนของโรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต าบล    
 จ านวนของบคุลากรท่ีปฏิบตังิาน โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต าบล     
 จ านวนของร้านขายยาปัจจบุนั       
 อาสาสมคัรสาธารณสขุ 

 
2.1  ควำมสัมพันธ์ของตัวแปร  

ในการวิเคราะห์หาความเปราะบาง เราจะใช้ตวัแปรทัง้สามชนิดในการวิเคราะห์ ( E, S, A ) 
ซึง่ตวัแปรทัง้สามนัน้จะมีความสมัพนัธ์กนัและสง่ผลกระทบตอ่กนัและกนั ดงันี ้

 

 
 

ภำพ 4 แสดงควำมสัมพันธ์ของตัวแปรด้ำนควำมเปรำะบำง 
 

ความสมัพนัธ์ของตวัแปรทัง้สามจะมีความสมัพนัธ์กัน โดยในตวัแปร (E) เป็นการเปิดรับ
ตอ่สภาพอากาศ โดยจะใช้ภยัธรรมชาติเป็นตวัก าหนด ได้แก่ อุทกภัย และ ภัยแล้ง เพ่ือหาว่าใน
พืน้ท่ีของการเกิดภัยธรรมชาตินัน้ จะมีผลกระทบ คือ มีการเกิดภาวะโรคระบาด ทิศทางการแพร่
ระบาดของโรค จากการเกิดภยัธรรมชาตอิยา่งไร  
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ตวัแปร ความออ่นไหว (S) จะใช้ตวัแปรเป็นตวัก าหนดโดยจะใช้ สดัสว่นของประชากรท่ีต ่า
กว่า 10 ปี และ สดัส่วนของประชากรท่ีอายมุากกว่า 60 ปี เน่ืองจาก ในช่วงอายท่ีุกล่าวมานัน้ จะมี
ภาวะท่ีร่างกายสร้างภมูิคุ้มกนัท่ีต ่า สามารถเกิดการเป็นโรค และ แพร่ระบาดได้อยา่งง่ายดาย   

ตวัแปรความสามารถในการรับมือ (A)  จะใช้ตวัแปรท่ีก าหนดดงันี ้จ านวนสัดส่วนของ
แพทย์ ตอ่ประชากร 10,000 คน,จ านวนสดัสว่นของพยาบาล ตอ่ประชากร 10,000 คน ,จ านวนของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ,จ านวนของบุคลากรท่ีปฏิบตัิงาน ของ โรงพยาบาลส่งเสริม
สขุภาพต าบล ,จ านวนของร้านขายยาปัจจุบนั และจ านวนอาสาสมคัรสาธารณสขุ  เน่ืองจาก เม่ือ
ประชากรได้ป่วยเป็นโรคระบาดนัน้ ในพืน้ท่ีนัน้ จะมีจ านวนของบุคลากรทางการแพทย์ หรือ 
สถานพยาบาลเพียงพอต่อการรักษาพยาบาลหรือไม่ เพ่ือเป็นการหาว่า ในพืน้ท่ีของแต่ละอ าเภอ
นัน้มีความสามารถในการรับมือตอ่การเกิดโรคระบาดได้มากน้อยเพียงใด   

เม่ือมีภาวะของภยัธรรมชาติท่ีเกิดขึน้ในพืน้ท่ีหนึ่งๆ ก็จะเกิดผลกระทบตามมาโดยตรง เชน่ 
ในการเกิดอทุกภยั ประชาชนจะไมมี่น า้ด่ืมท่ีสะอาดในการใช้น า้เพ่ืออปุโภค และ บริโภค เม่ือใช้น า้ท่ี
ไม่สะอาด ผลท่ีตามมาคืออาจมีการปนเปือ้นของเชือ้โรคท่ีอยู่ในน า้ท่ีไม่สะอาด อนัน าไปสู่การเกิด
โรคอจุจาระร่วงในพืน้ท่ี การเกิดโรคอจุจาระร่วงจะสามารถเกิดได้ง่ายกบัประชาชนท่ีมีอายุต ่ากว่า 
18 ปี และประชาชนท่ีสงูอายเุน่ืองจาก ในช่วงของประชาชนท่ีต ่ากว่า 18 ปี การสร้างภูมิคุ้มกันจะ
ยงัมีไม่มากพอ สามารถติดโรคและแพร่กระจายโรคได้ง่าย ในส่วนของประชาชนท่ีสงูอาย ุร่างกาย
จะมีภมูิคุ้มกนัได้น้อย สามารถตดิโรคและแพร่กระจายได้อยา่งง่ายดายเชน่กนั จงึ สามารถกล่าวได้
ว่า ในตวัแปรของปัจจัยท่ีเปิดรับในธรรมชาติจะมีความแปรผันกันโดยตรงกับตวัแปรของความ
ออ่นไหวในพืน้ท่ี “ถ้าในพืน้ท่ีมีการเกิดภยัธรรมชาติท่ีสงู พืน้ท่ีนัน้ก็จะมีความอ่อนไหวมากเชน่กนั = 
ความเส่ียง” 

ความสามารถในการตัง้รับปรับตวั ต่อการเกิดโรคระบาดนัน้ จะแปรผกผนักับความเส่ียง 
เน่ืองจาก “ถ้าในพืน้ท่ีนัน้มีความสามารถในการตัง้รับปรับตวัท่ีสูง ก็จะมีความเส่ียงท่ีน้อยต่อการ
เกิดโรค”  

Yusuf and Francisco (2009) ได้เขียนรายงานด้านการวิเคราะห์เพ่ือสร้างแผนท่ีความ
เปราะบางจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศส าหรับพืน้ท่ีเอเชียตะวันออกเฉียงใต้  โดยมี
วตัถุประสงค์หลกัคือการชีจ้ าแนกให้เห็นว่าพืน้ท่ีใดในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้เป็นพืน้ท่ีท่ีมีความ
เปราะบางจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศมากท่ีสดุ โดยด าเนินการวิเคราะห์และสร้างแผนท่ี
ในหลายประเทศในภูมิภาคนี ้ได้แก่ ประเทศไทย เวียดนาม ลาว กมัพชูาอินโดนีเซีย มาเลเซีย และ
ฟิลิปปินส์ ความละเอียดของข้อมูลขึน้อยู่กับข้อมูลท่ีสามารถเก็บได้ในแต่ละประเทศทัง้สองได้ใช้
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หลกัวิธีการทางด้านการวิเคราะห์เชิงพืน้ท่ีและใช้เคร่ืองมือ GIS ในการด าเนินการ โดยก าหนดกรอบ
แนวคิดด้านความเปราะบางของพืน้ท่ีจากแนวคิดท่ีปรากฏในรายงานฉบบัท่ี  3 ของ IPCC ซึ่งกล่าว
ว่า “ระดับของระบบหนึ่งๆ ท่ีมีความอ่อนไหว หรือไม่สามารถรับมือกับผลกระทบด้านการ
เปล่ียนแปลงภูมิอากาศท่ีเป็นอันตรายได้ซึ่งได้แก่  ความผันผวนและความรุนแรงของภูมิอากาศ 
ความเปราะบางเป็นฟังก์ชนัของลกัษณะ ความรุนแรง และอตัราของความผนัผวนของอากาศซึ่ง
ระบบหนึง่ๆ เผชิญหน้า ความไวตอ่การเปล่ียนแปลงของระบบ และประสิทธิภาพในการปรับตวัของ
ระบบนัน้ๆ” (IPCC, 2001, p.995)  
 
3. แนวควำมคิดเก่ียวกับโรคระบำดที่ใช้ศึกษำ 
 โรคระบาด (Epidemic) เป็นสถานการณ์การติดเชือ้โรค หรือ โรคติดเชือ้ท่ีเกิดขึน้ใน
ระยะเวลาเดียวกันในชุมชน หรือ แหล่งท่ีอยู่อาศยั หรือในแหล่งในแหล่งหนึ่ง โดยเกิดในอตัราสูง
กว่าในส่วนท่ีควรจะเป็น โดยการติดเชือ้นัน้จะมีการแพร่กระจายอยู่ในชมุชน ท้องถ่ิน หรือในแหล่ง
นัน้ๆ ท่ีอยู่ใกล้เคียงกับจุดเร่ิมต้นของโรคและสามารถแพร่กระจายลุกลามไปยังชุมชนอ่ืนๆท่ีอยู่
ออกไปได้หลายๆ ชมุชนอีกด้วย  
 
3.1 กลุ่มโรคระบำดที่ใช้ในกำรศึกษำ 
 
ตำรำง 1 กลุ่มโรคที่ 1 กลุ่มโรคอุจจำระร่วง จำกรำยงำน 506 ส ำนักสำธำรณสุข กระทรวง
สำธำรณสุข  
  

 กลุม่โรคท่ี 1  รหสั  02 อจุจาระร่วง 

 กระเพาะอาหารกบัล าไส้อกัเสบ และล าไส้ใหญ่อกัเสบจากการตดิเชือ้และจากสาเหตท่ีุไม่
ระบรุายละเอียด 

 กระเพาะอาหารกบัล าไส้อกัเสบ และล าไส้ใหญ่อกัเสบจากการตดิเชือ้ 
 กระเพาะอาหารกบัล าไส้อกัเสบ และล าไส้ใหญ่อกัเสบจากสาเหตท่ีุไมร่ะบรุายละเอียด 
 โรคตดิเชือ้แบคทีเรียอ่ืนท่ีล าไส้ 
 การติดเชือ้เอสเชอริเซีย โคโล ชนิดแทรกผา่นล าไส้ได้ 
 การติดเชือ้เอสเชอริเซีย โคโล ชนิดท าให้เลือดออกในล าไส้ 
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 กลุม่โรคท่ี 1  รหสั  02 อจุจาระร่วง 

 การติดเชือ้ท่ีล าไส้จากไวรัสและการติดเชือ้ท่ีล าไส้ ซึง่ระบชุนิดของเชือ้เป็นอยา่งอ่ืน 
 ล าไส้เล็กอกัเสบจากเชือ้โรตาไวรัส 
 โรคกระเพราะอาหารและล าไส้เฉียบพลนัจากเชือ้นอร์วอล์ก 
 ล าไส้เล็กอกัเสบจากอะดโินไวรัส 
 ล าไส้เล็กอกัเสบจากไวรัสอ่ืน 
 โรคตดิเชือ้ท่ีล าไส้จากไวรัสซึง่ไมร่ะบชุนิด 
 โรคตดิเชือ้ท่ีล าไส้ซึง่ระบชุนิดของเชือ้เป็นอย่างอ่ืน 
 การติดเชือ้ซลัโมเนลลาอ่ืน 
 ล าไส้เล็กอกัเสบจากเชือ้ซลัโมเนลลา 
 การติดเชือ้เอสเชอริเซีย โคโล ชนิดท าให้เกิดพยาธิสภาพในล าไส้ 
 การติดเชือ้เอสเชอริเซีย โคโล ชนิดเป็นสารพิษตอ่ล าไส้ 
 ล าไส้เล็กอกัเสบจากเชือ้แคมไพโลแบกเดอร์ 
 ล าไส้เล็กอกัเสบจากเชือ้เยอร์ซิเนีย เอ็นเทอโรโคไลตกิา 
 ล าไส้เล็กอกัเสบจากเชือ้คลอสตริเดียม ดฟิฟิไซล์ 
 โรคตดิเชือ้แบคทีเรียอ่ืนท่ีระบรุายละเอียดท่ีล าไส้ 
 โรคตดิเชือ้แบคทีเรียท่ีล าไส้ ไมร่ะบรุายละเอียด 

 
โรคอจุจาระร่วง (Diarrhea Diseases) หมายถึง ภาวะท่ีมีการถ่ายอจุจาระเหลว จ านวน 3 ครัง้ต่อ
กนัหรือมากกวา่ หรือถ่ายเป็นน า้มากกวา่ 1 ครัง้ ใน 1 วนั หรือถ่ายเป็นมกูหรือปนเลือดอย่างน้อย 1 
ครัง้ จงึได้แบง่อาการไว้ 2 ชนิด 

1. อาการท้องร่วงอย่างเฉียบพลนั หมายถึง อาการท้องร่วงท่ีเป็นทนัทีทนัใด แต่เป็นระยะสัน้ๆ ไม่
เกินสองสปัดาห์ 

2. อาการท้องร่วงชนิดเรือ้รัง หมายถึง อาการท้องร่วงท่ีเป็นติดต่อกันนานกว่าสองสปัดาห์และบาง
รายอาจเป็นเดือนหรือหลายเดือนตดิตอ่กนั หรือมีอาการเป็นพกัๆ 

สาเหตโุรคอจุจาระร่วงเกิดจากสาเหตตุา่ง ๆ ดงันี ้ 
1.  จากการติดเชือ้โรคหรือได้รับอาหารท่ีมีพิษของเชือ้โรคปนเปือ้นอยู ่ซึง่เป็นสาเหตท่ีุพบบอ่ยท่ีสดุ 
เชือ้โรคท่ีเป็นสาเหตขุองโรคอจุจาระร่วง อาจเป็นแบคทีเรีย ไวรัส หรือปาราสิตก็ได้  



13 

1.1  สาเหตจุากเชือ้แบคทีเรีย  เชือ้แบคทีเรียท่ีท าให้เกิดโรคอจุจาระร่วง  ได้แก่ เชือ้วิบริโอ
พาราเฮโมลัยติคสั (Vibrio Parahemolyticus) หรือเชือ้อหิวาตกโรค เชือ้ชิเกลลา (Shigella) เชือ้
ซาลโมเนลลา (Salmonella) และเชือ้เอสเซอริ เซียโคไล (Escherichia coli บางทีเรียกว่า E.coli)  
             1.2  สาเหตุจากเชือ้ไวรัส เชือ้ไวรัสท่ีท าให้เกิดโรคอุจจาระร่วง ได้แก่ เชือ้โรต้าไวรัส 
(Rotavirus)               

1.3  สาเหตุจากเชือ้ปาราสิต เชือ้ปาราสิตท่ีท าให้เกิดโรคอุจจาระร่วง ได้แก่ เชือ้อมีบา 
(Amoeba) และหนอนพยาธิล าไส้ (Helminths)   
2.  จากยาหรือสารบางชนิด เชน่ รับประทานยาระบายมากเกินขนาด 
3.  จากความผิดปกติของระบบทางเดินอาหารส่วนล่าง เช่น ล าไส้เล็กมีการย่อยและดูดซึมไม่ดี 
ล าไส้ใหญ่มีเนือ้งอก เป็นต้น 

4.การรับสารอาหารท่ีไม่เพียงพอ การรับสารอาหารท่ีไม่เพียงพอนัน้ เป็นสาเหตุท าให้เกิดโรค
อจุจาระร่วงโดยสว่นใหญ่นัน้จะพบมากในเดก็ท่ีขาดสารอาหาร  

5.จากสาเหตอ่ืุน ๆ เช่น ภาวะอารมณ์ตึงเครียด ความวิตกกังวล เป็นต้น ในท่ีนีจ้ะกล่าวถึงเฉพาะ
โรคอุจจาระร่วงท่ีมีสาเหตุจากการติดเชือ้โรคหรือได้รับอาหารท่ีมีพิษของเชือ้โรคปนเปื้อนอยู่  
(ชวลิต ทศันสวา่ง, 2533 หน้า 96-97)  

กำรตดิต่อ   โรคอจุจาระร่วงมกัจะพบสาเหตสุว่นใหญ่นัน้มกัจะมาจากการรับประทานอาหาร และ
น า้ท่ีมีการปนเปือ้นของเชือ้เข้าสู่ร่างกาย จะสามารถติดต่อและแพร่กระจายได้โดยเชือ้โรคจะออก
จากร่างกายผู้ ป่วยทางอุจจาระ และอาเจียน แล้วเข้าสู่ร่างกายผู้ อ่ืนโดยการด่ืมเข้าไป ซึ่งสามารถ
แพร่เชือ้ได้โดยตรงจากการสมัผสั หรือแพร่กระจายปะปนไปกบัสิ่งมีชีวิต โดยแมลงน าไป หรืออาจ
แพร่โดยเชือ้มีแหล่งรังโรคในสตัว์ท่ีใช้เป็นอาหาร แล้วคนติดเชือ้โรคโดยการกินเนือ้สตัว์ท่ีมีเชือ้โรค
อยูเ่ข้าสูร่่างกาย หรือจากผกัผลไม้ อาหาร น า้ด่ืมเข้าสูร่่างกายได้อีก  ซึง่ผู้ตดิเชือ้โรคแล้วจะสามารถ
แพร่เชือ้ได้ตลอดเวลาท่ีมีเชือ้อยู่ในอจุจาระหรือจากการอาเจียนของผู้ ป่วย รวมถึงข้าวของเคร่ืองใช้
ท่ีผู้ ป่วยสมัผสัได้ด้วย (ประกอบ บญุไทย, 2529 หน้า 279)  

ระยะฟักตัวของโรค 

อาจสัน้ 10-12 ชัว่โมง หรือ 24-72 ชัว่โมง ขึน้กบัชนิดของเชือ้ก่อโรค 

ระยะตดิต่อ 

ชว่งระยะท่ีมีอาการของโรค 
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อำกำรแสดงของโรค 

การเกิดอาการท้องร่วงมีได้มากมายหลายสาเหตขุองโรคแตเ่ราสามารถแบง่ได้เป็น 2 ชนิด คือ 

1. ท้องร่วงจากการติดเชือ้ ทัง้จากเชือ้ไวรัสและเชือ้แบคทีเรีย จะมีลักษณะอาการและลักษณะ
อุจจาระท่ีออกมาแตกต่างกันท่ีน่ารับรู้และให้สงัเกตไว้ ได้แก่ อหิวาตกโรค จะมีลกัษณะอุจจาระ
คล้ายน า้ซาวข้าว ผู้ ป่วยจะมีการอาเจียน ออ่นเพลีย และซมึร่วมด้วย ท้องร่วงจากเชือ้บิดมกัจะถ่าย
อจุจาระเป็นมกูเลือดร่วมกบัมีอาการอาเจียน มีไข้สงู ออ่นเพลีย 

2. ท้องร่วงชนิดไมมี่การติดเชือ้ โรคท่ีพบได้บอ่ยในบ้านเรา ได้แก่ การขาดเอ็นไซม์แลคเตส ท่ีท าการ
ย่อยน า้ตาลนม จากการศึกษาเร่ืองแลคเตสในเย่ือบุของเซลล์ล าไส้ของคนไทยพบว่า80-90 
เปอร์เซ็นต์ ขาดเอ็นไซม์ตวันี ้อาการของผู้ ป่วยโรคนีเ้กิดขึน้ภายหลงัจากท่ีด่ืมนมสดไปแล้วประมาณ 
1 ถึง 2 ชัว่โมง คือ รู้สึกมวนท้อง ปวดท้องแบบปวดบิดๆ และมีอาการท้องร่วงเป็นน า้ 1-2 ครัง้แล้ว
คอ่ยหายไป 

กำรควบคุมและป้องกันโรค  

 โรคอจุจาระร่วงสามารถควบคมุและป้องกนัโรคได้ดงันี ้

                    1.1  ให้สขุศกึษาแก่ประชาชนในเร่ืองความสะอาด การรักษาอนามยัส่วนบคุคล การ
ประกอบอาหารต้องถกูสขุลกัษณะ                     

        1.2  การปรับปรุงสภาพแวดล้อมให้สะอาด 

                    1.3  ไมรั่บประทานอาหารดบิๆ สกุๆ ดบิๆ                   

                     ถ้าอุจจาระร่วงไม่มาก อาการไม่หนัก ให้งดอาหารไว้ก่อน แล้วด่ืมน า้ผสมผง
น า้ตาล เกลือแร่ท่ีนิยมเรียกกนัว่า โอ.อาร์.เอส. (Oral Rehydration Salt) เพ่ือชดเชยน า้ น า้ตาลและ
เกลือแร่ท่ีสญูเสียไป สารละลายน า้ตาลเกลือแร่นีค้วรด่ืมทีละน้อย แตด่ื่มบอ่ย ๆ ในเด็กทารก การ
ท าลายเชือ้ สิ่งของเคร่ืองใช้ต่าง ๆ ท่ีสมัผสักบัอจุจาระของผู้ ป่วยอย่างถูกหลกัสุขาภิบาลระวังการ
ปนเปือ้นของเชือ้โรคกบัอาหารท่ีปรุงสกุแล้ว  (ปริมณฑ์  กาญจนษัฐิต,ิ 2537 หน้า 402-403)  
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กฎ 3 ข้อ ขององค์การอนามยัโลก 

อยา่งไรก็ตามเม่ือประชาชนหรือเดก็ในครอบครัวมีอาการของโรคอจุจาระร่วงก็สามารถเร่ิมต้นรักษา
ได้ท่ีบ้านโดยใช้กฎ 3 ข้อ ขององค์การนามยัโลก 

1. ให้สารน า้ละลายเกลือแร่โอ อาร์ เอส หรือ ของเหลวมากกวา่ปกต ิเพ่ือป้องกนัการขาดน า้ 

2. ให้อาหารอ่อนย่อยง่าย เช่น ข้าวต้ม โจ๊ก หรือน า้ข้าว หรือแกงจืด ไม่งดอาหาร เพ่ือป้องกันการ
ขาดสารอาหาร 

3. เม่ืออาการโรคอจุจาระร่วงไมดี่ขึน้ก็ควรไปพบเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุหรือแพทย์ได้แก่ 

- ถ่ายเป็นน า้มากขึน้ 

- อาเจียนบอ่ย กินอาหารไมไ่ด้ 

- กระหายน า้กวา่ปกต ิ

- มีไข้สงู 

- ถ่ายอจุจาระเป็นมกูหรือปนเลือด 

 
3.2 ภัยธรรมชำตทิี่ส่งผลกระทบต่อกำรเกิดโรคระบำด 
 ภยัธรรมชาติถือเป็นปัญหาประการหนึ่งท่ีสร้างความเสียหายตอ่ชีวิตและทรัพย์สิน รวมทัง้
ส่งผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจ สงัคม และ สิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะในปัจจุบนัท่ีการเปล่ียนแปลง
สภาพภมูิอากาศและภยัธรรมชาตกิลายเป็นภยัท่ีต้องเผชิญ และ ต้องมีการปรับตวัเพ่ือรับมือในการ
ลดความเสียหายท่ีจะเกิดขึน้ โดยในอนาคตภยัท่ีเกิดขึน้มีแนวโน้มท่ีจะเกิดขึน้ถ่ีและมีความรุนแรง
เพิ่มมากขึน้  
 ในการศึกษาวิจัยครัง้นี ้ผู้ ศึกษาได้น าภัยธรรมชาติมาเป็นตัวแปรในการวิเคราะห์ความ
เปราะบาง ดงันี ้1. อุทกภัย 2. ภัยแล้ง ซึ่งผู้ศึกษาเห็นว่ามีความสมัพนัธ์กันในการเกิดโรคระบาด 
ดงันี ้
 
1.อุทกภัย  

อทุกุภยั หรืออนัตรายท่ีเกิดจากน า้ท่วม หรืออนัตรายอนัเกิดจากสภาวะท่ีน า้ไหลเอ่อล้นฝ่ัง
แมน่ า้  ล าธาร หรือทางน า้ เข้าทว่มพืน้ท่ีซึง่โดยปกติแล้วไมไ่ด้อยูใ่ต้ระดบัน า้ หรือเกิดจากการสะสม
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น า้บนพืน้ท่ีซึ่งระบายออกไม่ทนัท าให้พืน้ท่ีนัน้ปกคลุมไปด้วยน า้โดยทัว่ไปแล้วอุทกภยัมกัเกิดจาก
น า้ทว่มซึง่สามารถแบง่เป็นลกัษณะใหญ่ๆ ได้ 2 ลกัษณะ คือ 

1. น ำ้ท่วมขัง/น ำ้ล้นตลิ่ ง เป็นสภาวะน า้ท่วมท่ีเกิดขึน้เน่ืองจากระบบระบายน า้ไม่มี
ประสิทธิภาพ มกัเกิดขึน้ในบริเวณท่ีราบลุ่มแมน่ า้และบริเวณชมุชนเมืองใหญ่ๆ มีลกัษณะคอ่ยเป็น
คอ่ยไป ซึ่งเกิดจากฝนตกหนกั ณ บริเวณนัน้ๆ ติดตอ่กนัเป็นเวลาหลายวนั หรือเกิดจากสภาวะน า้
ล้นตลิ่ง น า้ท่วมขงัส่วนใหญ่จะเกิดบริเวณท้ายน า้และมีลักษณะแผ่เป็นบริเวณกว้างเน่ืองจากไม่
สามารถระบายได้ทนั  

2. น ำ้ท่วมฉับพลัน เป็นภาวะน า้ท่วมท่ีเกิดขึน้อย่างฉับพลนัในพืน้ท่ีเน่ืองจากฝนตกหนกั
ในบริเวณพืน้ท่ีซึ่งมีความชนัมาก และมีคณุสมบตัิในการกักเก็บหรือการต้านน า้ น้อย เช่น บริเวณ
ต้นน า้ซึ่งมีความชนัของพืน้ท่ีมาก พืน้ท่ีป่าถกูท าลายไปท าให้การกกัเก็บหรือการต้านน า้ลดน้อยลง 
หรือเกิดจากสาเหตอ่ืุนๆเช่นเข่ือนหรืออ่างเก็บน า้พงัทลายน า้ท่วมฉับพลนัมกัเกิดขึน้หลงัจากฝนตก
หนักไม่เกิน 6 ชั่วโมง และมักเกิดขึน้ในบริเวณท่ีราบระหว่างหุบเขา ซึ่งอาจจะไม่มีฝนตกหนกัใน
บริเวณนัน้มาก่อนเลยแตมี่ฝนตกหนกัมากบริเวณต้นน า้ท่ีอยู่หา่งออกไป เน่ืองจากน า้ทว่มฉบัพลนัมี
ความรุนแรงและเคล่ือนท่ีด้วยความรวดเร็วมากโอกาสท่ีจะป้องกันและหลบหนีจึงมีน้อยดังนัน้
ความเสียหายจากน า้ทว่มฉบัพลนัจงึมีมากทัง้แก่ชีวิตและทรัพย์สิน 

ความสมัพนัธ์ของการเกิดอทุกภยัตอ่ด้านสุขขอนามยั การขาดแคลนน า้ด่ืมน า้ใช้ท่ีสะอาด
เม่ือประสบอทุกภยัมกัท าให้เกิดการปนเปือ้นเชือ้โรคซึ่งเข้าสู่ร่างกายของผู้ประสบภยั และเป็นท่ีมา
ของโรคอจุจาระร่วง ซึง่บางครัง้อาจมีการแพร่ระบาดของโรคในวงกว้าง และอาจเกิดจากเชือ้โรคท่ีมี
ความรุนแรงมากอย่างเชือ้อหิวาตกโรค  โดยทั่วไปโรคอุจจาระร่วงพบได้บ่อยท่ีสุดในเด็กเล็ก 
เน่ืองจากเด็กมกัหยิบจบัสิ่งตา่งๆ เข้าปากหรือชอบดดูนิว้มือ  นอกจากนัน้อาจมีสาเหตจุากการติด
เชือ้ไวรัส เชือ้ไวรัสท่ีส าคญัคือไวรัสโรตาซึง่เป็นสาเหตสุ าคญัของโรคอจุจาระร่วงในเดก็เล็ก เดก็ท่ีติด
เชือ้ไวรัสนีจ้ะมีอาการไข้สงู อาเจียน ถ่ายเป็นน า้ และเกิดภาวะขาดน า้ เชือ้แบคทีเรีย เชน่ อหิวา บดิ 
ไทฟอยด์ อาจท าให้เกิดโรคอจุจาระร่วงได้ 

 
2.ภัยแล้ง 
 ภัยแล้งเป็นภัยท่ีเกิดจากการขาดแคลนน า้ในพืน้ท่ีเป็นเวลานาน จนก่อให้เกิดความแห้ง
แล้ง และส่งผลกระทบตอ่ประชาชน ส าหรับภยัแล้งส่วนใหญ่เกิดจากฝนแล้งทิง้ช่วง ซึ่งฝนแล้งเป็น
ภาวะท่ีปริมาณฝนตกน้อยกว่าปกติ หรือฝนไม่ตกตามฤดกูาล ภยัแล้งจะเกิดขึน้อยู่เป็นประจ าทกุปี 
ส่งผลกระทบต่อการด ารงชีวิตของประชาชน เช่น สญูเสียผลผลิตด้านการเกษตร การประมง การ
เกิดไฟป่าเพิ่มขึน้ สง่ผลตอ่คณุภาพอากาศ และสญูเสียทศันียภาพ  
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 ในความสัมพันธ์ของการเกิดภัยแล้ง ต่อ ด้านสุขภาพอนามัยในการเกิดโรคอุจจาระร่วง  
เน่ืองจาก เม่ือพืน้ท่ีท่ีได้มีการอาศยัอยู่ เกิดพิบตัิภยัแล้ง ณ พืน้ท่ีนัน้ จากสาเหตท่ีุท าให้อากาศร้อน
อบอ้าว และท าให้เชือ้โรคเจริญเติบโตได้ดีในภาวะท่ีสภาพอากาศแห้งแล้ง ท าให้อาหารบดูและเนา่
เสียง่าย เม่ือประชาชนขาดการเฝ้าระวังทางด้านสุขภาพอนามัย และได้รับประทานอาหารท่ี
ปนเปือ้นเชือ้โรค ก็เป็นต้นเหตขุองการเกิดโรคอจุจาระร่วง และมีการแพร่กระจายได้อยา่งรวดเร็ว 
  
4.แนวคิดในกำรซ้อนทับข้อมูลภูมิสำรสนเทศภูมิศำสตร์ (Overlay) 
การซ้อนทบัข้อมลู (Overlay Function) 
การซ้อนทบัข้อมูล เป็นขัน้ตอนหนึ่งท่ีส าคญัและเป็นพืน้ฐานทั่วไปในระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์  
หลักการคือการน าข้อมูลท่ีมีอยู่เข้ามารวมกันจากแหล่งข้อมูลท่ีมีอยู่หลากหลาย เพ่ือใช้ในการ
ตดัสินใจแก้ปัญหา (Decision Making) 
 

 
 

ภำพ 5 Overlay model 
 
หลักกำรซ้อนทับข้อมูล        
 โดยทัว่ไปในการซ้อนทบัข้อมลูแผนท่ีจะอาศยัจุดคู่ควบ (x,y) และข้อมลูเชิงบรรยายจะถูก
สร้างขึน้ใหม ่หลงัจากท่ีเราท าการ overlay ในระบบสารสนเทศภมูิศาสตร์การซ้อนทบัข้อมลูอาจจะ
ใช้กระบวนการทางเลขคณิต (arithmetic) (เช่น การบวก, ลบ, คณู, หาร) หรือตรรกศาสตร์ logical 
(เชน่ AND, OR, XOR, etc.) 
 
รูปแบบของกำรซ้อนทับข้อมูล         
 รูปแบบของการซ้อนทบัข้อมลู ได้แก่ การตดัข้อมลู-Clip การเช่ือมตอ่แผนท่ี-Merge การลบ
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ข้อมูล-Erase การซ้อนทบัข้อมูลแบบ Identity การซ้อนทบัข้อมูลแบบ Intersect และการซ้อนทับ
แบบ Union เป็นต้น  
 
5.เอกสำรและงำนวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 

ชไมพร ไชยมงคล , กลุวดี แก่นสนัตมิงคล (2556) ได้ศกึษาถึงการประเมินความเปราะบาง
ตอ่ความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศของครัวเรือนประมงพืน้บ้านได้ท าการมุ่งเน้นศกึษาเฉพาะ
กลุ่มประชากรท่ีมีการพึ่งพาทรัพยากรทางทะเลและลักษณะของลม ฝน ฟ้า เป็นหลัก โดยเลือก
ศึกษาชุมชนชาวประมงท่ีอาศยัอยู่ในบริเวณปากน้าประแส อ าเภอแกลง จงัหวดัระยอง ซึ่งชุมชน
ดังกล่าวตัง้อยู่บนพืน้ท่ีท่ีมีความเส่ียงต่อความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศ ผู้ วิจัยจึงได้
ท าการศกึษาถึงความเปราะบาง ซึ่งประกอบด้วย 3 มิติหลกั คือ การเปิดรับผลกระทบ (Exposure) 
ความไวต่อผลกระทบ (Sensitivity) และศักยภาพในการรับมือกับผลกระทบท่ีเกิดขึน้ (Coping 
Capacity) เพ่ือให้ทราบถึงศักยภาพในการรับมือต่อการเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศของ
ชาวประมงพืน้บ้านลุ่มน้าประแส ซึ่งเป็นภาพสะท้อนของปัจเจกท่ีมีการตอบสนองต่อความ
แปรปรวนของสภาพภูมิอากาศ และแนวทางการจัดการต่อเหตุการณ์ท่ีอาจจะเกิดขึน้ต่อไปใน
อนาคต โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาสภาวะความเปราะบางต่อความแปรปรวนของสภาพ
ภมูิอากาศของครัวเรือนประมงพืน้บ้าน  

กัทลี คุรุกุล, กาญจนา นาคะภากร (2557) ได้ศึกษาถึงการประเมินหาพืน้ท่ีเปราะบาง
ชายฝ่ังโดยใช้เทคโนโลยีภูมิสารสนเทศ จงัหวดัสมุทรสงคราม เพ่ือศกึษาความเปราะบางของพืน้ท่ี
ศกึษาตอ่การถกูกดัเซาะชายฝ่ัง คือ พืน้ท่ีชายฝ่ังของจงัหวดั สมทุรสงคราม มีความยาวตลอดแนว
ชายฝ่ังประมาณ 23 กิโลเมตร โดยใช้เทคโนโลยีภูมิสารสนเทศในการวิเคราะห์ ข้อมลู ส าหรับการ
ประเมินความเปราะบางชายฝ่ังของจงัหวดัสมทุรสงคราม ได้แบง่ตวัแปรความเปราะบางออกเป็น 2 
กลุ่ม คือ (1) ปัจจยัการเปิดรับตอ่สภาพภูมิอากาศ ได้แก่ ตวัแปรความสงูคล่ืนนยัส าคญั ตวัแปรน า้
ขึน้ น า้ลง และตวัแปรการเพิ่มขึน้ของระดบัน า้ทะเล และ (2) ปัจจยัความอ่อนไหว ได้แก่ ตวัแปร
ความลาดชนั ตวัแปรอตัราการกัด เซาะชายฝ่ัง ตวัแปรความหนาแน่นของประชากร ตวัแปรความ
หนาแน่นของหลงัคาเรือน ตวัแปรการใช้ประโยชน์ ท่ีดิน และตวัแปรมาตรการป้องกันแก้ไขปัญหา
การกัดเซาะชายฝ่ัง โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ  1 .เพ่ือศึกษาดัชนีความเปราะบางชายฝ่ังในพืน้ท่ี
ชายฝ่ังจังหวัดสมุทรสงคราม 2. เพ่ือประเมินหาพืน้ท่ีชายฝ่ังจังหวัด สมุทรสงครามท่ีมีความ
เปราะบางตอ่การถกูกดัเซาะ 
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ปรางทิพย์ บวัเฟ่ือง (2557) ศึกษาเก่ียวกับ การประยุกต์ใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ 
(GIS) ในการศึกษาการกระจายการระบาดของโรคไข้เลือดออก (DHF) ในพืน้ท่ีอ าเภอท่าใหม่ 
จังหวัด นนทบุรี มีวัตถุประสงค์เพ่ือการวิจัยโดยการประยุกต์ใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ ใน
การศึกษาการกระจายการระบาดของโรคไข้เลือดออกในพืน้ท่ีอ าเภอท่าใหม่ จงัหวดัจนัทบุรี และ
วิเคราะห์หารูปแบบมาตรการในการป้องกนัการระบาดของโรคไข้เลือดออกท่ีเหมาะสมในพืน้ท่ี โดย
อาศยัการน าข้อมลูเชิงพืน้ท่ีของการกระจายการระบาดของโรคมาใช้ในการวางแผนป้องกนัการเกิด
โรค การรวบรวมข้อมูลใช้ข้อมูลทุติยภูมิจากสาธารณสุขจังหวัดจันทบุรี โดยศึกษาเฉพาะการ
กระจายตวัของผู้ ป่วยท่ีเป็นโรคไข้เลือดออกตัง้แต ่ปี พ.ศ. 2550 - 2556 ครอบคลมุประชากรในพืน้ท่ี 
14 ต าบล 124 หมูบ้่านจ านวน 24,638 ครัวเรือน มีประชากรรวมทัง้สิน้ 69,390 คน 

สรวงสุดา คงมัง่ (2553) ศึกษาเก่ียวกับ การประยุกต์ใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ เพ่ือ
การเฝ้าระวงัทางระบาดวิทยา จงัหวดัขอนแก่น มีวตัถปุระสงค์เพ่ือพฒันาเคร่ืองมือระบบสารสนเทศ
ในงานเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา ภายใต้โปรแกรม ArcGIS Desktop ชุดค าสั่งในโปรแกรม
ประกอบด้วยฟังก์ชนัการวิเคราะห์ข้อมูลดชันีบ่งชีภ้าวะสุขภาพอนามยั เช่น อตัราอุบตัิการณ์ของ
โรค อตัราความชกุของโรค อตัราการตาย คา่สถิตคิวามถ่ีของการเกิดโรค และแผนภมูิจ านวนผู้ ป่วย 
4 สปัดาห์ปัจจุบนั โดยใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ในการน าเสนอข้อมูลเชิงพืน้ท่ี เพ่ือระบุพืน้ท่ี
การเกิดโรค การกระจายตวัในเชิงเวลา สถานท่ี และกลุม่ประชากรได้ ก่อให้เกิดประสิทธิภาพในการ
วางแผนป้องกนัและควบคมุโรคติดตอ่ และเกิดประโยชน์ในการดแูลสขุภาพของประชาชนตอ่ไป 

มธุรส ทิพยมงคลกุล (2555) เอกสารทางวิชาการเก่ียวกับ ระบาดวิทยาภูมิศาสตร์ในงาน
สาธารณสุข โดยเพ่ือให้เกิดความเข้าใจแนวคิด และหลักการด าเนินการวิจัยทางระบาดวิทยา
ภูมิศาสตร์ท่ีถูกต้อง จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือประมวลแนวคิด และรูปแบบ การศึกษาระบาดวิทยา
ภูมิศาสตร์ท่ีนอกเหนือไปกว่าการแสดงแผนท่ีการกระจายของโรคเข้าใจกระบวนการเกิดโรคตาม
ลกัษณะของสถานท่ี และปัจจยัเชิงพืน้ท่ีซึ่งไมใ่ช่เพียงปัจจยัทางกายภาพ แตร่วมถึงปัจจยัเชิงสงัคม
ด้วย สามารถท าให้เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างการเกิดโรคกับวิถีชีวิตบริบททางสังคม และ
สิ่งแวดล้อมได้ดียิ่งขึน้ เน่ืองด้วยความพร้อมด้านเทคโนโลยีสารสนเทศในอดีต และ ระบบข้อมูล
สขุภาพท่ีสนบัสนนุข้อมลูส าหรับการศกึษา ทางระบาดวิทยาตามลกัษณะของสถานท่ีมีไม่เพียงพอ 
ท าให้องค์ความรู้ของกระบวนการเกิดโรคตามลกัษณะของสถานท่ีมีน้อยมาก และพฒันาการช้า
กว่าองค์ความรู้ของกระบวนการเกิดโรคตามลักษณะของบุคคล และเวลาแต่ในปัจจุบันนี ้
ความก้าวหน้าทางวิทยาการ ด้านสารสนเทศสขุภาพ (Health Informatics) และ ระบบเทคโนโลยี
สารสนเทศภูมิศาสตร์ (Geographic Information System, GIS) รวมถึงความก้าวหน้าของระบบ
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คอมพิวเตอร์ท่ีท าให้ระบบข้อมูลสขุภาพมีความครบถ้วน สามารถครอบคลมุข้อมลูด้านพืน้ท่ี และ
ระบบคอมพิวเตอร์ท่ีชว่ยในการเช่ือมโยง และ ประมวลผลข้อมลูความพร้อมของข้อมลูกระตุ้นให้นกั
ระบาดวิทยาและนักสาธารณสุข กลับมาให้ความส าคัญต่อการศึกษาทางระบาดวิทยาตาม
ลกัษณะของสถานท่ีอีกครัง้ โดยการประยกุต์ใช้ GIS ในการ เช่ือมโยงข้อมลูสขุภาพและข้อมลูพืน้ท่ี
ในการ ประมวลผลเพ่ือแสดงภาพ รวมทัง้การประยกุต์ใช้ ชีวสถิติ เพ่ืออธิบายปัจจยัท่ีเก่ียวข้อง ซึ่ง
ในปัจจบุนั เรียกวา่ ระบาดวิทยาภมูิศาสตร์ 

ส านกังานป้องกนัควบคมุโรคท่ี 3 ชลบรีุ (2555) ศกึษาเก่ียวกบัการพยากรณ์พืน้ท่ีเส่ียงต่อ
การการเกิดโรคไข้เลือดออกในเขตภาคตะวันออก ปี ๒๕๕๕ โดยการประยุกต์ใช้ GIS กับโรค
ไข้เลือดออกท่ีเป็นปัญหาเชิงพืน้ท่ี ในการก าหนดพืน้ท่ีเส่ียงต่อการเกิดโรคไข้เลือดออก โดยการ
อธิบายพืน้ฐานลกัษณะของโรครวมถึงปัจจยัเส่ียงต่างๆ อนัน าไปสู่การเกิดและการระบาดของโรค 
ท าให้ทราบรูปแบบการประยุกต์ใช้ประโยชน์จากระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ GIS กับการบริหาร
วางแผนจดัการกบัปัญหาโรคไข้เลือดออกในพืน้ท่ีเขตภาคตะวนัออกตอ่ไป 

ชนิกา ไหลแ่ท้ ,สวุรรณา ประณีตวตกลุ,กมัปนาท วิจิตรศรีกมล (2557) ศกึษาเก่ียวกบั ดชันี
ชีว้ดัความเปราะบางต่อความแปรปรวนสภาพภูมิอากาศ ในภาคตะวันออกของประเทศไทย ใน
การศึกษาครัง้นี ้แบ่งการวิเคราะห์ออกเป็นสองส่วนคือ การ วิเคราะห์ความเปราะบางต่อความ
แปรปรวนสภาพภูมิอากาศในภาคตะวันออกของประเทศไทย และวิเคราะห์  โดยใช้กรณีศึกษา
ครัวเรือนเกษตรกรอ าเภอทา่ใหม่ และอ าเภอเขาคชิฌกฏู จงัหวดัจนัทบรีุ ข้อมลูท่ีได้จะเป็นประโยชน์
ตอ่การวางแผนเชิงนโยบายเพ่ือน าไปสู่การสร้างแนวทางการปรับตวัจากความแปรปรวนของสภาพ
ภูมิอากาศต่อไป โดยมีวัตถุประสงค์ดงันี ้1.วิเคราะห์ความเปราะบางต่อความแปรปรวนสภาพ
ภูมิอากาศในภาคตะวนัออกของประเทศไทย 2.วิเคราะห์ความเปราะบางตอ่ความแปรปรวนสภาพ
ภมูิอากาศของครัวเรือนเกษตรกร ตวัอยา่งในอ าเภอทา่ใหม ่และอ าเภอเขาคชิฌกฏู จงัหวดัจนัทบรีุ 

วิเชียร เกิดสุข, วชิราพร เกิดสุข (2553) ศึกษาเก่ียวกับ ผลกระทบของการเปล่ียนเเปลง
ภูมิอากาศต่อความเส่ียงเเละความเปราะบางของชาวนาในลุ่มน า้ชี  ด าเนินการศึกษาโดยการใช้
แบบสอบถามสมัภาษณ์เกษตรกรชาวนาในพืน้ท่ีจงัหวดัขอนแก่น มหาสารคามและร้อยเอ็ด ในการ
วิเคราะห์หาความเส่ียงของเกษตรกรใช้วิธีวิเคราะห์ความอ่อนไหวของระบบการท านา โดยมีเกณฑ์
ประเมิน 3 เกณฑ์ คือ 1.เง่ือนไขด้านเศรษฐกิจและครัวเรือน 2.ความสามารถในการจัดการ
ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ และ 3.และพึ่งผลผลิตในฟาร์มเกษตรกร ส าหรับการ
ประเมินความเปราะบางของชาวนาในอนาคตใช้หลักการสูญเสียผลผลิตข้าวในปีท่ีสภาพ



21 

ภูมิอากาศมีการแปรปรวนเปรียบเทียบกบัสถานการณ์ท่ีผลผลิตข้าวท่ีเกษตรกรได้รับในปีท่ีมีสภาพ
อากาศปกต ิ
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บทที่  3 
 

วิธีด ำเนินงำนวิจัย 
 

การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการศึกษาถึงตัวแปรและปัจจัยในพืน้ท่ีศึกษา ท่ีมีผลต่อการเกิดโรค
ระบาด  โดยเป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิเพ่ือน ามาวิเคราะห์และประเมินเพ่ือหาถึงพืน้ท่ี
เปราะบางท่ีมีความสมัพนัธ์ในการเกิดโรคระบาด 

 

 

 
                                           

ภำพ 6 กรอบแนวควำมคิดพืน้ท่ีเปรำะบำง 
 

 
วิธีกำรด ำเนินกำร 
1. รวมรวมและน าเข้าข้อมลูการเกิดโรคระบาดข้อมลูการป่วยโรคอจุจาระร่วง ในพืน้ท่ี จงัหวดัพิจิตร 
ในรอบ 10 ปี จากส านกังานสาธารณสขุ จงัหวดัพิจิตร 
2. รวบรวมข้อมลูประชากร จาก ส านกับริหารการทะเบียน กรมการปกครอง 
3. รวบรวมข้อมลูภยั ท่ีอาจคกุคามตอ่การเกิดโรค 
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4.รวบรวมข้อมลูการตัง้รับปรับตวัตอ่การเกิดโรค 
5. ประเมินถึงความเส่ียงเเละความออ่นไหวเชิงพืน้ท่ี ของการเกิดโรค ในจงัหวดัพิจิตร 
6. ประเมินขีดความสามารถในการตัง้รับปรับตวั ตอ่การเกิดโรคระบาด ในจงัหวดัพิจิตร 
7. วิเคราะห์ความเปราะบางเชิงพืน้ท่ีในจงัหวดัพิจิตร 
8. จดัการข้อมลูเชิงพืน้ท่ี ของจงัหวดัพิจิตรเพ่ือใช้ในการสร้างแผนท่ี 
 
วิธีวิเครำะห์ข้อมูล 

1. การวิเคราะห์พืน้ท่ีท่ีเผชิญภัย ในการศึกษาในครัง้นี ้ได้ศึกษาพืน้ท่ีท่ีเผชิญกับภัยต่างๆ 
ทัง้สิน้ 2 ภัยท่ีส่งผลต่อการเกิดโรคระบาด ได้แก่ อุทกภัย, ภาวะภัยแล้ง โดยใช้โปรแกรมทาง
ภมูิศาสตร์เป็นเคร่ืองมือในการวิเคราะห์  

2. การวิเคราะห์พืน้ท่ีอ่อนไหว ในการศกึษาในครัง้นี ้ได้ศกึษาถึงความอ่อนไหวตอ่การเกิด
โรคระบาดโดยอาศยัตวัแปรในการวิเคราะห์ทัง้หมด 2 ตวัแปรได้แก่ สดัส่วนของผู้สงูอายุ, สดัส่วน
ของเดก็ท่ีมีอายตุ ่ากว่า 10 ปี โดยการใช้โปรแกรมทางสถิตเิข้ามาเป็นเคร่ืองมือในการวิเคราะห์ โดย
การให้น า้หนกักบัความส าคญัของตวัแปรท่ีแตกตา่งกนั จากนัน้จึงให้คะแนนเป็นคา่ความอ่อนไหว
ของแตล่ะตวัแปรในพืน้ท่ีนัน้ 

3. การวิเคราะห์ขีดความสามารถในการตัง้รับปรับตวั การวิเคราะห์ขีดความสามารถในการ
ตัง้รับปรับตัวสามารถท าได้โดยน าข้อจากตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษาในครัง้นี ้ทัง้หมด  6ตัวแปร 
ได้แก่ 1. จ านวนสัดส่วนของแพทย์ ต่อประชากร 10,000 คน ,จ านวนสัดส่วนของพยาบาล ต่อ
ประชากร 10,000 คน ,จ านวนของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ,จ านวนของบุคลากรท่ี
ปฏิบตัิงาน ของ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ,จ านวนของร้านขายยาปัจจุบนั และ จ านวน
อาสาสมคัรสาธารณสขุ น ามาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมทางสถิตเิป็นเคร่ืองมือในการวิเคราะห์  โดย
การให้น า้หนักกับความส าคัญของตัวแปรท่ีแตกต่างกัน จากนัน้จึงให้คะแนนเป็นค่าขีด
ความสามารถในการตัง้รับปรับของแตล่ะตวัแปรในพืน้ท่ีนัน้ 

4. การวิเคราะห์ความเปราะบางเชิงพืน้ท่ี การวิเคราะห์ความเปราะบางเชิงพืน้ท่ีสามารถ
วิเคราะห์โดยการใช้โปรแกรมทางภูมิศาสตร์และโปรแกรมทางสถิติเข้าด้วยกัน โดยใช้ตัวแปร
จาก การวิเคราะห์พืน้ท่ีท่ีเผชิญภยั,การวิเคราะห์พืน้ท่ีอ่อนไหว และการวิเคราะห์ขีดความสามารถ
ในการตัง้รับปรับตวั เข้ามาวิเคราะห์ความเปราะบางเชิงพืน้ท่ี โดยใช้หลักการทางคณิตศาสตร์
ท่ีว่า ความเปราะบางเชิงพืน้ท่ี = (พืน้ท่ีท่ีเผชิญภัย* พืน้ท่ีอ่อนไหว)/ขีดความสามารถในการตัง้รับ
ปรับตวั 
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5. การวิเคราะห์เปรียบเทียบพืน้ท่ีเปราะบางกับข้อมูลการเกิดโรคระบาดในพืน้ท่ี  การ
วิเคราะห์เปรียบเทียบพืน้ท่ีเปราะบางกบัข้อมลูการเกิดโรคระบาดในพืน้ท่ี  สามารถท าได้โดยการใช้
แผนท่ีความเปราะบางเชิงพืน้ท่ีท่ีได้จากการวิเคราะห์มาเปรียบเทียบกบัการเกิดโรคระบาดในพืน้ท่ี
จริงเพ่ือหาความสมัพนัธ์ระหว่างสองตวัแปรนี ้และสถิติโดยใช้สถิติแบบ Pearson Correlation ใน
การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ของตวัแปรทัง้สอง 
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บทที่  4 
 

ผลกำรวิจัย 
 

 การศึกษานี ้เป็นการวิเคราะห์หาพืน้ท่ีเปราะบางท่ีมีความสมัพนัธ์ต่อจ านวนการเกิดโรค
ระบาด (โรคอจุจาระร่วง) ท่ีเกิดขึน้ในพืน้ท่ีของจงัหวดัพิจิตร โดยท าการวิเคราะห์หาความสมัพนัธ์
ของความเปราะบางตอ่พืน้ท่ีการเกิดโรคอจุจาระร่วง โดยสามารถน าเสนอข้อมลูได้ตามล าดบัดงันี ้
  
1.กำรวิเครำะห์ข้อมูลสถติท่ีิเก่ียวข้องกับโรคอุจจำระร่วงในพืน้ท่ีจังหวัดพษิณุโลก 
 1.1  รูปแบบของการเกิดโรคอจุจาระร่วงในจงัหวดัพิจิตร 
 1.2  การกระจายและทิศทางการเกิดโรคอจุจาระร่วง  ( ปี 2548-2557) 
2.กำรวิเครำะห์หำควำมเปรำะบำงของจังหวัดพจิิตร 

2.1  การเผชิญภยัธรรมชาตใินจงัหวดัพิจิตร  
2.2  พืน้ท่ีท่ีมีความออ่นไหวในการเกิดโรคอจุจาระร่วง 
2.3  พืน้ท่ีท่ีมีศกัยภาพในการตัง้รับปรับตวัตอ่การเกิดโรคอจุจาระร่วง 
2.4  การวิเคราะห์พืน้ท่ีเปราะบางตอ่การเกิดโรคอจุจาระร่วง 
2.5  ความสมัพนัธ์ของพืน้ท่ีเปราะบางกบัการเกิดโรคระบาด 

 
1.กำรวิเครำะห์ข้อมูลสถติิท่ีเก่ียวข้องกับโรคอุจจำระร่วงในพืน้ท่ีจังหวัดพจิิตร  

1.1 รูปแบบของการเกิดโรคอจุจาระร่วงในจงัหวดัพิจิตร 
 
ตำรำง 2 แสดงช่วงอำยุของกำรเกิดโรคอุจจำระร่วง ในจังหวัดพจิิตร 

ชว่งอาย ุ ปี 2548 ปี 2549 ปี 2550 ปี 2551 ปี 2552 

0-9 3,258 3,343 4,816 3,794 3,777 
10-19 803 974 1,629 1,329 1,276 
20-29 721 787 1,103 756 813 
30-39 825 896 1,319 887 994 
40-49 960 1,051 1,460 1,153 1,198 
50-59 768 1,003 1,407 1,101 1,239 
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จากสถานการณ์โรคอจุจาระร่วง ในรอบปี  2548-2557 เม่ือพิจารณาแยกเป็นรายช่วงอาย ุ
พบว่า ช่วงอายขุองผู้ ป่วยโรคอุจจาระร่วงท่ีพบมากท่ีสุดคือ ช่วงอาย ุ0-9 ปี มีจ านวนผู้ ป่วยในรอบ 
10 ปี เป็นจ านวน 40,653  คน รองลงมาคือ ชว่งอาย ุ50-59 ปี จ านวน 14,853 คน และ 10-19 ปี มี
จ านวน 14,314 คน ตามล าดบั  
 

 
 

ภำพ 7 กรำฟแสดงจ ำนวนผู้ป่วยโรคอุจจำระร่วงในจังหวัดพจิิตร 
                      จ ำแนกตำมช่วงอำยุ 
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ชว่งอาย ุ ปี 2548 ปี 2549 ปี 2550 ปี 2551 ปี 2552 

60-69 737 816 1,100 903 962 
70-79 496 713 946 779 825 
80-89 317 441 612 588 548 
90-99 66 93 131 118 105 
>99 5 3 5 8 11 
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ตำรำงท่ี 3 ตำรำงแสดงจ ำนวนกำรเกิดโรคอุจจำระร่วง แยกรำยปี 
 

ปี จ านวนโรค 

2548 8,745 
2549 9,827 
2550 14,132 
2551 11,073 
2552 11,383 
2553 11,336 
2554 14,372 
2555 12,040 
2556 15,569 
2557 18,848 

รวม 127,325 

 
เม่ือพิจารณาและวิเคราะห์การเกิดโรคอุจจาระร่วงรายปีจากตารางท่ี3 พบว่าในบริเวณ

พืน้ท่ีศึกษา อตัราของผู้ ป่วยโรคอุจจาระร่วง มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึน้ ซึ่งแสดงถึงความเป็นไปได้ท่ีใน
อนาคตจะมีจ านวนผู้ ป่วยโรคอุจจาระร่วงเพิ่มมากขึน้ หากไม่มีการวางแผนในการรับมือท่ีดี โดย
พบว่า ตัง้แต่ปี 2548 ถึง 2557 ปีท่ีมีอตัราการเกิดโรคอุจจาระร่วงท่ีมากท่ีสุดได้แก่ปี 2557 ,2556 
และปี 2554 ตามล าดบั จะได้ผลดงัภาพท่ี 8 
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ภำพ 8 กรำฟแสดงจ ำนวนกำรเกิดโรคอุจจำระร่วง แยกรำยปี 
 

เม่ือพิจารณา แสดงการเกิดโรคอจุจาระร่วงแยกตามเพศ ตัง้แตปี่ 2548 ถึง 2557 พบว่า 
อตัราการเกิดโรคอจุจาระร่วง เพศชำยจะมีอตัราการเกิดโรคอจุจาระร่วงมากกวา่เพศหญิงในทกุปี 
ดงัท่ีแสดงในตารางท่ี 4 
 
ตำรำง 4 กำรเกิดโรคอุจจำระร่วงโดยแยกรำยเพศ 
 

จ านวนโรค เพศหญิง เพศชาย 

8,745 3,994 4,751 
9,827 4,331 5,496 

14,132 6,433 7,699 

   

จ านวนโรค เพศหญิง เพศชาย 

11,073 5,079 5,994 
11,383 5,003 6,380 
11,336 5,129 6,207 
14,372 6,323 8,049 
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จ านวนโรค เพศหญิง เพศชาย 

12,040 5,796 6,244 
15,569 7,304 8,265 
18,848 8,187 10,661 

 

 
 

ภำพ 9 แผนภูมิแสดงกำรเกิดโรคอุจจำระร่วงโดยแยกรำยเพศ  
 

1.2 กำรเกิดโรคอุจจำระร่วงรำยพืน้ท่ีในรอบ 10 ปี (2548-2557) 
จากการวิเคราะห์สถานการณ์ และรวบรวมสถิติของข้อมลูจ านวนการเกิดโรคอจุจาระร่วง 

ในปี 2548 ถึง 2557 พบว่า  การเกิดของโรคอุจจาระร่วงเกิดขึน้มากท่ีสุดในพืน้ท่ีอ ำเภอเมือง 
อ ำเภอตะพำนหนิ และ อ ำเภอโพทะเล ตามล าดบั  
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ตำรำง 5 จ ำนวนกำรเกิดโรคอุจจำระร่วง จ ำแนกรำยอ ำเภอ 
 

อ าเภอ จ านวนการเกิดโรค 

อ. เมืองพิจิตร 23,406 
อ. วงัทรายพนู 8,074 
อ. โพธ์ิประทบัช้าง 8,704 
อ. ตะพานหิน 21,540 
อ. บางมลูนาก 11,562 
อ. โพทะเล 17,455 
อ. สามง่าม 9,657 
อ. ทบัคล้อ 6,688 
อ. สากเหล็ก 3,061 
อ. บงึนาราง 4,149 
อ. ดงเจริญ 4,874 
อ. วชิรบารมี 8,155 
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ภำพท่ี 11 แผนที่แสดงจ ำนวนกำรเกิดโรคอุจจำระร่วง 

 
จากภาพ 11 แสดงให้เห็นว่า อ าเภอส่วนใหญ่ในจงัหวดัพิจิตรมีการเพิ่มขึน้ของการเกิดโรค

ระบาดทกุปี และมีอตัราการแพร่กระจายของโรคอุจจาระร่วงสงูขึน้เร่ือยๆ สงัเกตได้จากแผนท่ีการ
เกิดโรคระบาดในปี พ.ศ. 2548 อ าเภอท่ีมีการระบาดของโรคอุจจาระร่วงสูงมีเพียงอ าเภอเดียว
เทา่นัน้ (สีส้ม) ได้แก่ อ าเภอตะพานหิน เม่ือเปรียบเทียบกบัแผนท่ีการเกิดโรคอจุจาระร่วงในปี พ.ศ. 
2557 พบว่ามีการกระจายแทบจะทัว่ทัง้พืน้ท่ีจงัหวดัพิจิตร โดยเป็นอ าเภอท่ีจ านวนผู้ ป่วยมากกว่า 
2,000 คน ถึง 2 อ าเภอ ได้แก่ อ ำเภอเมือง และ อ ำเภอโพทะเล   และมีอ าเภอท่ีมีจ านวนผู้ ป่วย
ระหว่าง 1,500 ถึง 2,000 คนถึง 4 อ าเภอ ได้แก่ อ ำเภอสำมง่ำม  อ ำเภอวชิรบำรมี  อ ำเภอ
ตะพำนหนิ และ อ ำเภอบำงมูลนำก 
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ภำพ 12 แผนที่แสดงอัตรำกำรเกิดโรคอุจจำระร่วง 

 
ภาพ 12 แสดงอตัราส่วนจ านวนผู้ เป็นโรคอจุจาระร่วงต่อประชากร 1,000 คน ซึ่งแสดงให้

เห็นถึงความรุนแรงของการเกิดโรคอุจจาระร่วงในพืน้ท่ี พบว่า เกือบทุกอ าเภอมีอตัราการเกิดโรค
อุจจาระร่วงในอัตราท่ีสูงขึน้ โดยเฉพาะทางตอนกลางของจังหวัดพิจิตร ท่ีมีอัตราการเกิดโรค
อจุจาระร่วงสงูมาตลอดตัง้แตปี่ พ.ศ. 2549 เป็นต้นมา และมีแนวโน้มจะมีอตัราการเกิดโรคอุจจาระ
ร่วงสงูขึน้เร่ือยๆ จะเห็นได้วา่การเกิดโรคอจุจาระร่วงในจงัหวดัโดยภาพรวมมีแนวโน้มสงูขึน้  สงัเกต
ได้จากจ านวนอ าเภอท่ีท่ีมีอตัราการเกิดโรคอจุจาระร่วงในระดบัสงูท่ีเพิ่มขึน้ เชน่ ตะพานหิน ซึง่ในปี 
พ.ศ. 2548 มีอตัราการเกิดโรคอจุจาระร่วงอยู่ในระดบัต ่า แตห่ลงัจากนัน้จนถึงปี พ.ศ. 2556 อตัรา
การเกิดโรคอจุจาระร่วงอยูใ่นระดบัรุนแรง  
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2. กำรวิเครำะห์ควำมเปรำะบำงของจังหวัดพจิิตร 
2.1 การเผชิญภยัธรรมชาตใินจงัหวดัพิจิตร  
ในการหาความเปราะบางกบัการเกิดโรคระบาดนัน้ มีความเก่ียวข้องกบัตวัแปร ท่ีใช้

วิเคราะห์พืน้ท่ีเปราะบาง โดยในหวัข้อนี ้จะน าเสนอ ตวัแปรการเปิดรับภยัธรรมชาตท่ีิสง่ผลตอ่การ
เกิดพืน้ท่ีเปราะบาง (Exposure) โดยเราจะใช้ตวัแปร ท่ีน ามาวิเคราะห์ดงันี ้

1.อุทกภัย 

 
 

ภำพท่ี 13 แผนที่แสดงกำรเกิดอุทกภัย จังหวัดพจิิตร 
 

 ภาพท่ี 13 แสดงให้เห็นถึงอุทกภัยท่ีเกิดขึน้ในพืน้ท่ีจงัหวดัพิจิตร ในปี 2554 (เป็นพืน้ท่ีน า้
ท่วมครัง้รุนแรงในรอบหลายปีท่ีผ่านมา) พบว่า พืน้ท่ีตอนกลางของจงัหวดัพิจิตรเปิดรับตอ่อุทกภัย
ในระดบัสงู ได้แก่ อ ำเภอตะพำนหิน อ ำเภอเมือง อ ำเภอบำงมูลนำก อ าเภอสามง่าม อ าเภอ
โพธ์ิประทบัช้าง อ าเภอวชิรบารมี อ าเภอบงึนาราง และอ าเภอ โพทะเล 
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ภำพ 14 แผนภูมิแสดงระดับกำรเปิดรับต่อกำรเกิดอุทกภัยของแต่ละอ ำเภอ 
           (คะแนน 5 มีระดับเปิดรับสูงท่ีสุด) 
 
เม่ือเปรียบเทียบข้อมลูการเกิดอทุกภยั พบว่า  
 
ภาพ 14  แสดงระดบัการเปิดรับตอ่การเกิดอทุกภยัในจงัหวดัพิจิตร โดยแบง่ออกเป็นระดบั

ตัง้แต่ 1-5 (5 เป็นระดบัสูงสุด) พบว่า พืน้ท่ีท่ีมีระดบัการเปิดรับต่อการเกิดอุทกภัยสูงท่ีสุด ได้แก่ 
อ ำเภอบำงมูลนำก อ ำเภอโพทะเล อ าเภอสามง่าม และอ าเภอเมืองพิจิตร ส่วนอ าเภอท่ีมีระดบั
การเปิดรับตอ่การเกิดอทุกภยัท่ีต ่าท่ีสดุ ได้แก่ อ าเภอวงัทรายพนู และอ าเภอสากเหล็ก  
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2. ภัยแล้ง 

 
 
ภำพ 15 แผนที่แสดงกำรเกิดภัยแล้ง  
 

จากภาพ 15 การเกิดภัยแล้งในพืน้ท่ีของจงัหวดัพิจิตรนัน้ มกัจะเกิดในท่ีรอบนอกของตวั
จงัหวดั เช่น อ าเภอวชิรบารมี อ าเภอสามง่าม และอ าเภอทบัคล้อ  เน่ืองจากปัจจยัหลายประการ 
เช่น มีสาเหตมุาจากปัญหาด้านชลประทานท่ีไม่เพียงพอตอ่ประชาชน เป็นต้น ในขณะท่ีตอนกลาง
ของจงัหวดัพิจิตรเป็นพืน้ท่ีท่ีมีความแห้งแล้งน้อยกว่า เน่ืองจากเป็นพืน้ท่ีท่ีมีแม่น า้สายส าคญัไหล
ผา่น และอยูใ่นขอบเขตบริการของโครงการชลประทาน 
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ภำพ 16  แผนภูมิแสดงระดับกำรเปิดรับต่อภัยแล้ง 

 
เม่ือเปรียบเทียบข้อมลูการเกิดภยัแล้ง มาแสดงเป็นระดบัคะแนนพบว่า  
ภาพ 16  แสดงระดบัการเปิดรับตอ่ภยัแล้งของจงัหวดัพิจิตร โดยแบง่ออกเป็นระดบัตัง้แต่ 

1-5 (5 เป็นระดบัท่ีสูงท่ีสุด) พบว่า พืน้ท่ีท่ีเปิดรับต่อภัยแล้งมากท่ีสุด คือ อ ำเภอสำกเหล็ก และ 
วชิรบำรมี  ส่วนอ าเภอท่ีมีระดับการเปิดรับต่อภัยแล้งต ่าท่ีสุด ได้แก่ อ าเภอเมือง และอ าเภอ
โพทะเล  

 
2.2 พืน้ที่ที่มีควำมอ่อนไหวในกำรเกิดโรคอุจจำระร่วง (S) 
 การวิเคราะห์ความเปราะบางกบัการเกิดโรคระบาดนัน้ มีตวัแปรท่ีเก่ียวข้องซึง่น ามาใช้ใน
การวิเคราะห์พืน้ท่ีเปราะบาง หวัข้อนี ้จะน าเสนอตวัแปรความออ่นไหว (Sensitivity) โดยตวัชีว้ดัท่ี
น ามาวิเคราะห์ดงันี ้ 
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1.สัดส่วนของประชำกรของผู้สูงอำยุ  (มำกกว่ำ 60 ปี) 

 

 
ภำพ 17 แผนภูมิแสดงจ ำนวนสัดส่วนประชำกรที่มีอำยุมำกกว่ำ 60 ปี 

 
จากภาพ 17 พบวา่ สดัสว่นประชากรท่ีมีอายมุากกว่า 60 ปีจากประชากรทัง้หมด พืน้ท่ีท่ีมี

สดัส่วนประชากรผู้สงูอายมุากท่ีสุด ได้แก่ อ าเภอบางมูลนาก อ าเภอดงเจริญ และอ าเภอวงัทราย
พนู  และสดัส่วนประชากรผู้สงูอายุน้อยท่ีสุด ได้แก่ อ าเภอบงึนาราง อ าเภอวชิรบารมี และอ าเภอ 
โพธ์ิประทบัช้าง   
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2.สัดส่วนของประชำกรท่ีมีอำยุต ่ำกว่ำ 10 ปี 
 

 
 
 

ภำพ 18 แผนภูมิแสดงจ ำนวนอัตรำประชำกรท่ีมีอำยุต ่ำกว่ำ 10 ปี 
 

ภาพ 18 แสดงสดัส่วนของประชากรท่ีมีอายุต ่ากว่า 10 ปีตอ่ประชาการรวม พบว่า อ าเภอ 
วชิรบารมี อ าเภอบึงนาราง และอ าเภอสากเหล็ก มีสดัส่วนประชากรเด็กท่ีมีอายุต ่ากว่า 10 ปี สูง
ท่ีสุด ส่วนอ าเภอท่ีมีสดัส่วนประชากรท่ีมีอายุต ่ากว่า 10 ปี ท่ีน้อยท่ีสุด ได้แก่ อ าเภอบางมูลนาก 
อ าเภอตะพานหิน และอ าเภอโพทะเล 
 
2.3 กำรตัง้รับปรับตัวต่อกำรเกิดโรคระบำด  

 การวิเคราะห์พืน้ท่ีเปราะบางต่อการเกิดโรคระบาดนัน้ มีความเก่ียวข้องกับตวัแปร ท่ีใช้
วิเคราะห์พืน้ท่ีเปราะบาง หัวข้อนีน้ าเสนอพืน้ท่ีท่ีมีศกัยภาพในการตัง้รับปรับตวัต่อการเกิดโรค
ระบาด (Adaptive Capacity) โดยมีตวัชีว้ดัท่ีน ามาวิเคราะห์ดงันี ้ 
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1.สัดส่วนแพทย์ต่อประชำกร 10,000 คน 
 

 
 

ภำพ 19 แผนภูมิแสดงสัดส่วนแพทย์ต่อประชำกร 10,000 คน  
 

ภาพท่ี 19 แสดงสดัส่วนของแพทย์ต่อประชากร 10,000 คน  พบว่าพืน้ท่ีอ าเภอเมือง มี
สดัส่วนแพทย์ 7 คนต่อประชากร 10,000 คน ซึ่งเป็นอ าเภอท่ีมีสดัส่วนแพทย์ต่อประชากรท่ีมำก
ที่สุด รองลงมา คือ อ าเภอบางมลูนาก ซึง่มีสดัสว่นแพทย์ตอ่ประชากร 5 ตอ่ 10,000 คนและอ าเภอ
ท่ีมีสดัส่วนแพทย์ต่อประชากรน้อยที่ สุด คือ อ ำเภอบึงนำรำง และอ ำเภอโพทะเล ซึ่งมีไม่ถึง 1 
ตอ่ 10,000 คน 
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2.สัดส่วนพยำบำลต่อประชำกร 10,000 คน 
 

 
 

ภำพ 20 แผนภูมิแสดงสัดส่วนพยำบำลต่อประชำกร 10,000 คน  
 

จากภาพ 20 สดัสว่นพยาบาลตอ่ประชากร 10,000 คน  ในพืน้ท่ีของอ าเภอเมือง มี 49 คน
ตอ่ประชากร 10,000 คน ซึง่เป็นอ าเภอท่ีมีจ านวนอตัราสดัสว่นของพยาบาลมำกที่สุด รองลงมา 
คือ อ าเภอบางมลูนาก ท่ีมีสดัสว่นแพทย์ตอ่ประชากร 36 ตอ่ 10,000 คน  สว่นอ าเภอท่ีมีสดัสว่น
พยาบาลตอ่ประชากรน้อยที่สุด ได้แก่ อ ำเภอบึงนำรำง อ ำเภอโพทะเล และอ าเภอสากเหล็ก ซึง่
มีไมถ่ึง 10 คน ตอ่ประชากร 10,000 คน 
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3.จ ำนวนโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบล 
 

 
 

ภำพ 21 แผนภูมิแสดงจ ำนวนโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบล 
 

ภาพ 21 แสดงจ านวนของโรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต าบล ซึง่พบวา่ อ าเภอเมืองพิจิตร มี
จ านวนของโรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต าบลท่ีมากท่ีสดุคือ 17 แหง่ รองลงมาได้แก่ อ าเภอตะพาน
หิน และอ าเภอบางมูลนาก มีจ านวน 13 แห่ง ส่วนอ าเภอท่ีมีจ านวนของโรงพยาบาลส่งเสริม
สขุภาพต าบลจ านวนน้อยท่ีสุด ได้แก่ อ าเภอสากเหล็ก อ าเภอบงึนาราง และ อ าเภอดงเจริญ ซึ่งมี
เพียง 6 แหง่เทา่นัน้  
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4.จ ำนวนบุคลำกรที่ปฏิบัติงำน ของ โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบล  
 

 
 

ภำพท่ี 22 แผนภูมิแสดงจ ำนวนบุคลำกรท่ีปฏิบัติงำนในโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบล 
 

ภาพ 22 แสดงจ านวนบคุลากรท่ีปฏิบตัิงานในโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต าบล ซึ่งพบวา่ 
อ าเภอท่ีมีบุคลากรจ านวนมากท่ีสุด 71 คน ได้แก่ อ าเภอเมือง อนัดบัสอง มีจ านวนเจ้าหน้าท่ี 48 
คน ได้แก่ อ าเภอตะพานหิน มีจ านวนเจ้าหน้าท่ี 48 คน ส่วนอนัดบัสามได้แก่อ าเภอบางมูลนาก 
และอ าเภอโพทะเล ท่ีมีเจ้าหน้าท่ีจ านวน 47 คน สว่นอ าเภอท่ีมีเจ้าหน้าท่ีอยู่น้อยท่ีสดุ ได้แก ่อ าเภอ
วงัทรายพนู และ อ าเภอสามง่าม มีเจ้าหน้าท่ีในโรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต าบลอยู่เพียง 23 คน 
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5.จ ำนวนร้ำนขำยยำแผนปัจจุบัน 
 

 
 

ภำพ 23 แผนภูมิแสดงจ ำนวนร้ำนขำยยำแผนปัจจุบัน 
 

จากภาพท่ี 23  อ าเภอท่ีมีร้านขายยาแผนปัจจบุนัมากท่ีสดุ จ านวน 26 แห่ง ได้แก่ อ าเภอ
เมือง อนัดบัรองลงมา ได้แก่อ าเภอตะพานหิน มีจ านวน 7 แหง่ ในขณะท่ีอ าเภอวชิรบารมี อ าเภอดง
เจริญ อ าเภอบงึนาราง อ าเภอโพทะเล และอ าเภอสามง่าม มีจ านวนร้านขายยาปัจจุบนั เพียง 1-3 
แหง่ 
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6. สัดส่วนของอำสำสำธำรณสุข ต่อประชำกร 10,000 คน 
 

         
 

ภำพ 24  แผนภูมิแสดงสัดส่วนอำสำสำธำรณสุขต่อประชำกร 10,000 คน 
 

ภาพ 24  น าเสนอสดัส่วนอาสาสาธารณสขุในแต่ละอ าเภอ พบว่า อ าเภอท่ีมีสดัส่วนของ
อาสาสาธารณสขุมากท่ีสดุ คือ อ าเภอบางมลูนาก และวงัทรายพนู ซึง่มีจ านวน 18 คนตอ่ประชากร 
10000 คนเทา่กนั รองลงมา ได้แก่ อ าเภอสากเหล็ก ซึง่มีสดัสว่นอาสาสาธารณสขุตอ่ประชากรเป็น 
16 ต่อ 10,000 คน ส่วนอ าเภอท่ีมีสดัส่วนของอาสาสาธารณสุขน้อยท่ีสดุ ได้แก่ อ าเภอเมือง และ
อ าเภอโพทะเล โดยมีสดัสว่นเพียง 6 คน ตอ่ประชากร 10,000 คนเทา่นัน้ 

  
2.4 กำรวิเครำะห์พืน้ท่ีเปรำะบำงต่อกำรเกิดโรคระบำด 
 ในการหาพืน้ท่ีเปราะบาง โดยเราจะใช้สตูร (E*S) /A เพ่ือหาถึงพืน้ท่ีเปราะบางตอ่การเกิด
โรคอุจจาระร่วง โดยจะปรับบรรทัดฐานโดยใช้สมการเส้นตรง ปรับเกณฑ์การให้คะแนนพืน้ท่ี
เปราะบางให้เป็น 1-5 คะแนน อยา่งมีมาตรฐานท่ีเทา่กนัโดยวิธี Normalization 
 
โดยสตูรท่ีน ามาใช้ในการปรับบรรทดัฐานคา่คะแนน 1-5 คะแนน คือ 

     𝑦 =
4(𝑥 − 𝑚𝑖𝑛)

(𝑚𝑎𝑥 − 𝑚𝑖𝑛)
+ 1 
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1.น าข้อมลูตวัแปร (Exposure , Sensitivity ,Adaptive caoacity) แตล่ะตวัมาแปลงคา่ให้เป็น 1-5 
คะแนน เพ่ือใช้ในการหาพืน้ท่ีเปราะบาง 

2.ใช้สตูรในการแปลงคา่ให้เทา่กนัโดย  𝑦 =
4(𝑥−𝑚𝑖𝑛)

(𝑚𝑎𝑥−𝑚𝑖𝑛)
+ 1  

3.ค านวนพืน้ท่ีเปราะบาง โดยสมการ (E*S) /A 
 
ตำรำง 6 แสดงค่ำคะแนนตัวแปรและค่ำควำมเปรำะบำง 
 

อ ำเภอ อุทกภัย ภัยแล้ง 
กำรเปิดรับต่อ
ภัยธรรมชำต ิ

 
อำยุ<10ปี อำยุ<60 

ควำม
อ่อนไหว 

เมืองพิจิตร 4 1 2 5 2 4 
วงัทรายพนู 1 4 2 4 3 4 
โพธ์ิประทบัช้าง 4 4 4 5 2 4 
ตะพานหิน 3 2 3 3 3 3 
บางมลูนาก 5 3 4 2 5 3 
โพทะเล 4 1 3 4 3 3 
สามง่าม 4 4 4 5 3 4 
ทบัคล้อ 2 4 3 4 3 3 
สากเหล็ก 1 5 3 5 3 4 
บงึนาราง 2 4 3 5 2 4 
ดงเจริญ 2 3 3 4 4 4 
วชิรบารมี 2 5 3 5 2 3 
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อ ำเภอ 

 
แพทย์
(รพ) 

 
พยำบำล
(รพ) รพ.สต 

 
จน.

เจ้ำหน้ำที่ 
รพ.สต 

 
ร้ำนขำย
ยำแผน
ปัจจุบัน 

 
อำสำสมัคร
สำธำรณ 

สุข 

เมืองพิจิตร 5 5 5 2 5 1 
วงัทรายพนู 2 2 1 2 1 5 

โพธ์ิประทบัช้าง 1 2 2 2 1 3 
ตะพานหิน 2 3 4 2 2 2 
บางมลูนาก 4 4 4 5 1 5 
โพทะเล 1 2 2 1 1 1 
สามง่าม 2 2 1 1 1 3 
ทบัคล้อ 1 2 2 1 1 3 
สากเหล็ก 1 1 1 2 1 4 
บงึนาราง 1 1 1 1 1 4 
ดงเจริญ 1 1 1 3 1 4 
วชิรบารมี 1 2 1 1 1 2 

       

อ ำเภอ 
ศักยภำพกำรตัง้รับ
ปรับตัว 

ค่ำควำม
เปรำะบำง 

เมืองพิจิตร 4 2.35 
วงัทรายพนู 2 3.92 
โพธ์ิประทบัช้าง 2 6.60 
ตะพานหิน 2 3.93 
บางมลูนาก 4 3.52 
โพทะเล 1 6.31 
สามง่าม 2 8.58 
ทบัคล้อ 2 5.81 
สากเหล็ก 2 6.62 
บงึนาราง 1 7.89 
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จากตาราง 6 พบว่า อ าเภอสามง่ามมีระดับความเปราะบางสูง ท่ีสุด 8.58 คะแนน 

รองลงมาได้แก่ อ ำเภอบึงนำรำง 7.89 คะแนน และ อ าเภอวชิรบารมี 7.47 คะแนน ส่วนอ าเภอท่ี
มีความเปราะบางน้อยท่ีสดุ ได้แก่ อ ำเภอเมือง ซึ่งมีระดับควำมเปรำะบำงอยู่ท่ี 2.35 คะแนน 
และอ าเภอบางมลูนากมีระดบัความเปราะบาง 3.52 คะแนน แสดงดงัภาพ 25 
 

 
ภำพ 25 แผนที่แสดงพืน้ท่ีเปรำะบำง 

 
 
 
 

อ ำเภอ 
ศักยภำพกำรตัง้รับ
ปรับตัว 

ค่ำควำม
เปรำะบำง 

ดงเจริญ 2 5.17 
วชิรบารมี 1 7.47 
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2.5 ควำมสัมพันธ์ของพืน้ที่เปรำะบำงกับสถติกิำรเกิดโรคอุจจำระร่วง 
ในการหาความสมัพนัธ์ของพืน้ท่ีเปราะบางกบัการเกิดโรคอจุจาระร่วง ด าเนินการโดยการ

วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างพืน้ท่ีท่ีได้รับผลกระทบ (พืน้ท่ีอ่อนไหวท่ีเปิดรับต่อภัยธรรมชาติ)  
และพืน้ท่ีเปราะบาง กบัสถิตอิตัราการเกิดโรคอจุจาระร่วงในแตล่ะอ าเภอของจงัหวดัพิจิตร  

 
ตำรำงท่ี 7 ค่ำคะแนนตัวแปร E และ S  
 

อ าเภอ E S E*S = I 

อ. เมืองพิจิตร 2 4 8.8 
อ. วงัทรายพนู 2 4 8.8 
อ. โพธ์ิประทบัช้าง 4 4 12.8 
อ. ตะพานหิน 3 3 9.1 
อ. บางมลูนาก 4 3 13.2 
อ. โพทะเล 3 3 8.5 
 อ. สามง่าม 4 4 14.4 
อ. ทบัคล้อ 3 3 10.1 
อ. สากเหล็ก 3 4 11.7 
อ. บงึนาราง 3 4 11.5 
อ. ดงเจริญ 3 4 9.6 
อ. วชิรบารมี 3 3 11.1 

 

ตาราง 7 พบวา่ พืน้ท่ีท่ีได้รับผลกระทบมากท่ีสดุคือ อ าเภอสามง่าม รองลงมาคือ อ าเภอ
บางมลูนาก และ อ าเภอท่ีได้รับผลกระทบน้อยท่ีสดุคือ อ าเภอเมือง และอ าเภอวงัทรายพนู เม่ือ
พิจารณาจากภาพ 21 พบวา่ มีความสมัพนัธ์กนัของพืน้ท่ีท่ีได้รับผลกระทบ กบั การเกิดโรคอจุจาระ
ร่วง กลา่วคือ พืน้ที่ที่มีควำมเปรำะบำง จะมีค่ำควำมเส่ียงจากการได้รับผลกระทบทางด้านภยั
ธรรมชาตแิละความอ่อนไหวในการเกิดโรคอจุจาระร่วง 

 
สามารถแสดงได้ดงันี ้: แผนที่แสดงพืน้ที่ที่ได้รับผลกระทบ ในกำรเกิดโรคอุจจำระร่วง 
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ภำพท่ี 26 แผนที่แสดงพืน้ที่ทีได้รับผลกระทบ 
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บทที่  5 
 

บทสรุป 
 
สรุปและอภปิรำยผลกำรวิจัย 
 การศกึษาครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือวิเคราะห์พืน้ท่ีเปราะบางต่อการเกิดโรคระบาด ในพืน้ท่ี
จังหวัดพิจิตรจ านวน 12 อ าเภอ โดยศึกษาจากแนวคิดเร่ืองความเปราะบาง  เพ่ือวิเคราะห์พืน้ท่ี
เปราะบางต่อการเกิดโรคระบาดในด้านสาธารณสุข   เพ่ือเปรียบเทียบกับการโรคอุจจาระร่วงใน
พืน้ท่ี 

พืน้ท่ีท่ีเปิดรับต่อภาวะภัยแล้ง มีอัตราการเกิดของโรคอุจจาระร่วงท่ีสูงกว่าพืน้ท่ีท่ีไม่ได้
เปิดรับตอ่ภาวะภัยแล้ง เน่ืองจากพืน้ท่ีท่ีประสบภาวะภยัแล้ง สภาพอากาศท่ีร้อนและแล้ง เชือ้โรค
จะเจริญเติบโตและแพร่ระบาดรวดเร็ว โดยเฉพาะเชือ้แบคทีเรีย ท่ีเป็นสาเหตกุ่อให้เกิดโรคอจุจาระ
ร่วง  

พืน้ท่ีท่ีมีอตัราการเกิดโรคอจุจาระร่วงสงูท่ีสดุในรอบ 10 ปี (พ.ศ.2548-2557) ได้แก่ อ าเภอ
สามง่าม และอ าเภอบางมูลนาก ส่วนอ าเภอท่ีมีอตัราการเกิดโรคอุจจาระร่วมในอนัดบัรองลงมา 
ได้แก่ อ าเภอดงเจริญ อ าเภอโพทะเล และอ าเภอวชิรบารมี โดยช่วงวยัท่ีป่วยเป็นโรคอุจจาระร่วง
มากท่ีสดุ คือ ในช่วง 0-9 ปี เน่ืองจาก ช่วงอายดุงักล่าว เป็นช่วงท่ีง่ายต่อการติดเชือ้โรค เพราะว่า
เป็นชว่งท่ีภมูิคุ้มกนัของร่างกายต ่ากวา่ในชว่งอายอ่ืุน 

 ในการวิจยันี ้พืน้ท่ีเปราะบางเกิดจากปัจจยัท่ีประกอบด้วย พืน้ท่ีท่ีมีโอกาสเกิดอทุกภยัหรือ
ภัยแล้ง ในพืน้ท่ีท่ีมีความอ่อนไหว ซึ่งเป็นกลุ่มท่ีเส่ียงต่อการเกิดโรคระบาด ในขณะท่ีเป็นพืน้ท่ีท่ีมี
ศกัยภาพในการตัง้รับปรับตวัของพืน้ท่ีในระดบัต ่า เช่น ความไม่พอเพียง ของหน่วยบริการสขุภาพ 
แต่ละพืน้ท่ีมีลกัษณะความเปราะบางต่อการเกิดโรคท่ีแตกต่างกันไป พืน้ท่ีท่ีมีความเปราะบางสงู
ท่ีสดุในจงัหวดัพิจิตร ได้แก่ อ าเภอสามง่าม อ าเภอบงึนาราง และอ าเภอวชิรบารมี ตามล าดบั ส่วน
พืน้ท่ีท่ีมีความเปราะบางต ่าท่ีสดุ ได้แก่ อ าเภอเมือง อ าเภอบางมลูนาก และอ าเภอวงัทรายพนู  

อ าเภอสามง่าม เป็นพืน้ท่ีท่ีได้รับผลกระทบสูงท่ีสุด รองลงมาคืออ าเภอบางมูลนาก แต่มี
ระดบัความเปราะบางท่ีแตกตา่งกนั โดยอ าเภอสามง่ามมีระดบัความเปราะบางสูงท่ีสดุ แตอ่ าเภอ
บางมลูนาก มีความเปราะบางในระดบัต ่า เน่ืองจากอ าเภอบางมลูนากมีระดบัการตัง้รับปรับตวั (A) 
สงู จงึไมเ่ป็นพืน้ท่ีเปราะบาง 
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อ าเภอท่ีเป็นพืน้ท่ีเปราะบาง ตามปัจจยัการเปิดรับตอ่ภยัธรรมชาติ และ ความอ่อนไหวท่ีมี
คา่ท่ีสงู ขณะท่ีการตัง้รับปรับตวัมีปริมาณท่ีน้อย หรือไม่เพียงพอตอ่การดแูลสขุภาพของประชาชน  
เม่ือพิจารณาปัจจยัด้านการประสบกับภาวะภยัธรรมชาติ อนัได้แก่ ภาวะภัยแล้ง และอุทกภัย ซึ่ง
เป็นเหตุปัจจัยด้านการเผชิญหรือเปิดรับของพืน้ท่ีท่ีส่งผลต่ออัตราการเกิดของโรคอุจจาระร่วง 
สอดคล้องกับการศึกษาของพัชรี ศรีกุตา (2557) ท่ีได้น าเสนอพืน้ท่ีประสบอุทกภัยทัง้พืน้ท่ี
เกษตรกรรม รวมทัง้บริเวณท่ีพกัอาศยั จะส่งผลต่อการใช้ชีวิตประจ าวนั การประกอบอาชีพ ขาด

แหล งน า้สะอาดเพ่ือการอปุโภค-บริโภค ตลอดจนผลกระทบตอ่สขุภาพกาย โดยในช่วงท่ีประสบ
อทุกภยัและหลงัน า้ลด พบว่าชมุชนมกัเจ็บป่วยด้วยโรคติดต่อจากน า้เป็นส่ือ เช่น โรคอจุจาระร่วง 
และตาแดง และยงัสอดคล้องกบัการศกึษาของ ปาริชาต ิ วิสุทธิสมาจาร และคณะ (2553) ท่ีพบว่า 
พืน้ท่ีท่ีเปราะบาง จะเกิดจากการท่ีพืน้ท่ีดงักล่าวประสบกับภัยธรรมชาติและประสบกับภัยแล้ง
โดยตรง ท าให้เกิดการติดตอ่ของโรคระบาดได้ง่าย และเป็นพืน้ท่ีท่ีในด้านการสาธารณสขุ มีจ านวน
ของสถานพยาบาลท่ีไมเ่พียงพอ ท าให้มีประสิทธิภาพในการตัง้รับปรับตวัอยูใ่นระดบัต ่า ท าให้พืน้ท่ี
ดงักลา่วเป็นพืน้ท่ีเปราะบาง เป็นไปในทางเดียวกนักบั การศกึษาของ กทัลี ครุุกลุ และกาญจนา นา
คะภากร (2557) ดชันีความเปราะบางด้านการเปิดรับต่อสภาพภูมิอากาศ ได้แก่ ปัจจัยท่ีส่งผล
กระทบให้ชายฝ่ังเกิดการเปล่ียนแปลง ดชันีท่ีส่งผลกระทบต่อความเปราะบางของพืน้ท่ี ได้แก่ 
อุทกภัย อุทกภัย มีโอกาสเกิดภาวะน า้ท่วมจากการเพิ่มขึน้ของระดบัน า้ทะเล อีกทัง้ยงัเปิดรับแรง
กระท าจากคล่ืนได้มาก ท าให้เกิดการกัดเซาะ ส่งผลให้พืน้ท่ีศกึษามีความอ่อนไหวและเปราะบาง
ตอ่การถกูกัดเซาะมากขึน้ และสภาวะอากาศท่ีเปล่ียนแปลง จากการเพิ่มขึน้ของอณุหภูมิ ท าให้มี
ผลต่อการเกิดโรคระบาด ทัง้นีย้ังสอดคล้องกับการศึกษาของ Singh (2544) ซึ่งพบว่า สภาวะ
อากาศท่ีเปล่ียนแปลงไป มีผลตอ่การเกิดโรคระบาด โดยในกรณีศกึษาโรคอจุจาระร่วง จะเกิดมาก
ขึน้ในสภาวะอากาศท่ีเปล่ียนไป คือ เม่ืออุณหภูมิ ท่ีสงูขึน้ จะมีการเกิดโรคอุจจาระร่วงสงูท่ีตามไป
ด้วย จากอากาศท่ีร้อนอบอ้าว ซึ่งเป็นอากาศท่ีเหมาะสมโดยเชือ้โรคสามารถเจริญเติบโตและแพร่
เชือ้ได้ดี 

จากผลการวิจยัชีใ้ห้เห็นว่า พืน้ท่ีเปราะบาง นอกจากเกิดจากปัจจยัท่ีด้านโอกาสการเกิด
อุทกภัยหรือภัยแล้ง และการตัง้รับปรับตวัแล้ว ความอ่อนไหวต่อการเกิดโรคระบาดในพืน้ท่ี ซึ่ง
สามารถวดัได้จากการมีกลุ่มท่ีอ่อนไหวตอ่การเกิดโรคสงู ได้แก่ กลุม่เดก็อายตุ ่ากวา่ 10 ปี และกลุ่ม
ผู้สูงอายุ ซึ่งเป็นกลุ่มท่ีเสียงต่อการเกิดโรคระบาด  ในข้อนีถื้อได้ว่าปัจจยัท่ีน ามาใช้สอดคล้องกับ
อตัราการเกิดโรคอจุจาระร่วงในการวิเคราะห์ โดยอ าเภอท่ีมีความอ่อนไหวสงูท่ีสดุได้แก่ อ าเภอสาม
ง่าม และอ าเภอสากเหล็ก  
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การตัง้รับปรับตวั เป็นตวัแปรส าคญั ในการเกิดพืน้ท่ีเปราะบาง  พืน้ท่ีท่ีได้รับผลกระทบ
รุนแรงแตมี่ศกัยภาพในการตัง้รับปรับตวัสงู อาจช่วยลดผลกระทบของพืน้ท่ีลง ท าใ ห้พืน้ท่ีลดระดบั
ความเปราะบางลง ตวัอย่างเช่น อ าเภอบางมูลนากส่วนพืน้ท่ีท่ีได้รับผลกระทบในระดบัไม่รุนแรง 
แตเ่ป็นพืน้ท่ีท่ีมีศกัยภาพในการตัง้รับปรับตวัต ่า ก็มีโอกาสกลายเป็นพืน้ท่ีท่ีมีความเปราะบางสงูขึน้ 
เชน่ อ าเภอวชิรบารมี  
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรจดัท าข้อมูลการเกิดโรคอจุจาระร่วงเป็นรายเดือน เพ่ือหาความสมัพนัธ์ของเดือนท่ี
เกิดโรคอจุจาระร่วงกบัสภาพภมูิอากาศ  

2. ควรเก็บข้อมูลลงในหน่วยย่อยท่ีละเอียดมากกว่านีเ้พ่ือระบุพืน้ท่ีท่ีได้รับผลกระทบและ
เปราะบางได้ละเอียดยิ่งขึน้  

3. ควรเพิ่มเตมิข้อมลูการเพิ่มขึน้ของอณุหภมูิ เป็นอีกตวัแปรหนึง่ด้านการเผชิญหรือเปิดรับ
ตอ่ภยัในการวิเคราะห์ความเปราะบางของโรคระบาดในพืน้ท่ีศกึษา 

4. ควรศกึษาความสมัพนัธ์ของความเปราะบางกบัโรคระบาดท่ีเก่ียวข้องกบัสภาพแวดล้อม
อ่ืนๆ เช่น โรคตาแดง และ ไข้เลือดออก เพิ่มเติมเพ่ือให้ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบมีความ
นา่เช่ือถือยิ่งขึน้ 

5. การวิเคราะห์ความเปราะบางประกอบด้วยปัจจยัท่ีใช้ในการชีว้ดัความอ่อนไหวของพืน้ท่ี
และศกัยภาพในการปรับตวั ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกับปัจจยัดงักล่าว เพ่ือให้ได้ตวัชีว้ดัท่ีมี
ประสิทธิภาพแสดงถึงความออ่นไหว และศกัยภาพของพืน้ท่ีได้ดียิ่งขึน้   
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