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บทคัดย่อ 
 
 งานวิจยัเร่ือง การวิเคราะห์ทางภมูิศาสตร์ของการท าศลัยกรรมความงามในประเทศไทย ซึ่ง
ปัจจุบนัพบว่ามีแพทย์ผู้ เช่ียวชาญด้านศลัยกรรมความงามกระจุกตวัอยู่ในกรุงเทพมหานคร และ
กระจายออกตามเมืองใหญ่ ได้แก่ ชลบรีุ ภูเก็ต เชียงใหม่ สรุาษฎร์ธานี ขอนแก่น พิษณุโลก สงขลา 
นนทบุรี และปทุมธานี เพราะเป็นพืน้ท่ีท่ีมีความต้องการทางการแพทย์มากประกอบกับทางด้าน
เศรษฐกิจในเมืองท่ีสง่ผลให้กระตุ้นให้มีการท าศลัยกรรมความงามท่ีมากขึน้ของประชากรท่ีมีตอ่การ
ท าศัลยกรรมความงาม วัตถุประสงค์ของการวิจัยครัง้นี ้เพ่ือศึกษาดูลักษณะพฤติกรรมการ
ท าศลัยกรรมความงามในประเทศไทยของคนสามกลุ่มช่วงอาย ุประกอบด้วย Millennial อาย ุ21-
34 ปี Generation X อาย ุ35-49 ปี และ Baby Bloomers อาย ุ50-64 ปี ท่ีมีความปรารถนาตอ่การ
ท าศลัยกรรมความงาม ซึ่งในปัจจบุนัคนไทยได้เร่ิมมีการยอมรับการท าศลัยกรรมความงามกนัมาก
ขึน้ในปันจุบนั ท่ีมีการท าจมกู ปาก ตา คาง และหน้าอก การส ารวจตวัอย่าง 40 ตวัอย่าง พบว่า มี
ระดับรายได้ 1-3 หม่ืนบาท ส่วนใหญ่ท าศัลยกรรมจมูกด้วยการใช้ซิลิโคนและการตัดปีกจมูก 
เน่ืองจากเสริมความมัน่ใจ แก้ไขปัญหาข้อบกพร่องและผิดพลาดของร่างกาย เสริมสร้างความมัน่ใจ 
และการเสริมโชคชะตาและโหวงเฮง ขณะท่ีการท าศลัยกรรมปากกบัตานัน้ ส่วนใหญ่เป็นการผ่าตัด 
เน่ืองจากต้องการเสริมความมั่นใจในตนเองแก้ไขปัญหาข้อบกพร่องและผิดพลาดของร่างกาย 
เสริมสร้างความมัน่ใจ และการเสริมโชคชะตาและโหวงเฮง และการสมัภาษณ์เชิงลึกใน 4 ตวัอย่าง 
ตวัอย่างผ่าตดักราม ซึ่งกระบวนการท าทัง้จะเป็นการผ่าตดัภายในทัง้หมด ตวัอย่างการเสริมจมูก 
การเสริมคางและตดัปีกจมูก เป็นการใช้ซิลิโคนการท าศลัยกรรมซึ่งกลุ่มตวัอย่างมีเหตุในการท า
ทางด้านแพทย์ผู้ เช่ียวชาญ ระยะทาง รวมถึงคา่ใช้จา่ยในการท าศลัยกรรมความงาม 
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ABSTRACT 

 

 The objective of this study was to investigate the characteristics of cosmetic 
surgery in Thailand among three stages of life including to Millennials, Gen-X and Baby 
Boomers who desire for cosmetic surgery.Currently, there are the physician specializing 
in cosmetic surgery concentrated in Bangkok. And spread out by the big cities, including 
Chonburi, Phuket, SuratThani, KhonKaen, Phitsanulok, Songkhla, Nonthaburi and Pathum 
Thani. Because it is an area with a lot of medical needs and urban economics, which has 
stimulated more cosmetic surgery. Nowadays, Thai people have begun to accept more 
cosmetic surgeries on the nose, chin, chin and chest. The 40 samples were found to 
have income levels of 1-3 ten thousand baht, most of which were rhinoplasty with silicone 
and rhinoplasty for reinforcing, resolve problems and defects of the body. While the 
surgery with the mouth, mostly surgery to strengthen self-confidence, resolve problems 
and defects of the body, and to reinforce the fate and vulnerability. In-depth interviews in 
4 specimens. Both procedures are internal surgery. Rhinoplasty Chin and chin The use of 
silicone surgery, which is the reason for the doctors in the distance, including the cost of 
cosmetic surgery. 
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บทที่ 1 

บทน า 

 

1.1 ที่มาและความส าคัญ 

 

 ในปัจจบุนัการท าศลัยกรรมความงามในประเทศได้มีการท าศลัยกรรมความงามกนัมากขึน้ 

และคอ่นข้างเพิ่มขึน้ในทกุๆปี เน่ืองจากการท าศลัยกรรมท่ีสามารถเข้าถึงได้ง่ายอาจเกิดจากการรับรู้

ผ่านข้อมูล ส่ือโฆษณาต่างๆเกิดจากการเปล่ียนแปลงทางค่านิยมของสงัคมไทยท่ีมีการเปล่ียนไป

อย่างกว้างขวาง และเปิดโอกาสมากขึน้ อาจท าให้เรามีการท าศลัยกรรมกนัมากซึ่งในประเทศไทย

ได้มีการท าศลัยกรรมความงามมากถึงอนัดบัท่ี 23 ของโลกในปัจจบุนั และมีการท าศลัยกรรมความ

งามในหลากหลายรูปแบบของการเสริมความงามได้แก่ การเสริมจมูกกับการตัดปีกจมูก การ

ศลัยกรรมตา การเสริมหน้าอก การศลัยกรรมปาก การเสริมคางการตดักราม รวมถึงการศลัยกรรม

ให้เข้ากบัใบหน้าของเรา การศลัยกรรมความงามจะขึน้อยูใ่นแตล่ะคนท่ีจะมองความงามของตนเอง

ท่ีแตกตา่งกนัออกไปจงึท าให้ในการท าศลัยกรรมความงามท่ีขึน้อยู่กบัรูปลกัษณ์ของใบหน้าตนเองท่ี

อาจจะมีการท าศลัยกรรมความงามท่ีให้ออกมาดดีูท่ีท่ีเราชอบมากท่ีสดุ ส่วนใหญ่คนท่ีท าศลัยกรรม

ความงามมีความคิดท่ีอยากจะท าให้ตวัเองดดีูมากยิ่งขึน้เสริมสร้างความมัน่ใจให้ตนเองอาจแก้ไข

ข้อบกพร่องในร่างกายตวัเอง หรืออาจแก้ไขในส่วนท่ีโดนล้อปมด้อยในตวัเอง ของการท าศลัยกรรม

ความงาม 

 รูปแบบการท าศลัยกรรมในแตล่ะ่ประเทศมีรูปแบบการท าศลัยกรรมพลาสติกท่ีแตกตา่งกนั

ออกไปในแต่ล่ะพืน้ท่ี เน่ืองจากอาจเกิดจากพนัธุกรรม รูปร่าง การเปล่ียนแปลง ของแต่ล่ะบุคคล

และพืน้ท่ีท่ีตา่งก็จะมีความต้องการในการท าศลัยกรรมพลาสติกท่ีตา่งกนัออกไปในแตล่่ะพืน้ท่ี และ

สว่นผู้คนท่ีท าสว่นใหญ่จะเป็นคนท่ีอยูป่ระเทศท่ีพฒันาแล้วหรือในประเทศท่ีบคุลากรทางการแพทย์

ท่ีมีความรู้เฉพาะด้านทางท่ีดีและมากขึน้ เป็นต้น เปา้หมายชีวิตของคน  Millennial  21-34  ปี เน้น

ความสวยความงามของร่างกาย ช่วงวยัท่ีผิวนุ่มเนียนและเปล่งประกายท่ีสดุ Generation X 35-49 

ปี เน้นความมั่นคงของชีวิต ความภูมิฐานของชีวิต เป็นวยัท่ีความชุ่มชืน้ของผิวลดลง และความ

ยืดหยุ่นของผิวน้อยลง Baby Bloomers 50-64 ปี เน้นความสะดวกสบายความสามารถของผิวใน
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การผลิตไขมนัลดลงท าให้ผิวแห้งขาดน า้ และเกิดริว้รอยได้ง่ายมีความไวตอ่แดดเพิ่มขึน้และมกัเกิด

จดุดา่งด าผิวท่ียอนคลอ่ยมากขึน้ในทัง้สามชว่งอายท่ีุจะต้องมีการดแูลท่ีแตกตา่งกนั  

 การศกึษาเก่ียวกบัการท าศลัยกรรมความงามในประเทศไทยท่ีได้แบง่ออกเป็นสามช่วงอายุ

ของการศกึษาผา่นกระบวนการค านวณทางสถิตปิระชากรตอ่พืน้ท่ีการศกึษาจากการลงพืน้ท่ีส ารวจ

สอบถามข้อมลู และการสมัภาษณ์เชิงลกึของการท าศลัยกรรมความงาม 

 

1.2 วัตถุประสงค์ 

 

 เพ่ือศกึษาดลูกัษณะพฤติกรรมการท าศลัยกรรมความงามในประเทศไทยของสามช่วงชีวิต

ท่ีมีความปรารถนาตอ่การท าศลัยกรรม 

 

1.3 กรอบแนวคิด 

 

 การศกึษาวิจยัเร่ืองการวิเคราะห์ทางภูมิศาสตร์ของการท าศลัยกรรมความงามในประเทศ
ไทย มีกรอบแนวคิดแบง่ออกเป็นสองส่วนโดยส่วนท่ีหนึ่งสภาพท่ีเป็นอยู่ในปัจจบุนัร่างกายท่ีได้จาก
พนัธุกรรมของทัง้สามกลุ่มช่วงอายุ ส่วนท่ีสองส่วนท่ีมีการท าศลัยกรรมความงามแล้ว ในทัง้สอง
สว่นถ้าเขามีความต้องการการท าศลัยกรรมความงามหรือความปรารถนาในการท าศลัยกรรมความ
งามก็จะมองไปถึงความสามารถของแพทย์เชียวชาญด้านศลัยกรรมความงามในส่วนของท้องถ่ิน 
สว่นของกรุงเทพมหานคร และสว่นของตา่งประเทศ ของคนในการศลัยกรรมความงาม  
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ภาพท่ี  1.1 กรอบแนวคดิของงานวิจยั 

 

1.4 ขัน้ตอนการท างาน 

 

 มี 7 ขัน้ตอน คือ  
 1. ก าหนดประเดน็วิจยั 
 การจับประเด็นของปัญหาท่ีสนใจการคิดค้นเพ่ือให้เจอประเด็นท่ีส าคัญในปัญหาท่ีเรา
สนใจของงานวิจยั 
 2 ทบทวนวรรณกรรม 
    สืบค้นจาก web site สืบค้นของข้อมูลจากหอสมุดและสืบค้นจากการอ่านในหนงัสือท่ี
เก่ียวข้อง การอา่นเพ่ือทบทวนวรรณกรรมในส่วนท่ีเก่ียวข้องทัง้หมดเพ่ือเป็นประโยชน์มากท่ีสดุของ
งานวิจยั 

สภาวะร่างกายที่ได้มาจาก
พันธุกรรม  cosmetic surgeries 

  1. Gen X 
   2. Gen y   
    3. Baby Bloomers 

 

สภาพที่เป็นอยู่ปัจจุบนั / อดตี 

ความปรารถนา 

สภาวะร่างกายที่ตกแต่งด้วย                                    
cosmetic surgeries 

1. Gen X 
2. Gen y   
3. Baby Bloomers 
 

ความสามรถของแพทย์ 
1. สว่นพืน้ที่ท้องถ่ิน                                         
2. สว่นพืน้ที่กรุงเทพมหานคร 
3. สว่นของตา่งประเทศ 

สภาพที่เป็นอยู่ในอนาคตหรือปัจจุบัน 
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 3. สร้างเคร่ืองมือส ารวจและเก็บข้อมลู 
 สร้างเคร่ืองมือเก็บข้อมูล ด้วยแบบสอบถาม และการลงพืน้ท่ีเก็บข้อมูล โดยการแบ่ง
ช่วงเวลาของการลงพืน้ท่ีเก็บส ารวจข้อมลู เร่ิมจากการเก็บข้อมลูจากแบบสอบถามจ านวน 40 ชุด 
รวมทกุชว่งอายโุดยแบง่เป็น 3 ชว่ง ชว่งอาย ุ21-34 ปี ช่วงอาย ุ35-49 ปี และช่วงอาย ุ50-64 ปี และ
การสมัภาษณ์เชิงลกึจะเป็นการเก็บตวัอยา่งทัง้หมด 4 ตวัอยา่ง  
 4. จดัฐานข้อมลู  
 การจดัฐานข้อมลู ให้อยู่ในรูปแบบ 1. ตาราง Excel การน าข้อมลูมาเรียงเป็นชัน้ของข้อมลู
ใน Excelเพ่ือให้ง่ายตอ่การศกึษาในการค านวณตวัเลขของคา่เฉล่ีย และคา่สถิตติา่งๆ 
 5. วิเคราะห์ข้อมลู 
 การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยตารางข้อมลูท่ีเราท าขึน้จากตาราง Excel ส่วนท่ีหนึ่งจะวิเคราะห์
ข้อมลูจากข้อมลูท่ีได้จากการแบบสอบถาม ส่วนท่ีสองจะวิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์เชิง
ลกึของ 4 ตวัอยา่ง 
 6. แปลความและท าแผนท่ี  

การแปลความ การน าข้อมลูท่ีวิเคราะห์แล้วน ามาท าใสใ่นข้อมลูเชิงพืน้ท่ี 
 

1.5 วิธีด าเนินงานวิจัย 

 

 1. การวิเคราะห์ข้อมลูแพทย์ศลัยกรรมความงาม 

 ก. รวบรวมรายช่ือแพทย์ศลัยกรรมความงามจากสมาคมแพทย์ศัลยกรรมตกแต่งแห่ง

ประเทศไทย 

 ข. จดัเรียงข้อมลูใส่ใน Excel โดยแยกชัน้ข้อมลูเป็น ช่ือแพทย์ สถานท่ีท างาน จงัหวดั ท่ีอยู ่

และเบอร์โทรศพัท์   

 ค. แยกชัน้ข้อมูลออกเป็นภาค โดยแบ่งโซนเป็น กรุงเทพ และปริมณฑล ภาคกลาง 

ภาคเหนือ ภาคใต้ ภาคตะวนัออก และภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

 ง. การท าแผนท่ีแพทย์ศลัยกรรมความงามของแตล่ะจงัหวดัในประเทศไทย 

 2. การวิเคราะห์ข้อมลูการส ารวจการท าศลัยกรรมทัง้ 3 ชว่งอาย ุ

 ก. สร้างแบบสอบถามในการส ารวจข้อมลู 

 ข. เก็บข้อมลูการท าศลัยกรรมความงามจ านวน 40 ชดุ 
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 ค. ข้อมลูท่ีได้น ามาจดัเรียงใสใ่น Excel โดยแบง่ชดุข้อมลูแยกออกข้อตามในแบบส ารวจ 

 ง. ท าการวิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้จากการส ารวจทัง้หมด 

 3. การสมัภาษณ์เชิงลกึของกลุม่ตวัอยา่ง 

 ก. การสุม่ตวัอยา่งการสมัภาษณ์เชิงลกึ โดยมีทัง้หมด 4 ตวัอยา่ง 

 ข. การสมัภาษณ์เชิงลกึเป็นการถามตอบของตวัอยา่งแบบเจาะลกึ 

 ค. ข้อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์เชิงลึกน ามาแสดงโดยแบง่ชัน้ข้อมลูออกเป็น 4 ตวัอย่าง 

เพ่ือดสูิ่งท่ีเหมือน และสิ่งท่ีแตกตา่งของการท าศลัยกรรมความงาม 

 

1.6 นิยายศัพท์เฉพาะ 

  

 ศลัยกรรมความงาม คือ เป็นการปรับเปล่ียนรูปร่าง และใบหน้าของเราท่ีมีรูปลกัษณ์ท่ีดีอยู่

แล้วแต่เป็นการเสริมสร้างรูปร่างหน้าตาเรา ให้ดดีูมากยิ่งขึน้ให้กับตนเอง การท าศลัยกรรมความ

งามหรือการผ่าตัดเพ่ือปรับแต่งรูปร่างให้ดูดีมากกว่าเดิมเป็นอีกทางเลือกของทางการแพทย์ท่ี

น ามาใช้ในการผ่าตดัให้แก่ผู้ ป่วยให้ดูดีขึน้ การท าศลัยกรรมความงาม เป็นสิ่งนิยมอย่างมากใน

ปัจจบุนั ได้แก่ จมกู เต้านม ใบหน้า เป็นต้น 

 คา่นิยม คือ คา่นิยมในสงัคมปัจจบุนัท่ีอาจเห็นได้จากสงัคม ครอบครัว ญาติหรือรวมไปถึง

สังคมเพ่ือน หรืออาจจะเห็นได้จากเว็บไซต์แหล่งข่าวสารโฆษณา ดารานักแสดง และอ่ืนๆอีก

มากมายตา่งๆ ท่ีมีการรับรู้ถึงคา่นิยมในปัจจุบนั ตามความเป็นอยู่ใสภาพแวดล้อมของแตล่ะพืน้ท่ี

จะแตกตา่งกนัออกไป รวมถึงทางด้านเทคโนโลยี ระดบัการพฒันาประเทศท่ีดีมากขึน้ตลอดจนยงัมี

การถ่ายทอดทางประเพณีวฒันธรรมของสงัคมจากรุ่นไปยงัอีกรุ่งท่ีท าให้มีการเปล่ียนแปลงทางด้าน

คา่นิยมตา่งไปจากเดมิ 

เปา้หมายชีวิต คือ เปา้หมายท่ีตัง้ความส าเร็จไว้ก่อนการลงมือท า และหลงัการลงมือท าไป

แล้วเพ่ือดรูะดบัของเป้าหมายท่ีตัง้ใจไว้ไนช่วงแรก เช่นเดียวกับการท าศลัยกรรมความงามท่ีมีการ

ตัง้เป้าหมายในการท าศลัยกรรมความงาม ได้แก่ อยากสวยและดดีูมากยิ่งขึน้ แก้ไขข้อบกพร่อง 

และผิดพลาดของร่างกายและใบหน้า การลบล้อปมด้อย เสริมโชคชะตาและโหวงเฮง และสร้าง

ความมัน่ใจ ในตนเอง เพ่ือให้การท าศลัยกรรมความงามดงัใจท่ีเราท าในเปา้หมายชีวิตของเรา 
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1.7 ประโยชน์ที่ได้รับจากงานวิจัย 

 

ท าให้ทราบถึงการกระจายตวัของแพทย์ท่ีมีความเช่ียวชาญด้านศลัยกรรมความงามใน

ประเทศไทย เพราะการท าศลัยกรรมความงามมีประเด็นด้านความปลอดภัยเข้ามาเก่ียวข้องด้วย 

การได้ข้อมูลเก่ียวกับแพทย์จึงเป็นสิ่งยืนยนัความปลอดภัยของประชาชนท่ีต้องการท าศลัยกรรม 

นอกจากนี ้ศลัยกรรมความงามยงัมีความเก่ียวข้องกับการท่องเท่ียวระหว่างประเทศท่ีเป็นแหล่ง

รายงานเข้าประเทศ ข้อมลูตา่งๆ เหลา่นีจ้งึเป็นประโยชน์ตอ่การวางแผนสง่เสริมการท่องเท่ียวด้วย 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

บทที่ 2 
ทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง 

 
 การศึกษาการวิเคราะห์ทางภูมิศาสตร์ของการท าศัลยกรรมความงามนี ้ได้ทบทวน
วรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง 4 ประเด็น คือ การท าศลัยกรรมความงาม  สถิติการท าศลัยกรรมความงาม 
คา่นิยมการท าศลัยกรรม และเปา้หมายชีวิตของผู้ ท่ีท าศลัยกรรมความงาม 
 
2.1 การท าศัลยกรรมความงาม 
 
 ภูมิศาสตร์แห่งความงามของ Weber (2017) กล่าวถึงความงามของแตล่่ะคนจะขึน้อยู่กบั
สายตาคนมอง ความงามอยู่ในภูมิศาสตร์ คือ อดุมการณ์ของวฒันธรรมท่ีล่ะพืน้ท่ีสภาพแวดล้อมท่ี
เข้ามามีบทบาทท่ีส าคญัในสิ่งเราเห็นได้ชดัเจนมากท่ีสุด ในประเทศแอฟริกาเป็นพืน้ท่ีทรัพยากรท่ี
หายาก สภาพภูมิอากาศมอริเตเนียเป็นทะเลทรายส่วนใหญ่ จากข้อจ ากดัทางด้านสิ่งแวดล้อมนี ้
ผู้หญิงอ้วนจึงกลายเป็นอุดมคติของความงามเน่ืองจากมวลกายของสตรีในการดูแลของผู้ ชาย
กลายเป็นเกณฑ์ของฐานะทางสงัคมและความมัง่คัง่ ในเอเชียตะวนัออกมีผิวเรียบเนียนและอ่อน
เยาว์เป็นเกณฑ์ส าคญัของความงาม เพราะมีครีมโลชัน่และยาเม็ดท่ีมีผิวสวยไร้ท่ีติสามารถใช้ได้
อยา่งกว้างขวาง เม่ือเทียบกบัพิธีกรรมการดแูลผิวพรรณของผู้หญิงอเมริกนัคนหนึ่งแล้วพิธีกรรมการ
ดแูลผิวพรรณในเอเชียมีความซบัซ้อนมากสตูรการดแูลความงามแบบปกติประจ าวนัของผู้หญิงใน
เอเชียรวมถึงการท าความสะอาดทัว่ไปการใช้โทนเนอร์ อิมลัชนั ซีร่ัมนวดผิวทรีทเมนต์ครีมบ ารุงรอบ
ดวงตาครีมทาผิวทั่วไปและครีมบ ารุงผิว อาจเป็นแง่มุมท่ีน่าตกใจท่ีสุดในความงามของเอเชีย
ตะวนัออกคือความจริงท่ีว่าอุตสาหกรรมเคร่ืองส าอางค์ชายก าลงัเติบโตอย่างรวดเร็ว และเป็นสิ่งท่ี
ท าให้สงัคมผู้ชายเกาหลีใต้ใช้เงินเพิ่มมากขึน้กบัผิวและผลิตภณัฑ์แตง่หน้าท่ีประชากรชายอ่ืนๆ ใน
โลก 
 
 การเพิ่มขึน้ของการเติบโตของอุสาหกรรมในการพัฒนาเพ่ือระบุท่ีเกิดขึน้ควบคู่กับการ
ค้นหาทางภูมิศาสตร์ของธุรกิจในประเภทต่างๆ ของสถานท่ีตัง้ทางภูมิศาสตร์ของธุรกิจเก่ียวกับ
เคร่ืองส าอาง Blossom et al. (2013) ชีว้่าองค์ประประกอบท่ีส าคญัในการท าความเข้าใจของ
ผลกระทบต่อสุขภาพในอุตสาหกรรมนี ้การสอบสอบความสามารถของการท าธุรกิจเก่ียวกับ
อสุาหกรรมเคร่ืองส าอางท่ีผ่าตดัในธุรกิจผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอางของรูปแบบ geocoded ท่ีได้ระบุ
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พิกัดทางภูมิศาสตร์มาแล้วในบอสตนัและซีแอตเทิลประเทศสหรัฐอเมริกาในการเปรียบเทียบการ
ประเมินความไวในการเข้าถึงของพืน้ท่ีด้านอสุาหกรรมสขุภาพ 
 
 ขณะท่ี Cheung (2015) กล่าวถึง การท่องเท่ียวทางด้านศลัยกรรมความงาม ในรูปแบบ
ของสถานท่ีของผู้คนทางความคิดและการปฏิบตัิของการประกอบการผ่าตดัเคร่ืองส าอางท่ีอาจเกิด
จากคา่นิยมทางสงัคมในกระบวนการทางการแพทย์ท่ีสามารถท าได้ดีขึน้เร่ือยๆของการศลัยกรรม 
การศึกษายงัมีการส ารวจในรายล่ะเอียดของภูมิภาคต่างๆทัง้เอเชียตะวนัออกรวมถึงประเทศไทย 
เกาหลีใต้ มาเลเซียและจีน การศึกษาถึงชาติพันธุ์  การสมัภาษณ์ในแบบเดียวและแบบกลุ่มของ
ครอบครับ การสงัเกตจากผู้ ป่วยรวมถึงการมีส่วนร่วมทางสังคมและสภาพแวดล้อมทางคลินิก ท่ี
อธิบายถึงกระบวนการทางการแพทย์ของโลกาภิวตัน์ ท่ีปัญหาในทุกด้าน จะน าไปสู่การวิเคราะห์
แบบ simplistic การใช้ CST ด้วยโลกาภิวัตน์ของวฒันธรรมทางการแพทย์ imperialism และ 
neoliberalism CST เป็นการสร้างการวิเคราะห์ท่ีเหมาะสมของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมท่ีแท้จริงท่ีคิดว่า
ประสบการณ์ของตนเองเป็นอยา่งไรและการกระท าการส ารวจท่ีกว้างขึน้ส าหรับวิธีการคิดของ CST 
 
 การศกึษาเร่ือง Acceptance of Cosmetic Surgery: Body Image, Self Esteem  and 
Conformity ของ Farshidfar and Dastjerdi (2013) เป็นการศกึษาการผ่าตดัเคร่ืองส าอางหรือการ
ศลัยกรรมความงามของประเทศอิหร่านแนวคิดแบบหลายมิตินีข้ึน้อยู่กับหลายปัจจยั จุดมุ่งหมาย
ของการศกึษาครัง้นีคื้อการตรวจสอบความสมัพนัธ์ระหว่างภาพลกัษณ์ความรู้สึกมีคณุคา่ในตนเอง
สอดคล้องกบัการผ่าตดัศลัยกรรมความงามโดยมีการสุ่มตวัอย่างจ านวน 290 คน และข้อมลูด้าน
ประชากร ผลวิจยัพบวา่มีแนวโน้มผู้หญิงจะมีจ านวนท่ีมากกวา่ผู้ชาย ในช่วงอาย ุ18 ถึง 20 ปี มีการ
ผ่าตัดศัลยกรรมมากท่ีสุดมีภาพลักษณ์ท่ีดีขึน้และความสอดคล้องของการยอมรับการผ่าตัด
เคร่ืองส าอางแตใ่นอนาคตจะมีผลกระทบทางอ้อมตอ่การผา่ตดัอีกด้วย 
 
 ในประเทศไทยทศันีย์ น้อยเลิศ (2556) ได้ศึกษาปัญหาค่านิยมกับการท าศลัยกรรมของ
วยัรุ่นไทย ความสวยงามเป็นเร่ืองท่ีต้องคู่กับผู้หญิงเป็นอย่างมาก ซึ่งเป็นเพศท่ีรักสวยรักงามเป็น
พิเศษตามธรรมชาติอยู่แล้ว แน่นอนว่าหากมีรูปร่างหน้าตาท่ีสามารถสร้างความประทบัใจให้แก่ผู้
พบเห็นได้ ความมัน่ใจก็ย่อมเกิดขึน้และสิ่งท่ีย่อมส่งผลดีตอ่ผู้ ท่ีเราพบเห็นสามารถเสริมสร้างความ
มัน่ใจให้กับเรา เป็นการเสริมสร้างก าลงัใจตามในหลกัการของจิตวิทยาทัว่ไป ความประทบัใจครัง้
แรกย่อมท าให้ผู้พบเห็นเข้ามาอย่างเป็นมิตรมีความคิดด้านบวกกบัเราได้ดีกว่า เร่ืองรูปร่างหน้าตา
เป็นส่วนส าคัญอย่างหนึ่งในการมองหรือตัดสินคนของอยู่ไม่มากก็น้อย ในกรณีท่ีคนสองคนมี
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พฤติกรรมในสิ่งเดียวกัน ปัจจยัเหล่านีล้้วนถกูแสดงออกมาจากความอคติภายใน ซึ่งเราเองอาจจะ
ไม่มีวนัรู้ตวัว่ามีความรู้สึกเหล่านีท่ี้สามารถท าให้ผู้คนธรรมดา คนเราไม่สามารถเลือกเกิดได้และมี
สิทธ์ิไมพ่ออกพอใจกบัใบหน้าหรือรูปร่างของตนได้เช่นกนั ซึ่งเทคโนโลยีทางการแพทย์ในปัจจบุนั ก็
สามารถท่ีจะเนรมิตให้ดดีูขึน้ได้จากการท าศลัยกรรมเพ่ือเสริมความงาม  ศลัยกรรมเสริมความงาม
ได้กลายเป็นเร่ืองปกติท่ีใครๆก็ท ากัน  ยิ่งในประเทศเกาหลีท่ีถูกจดัให้เป็นเมืองแห่งศลัยกรรมด้วย
แล้ว การท าศัลยกรรมแทบจะกลายเป็นเร่ืองท่ีจ าเป็นต้องกระท า ความสวยความดูดีสามารถ
ปรับเปล่ียนได้ภายในระยะเวลาท่ีไม่นานท่ีกระแสศลัยกรรมมาแรงเอามากในปัจจุบนัทัง้ในกลุ่ม
บคุคลท่ีมีช่ือเสียง ดารา นกัร้อง และบรรดาหนุ่มสาว ทัง้หลายท่ีตา่งมีเปา้หมายท่ีจะท าให้ตวัเองดดีู
ขึน้ท่ีสามารถท าศลัยกรรมความงามท่ีให้ตนเองดดีูมีความมัน่ใจเพิ่มยิ่งขึน้ 
 
 ขณะท่ีธนชัพร รุ่งโรจนารักษ์ (2558) ได้ศกึษาการศลัยกรรมความงามสร้างสรรค์ หรือสร้าง
กรรมของมนษุย์เรา มีหลายสิ่งหลายอยา่งท่ีตวัเราเองไมส่ามารถเป็นผู้ก าหนดได้ตัง้แตแ่รกเกิด ส่วน
หนึ่งก็คือใบหน้ารูปร่างหน้าตาของเรา อีกส่วนท่ีจะกล่าวถึงคือเร่ืองของเพศในอดีตกาลคงไม่มีใคร
คาดคดิวา่วนัหนึง่มนษุย์เราจะมีเทคนิควิธีการ ทางฝีมือและเทคโนโลยีตา่งๆ ท่ีเข้ามาผสมผสานจน
เกิดสิ่งท่ีเรียกว่าศลัยกรรมทางแพทย์ท่ีสามารถเปล่ียนรูปร่างหน้าตาของคนเรา ความงาม มีค่า
เทา่กบั ความสขุ ผู้หญิงจงึเลือกท่ีเปล่ียนแปลงโฉมรูปร่างของตวัเอง ลบรอยเห่ียวย่น ศลัยกรรมโครง
หน้าให้ได้รูปสวยสมบูรณ์แบบขึน้ในช่วงท่ีมีกระแสการท าศลัยกรรมกันอย่างเปิดเผยโดยเฉพาะ
เหล่านกัร้องดาราท่ีได้ออกมายอมรับกันว่าท าเพ่ือเพิ่มบุคลิกภาพหรือโหงวเฮ้ง กลายเป็นจุดขาย
หรือความเช่ือท่ีปลุกกระแสมนุษย์ท่ีไม่มีความสิน้สุด แรงกระตุ้นมีต่อสิ่งเร้าท าให้มนุษย์มีความ
ต้องการ เพ่ือเป็นท่ีต้องการท่ียึดเหน่ียวและเป็นท่ียอมรับในสงัคมทัง้ในกลุ่มเพ่ือน และครอบครัวซึ่ง
ก็เป็นผลมาจากกระแสนิยมท่ีเราเห็นเน่ืองด้วยการใช้ส่ือทางโทรทัศน์ ผสมผสมผสานกันจึงเป็น
คา่นิยมให้ท าศลัยกรรมเพ่ือความอยากสวยมีดดีูมากยิ่งขึน้  
 
 ส่วนสวรส  รัตนวาร (2556) ได้ศกึษาเร่ืองศลัยกรรมกับสงัคมไทย การเสริมสวยหรือการ
ท าศลัยกรรมความงามในปัจจุบัน ผู้ คนส่วนใหญ่ได้มีการสนใจกันมากขึน้ในปัจจุบนั เน่ืองจาก
ปัจจุบนัได้มีการรับรู้ข่าวสารการเข้าถึงการท าศลัยกรรมความงามได้ง่ายมากยิ่งขึน้ และผู้คนส่วน
ใหญ่ได้มีความรู้ความเข้าใจของการท าศลัยกรรมความงามเพ่ือให้ตวัเองดูดีมากขึน้ และมีความ
มั่นใจเพิ่มขึน้ของการท าศัลยกรรมความงาม และในปัจจุบันท าให้ผู้ คนมีการเข้าถึงได้ง่ายใน
หลากหลายอาชีพในทุกระดับรายได้ท่ีมีการเข้าถึงในการท าศัลยกรรมความงาม เพราะในการ
ท าศลัยกรรมความงามในทุกวันนีมี้ราคาท่ีต ่าลง และมีคุณภาพในการท าศลัยกรรมความงามให้
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ปลอดภัยจึงเป็นอีกปัจจัยหลักท่ีท าให้คนเข้ามาสนใจในการท าศัลยกรรมท่ีมาขึน้ แต่ในทาง
ความคิดท่ีกลบักันยังมีอีกหลายคนในสังคมไทยท่ียงัไม่ให้ความส าคญัต่อการท าศลัยกรรมความ
งามแม้วา่ในสงัคมไทยนีไ้ด้มีคนท าศลัยกรรมกนัมากขึน้ แตย่งัมีอีกหลายกลุ่มท่ีไม่ให้ความสนใจแต่
กลายเป็นคนท่ีขดัแย้งต่อการท าศลัยกรรมความงามท่ีไม่ให้การยอมรับในสงัคมท่ีอาจเห็นได้จาก
ข่าวสารข้อมูลผ่านทางเว็บไซต์ หรือการอ่านในหนงัสือพิมพ์ท่ีมีการพลาดหวัข่าวท่ีอาจชีใ้ห้เห็นถึง
การไมย่อมรับของการท าศลัยกรรมของกลุม่คนบางสว่นเทา่นัน้ 
 
2.2 สถติกิารท าศัลยกรรมความงาม 
 
 1. สถติกิารท าศัลยกรรมทั่วโลก 
 
 ISPS (2017) ได้ศกึษาสถิตกิารท าศลัยกรรมความงามของทัว่โลก ท าให้เห็นได้ว่าประเทศท่ี
มีการท าศลัยกรรมความงามกันอยู่มากจากสถิติ 2017 พบว่าประเทศท่ีมีการท ามากท่ีสุดอยู่ท่ี
ประเทศสหรัฐอเมริกา 15.6% บราซิล 12.6% จีน 6.4% ญ่ีปุ่ น 6.1% เกาหลีใต้ 5.4% อินเดีย 4.9% 
แมกซิโก 3.8% อิตาลี 2.8% ตรุกี 2.6%เยอรมนั 2.6% และในประเทศไทยอยู่อนัดบัท่ี 23 ของโลก
โดยมีอตัราเฉล่ีย 0.8% ซึ่งอตัราการท าในแตล่ะประเทศจะมีการท าศลัยกรรมความงามท่ีแตกตา่ง
กนัออกไป ดงัตารางท่ี 2.1 
 
ตารางท่ี 2.1 สถิติการท าศลัยกรรมความงาม 

ล าดบั ประเทศ จ านวนผู้ท าศลักรรม
พลาสตกิ 

ร้อยละ 

1 สหรัฐอเมริกา 6800 15.6% 
2 บราซิล 5500 12.6% 
3 จีน 2800 6.4% 
4 ญ่ีปุ่ น 2663 6.1% 
5 เกาหลีใต้ 2330 5.4% 
6 อินเดีย 2150 4.9% 
7 เม็กซิโก 1639 3.8% 
8 อิตาลี 1500 3.4% 
9 ตรุกี 1200 2.8% 
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ล าดบั ประเทศ จ านวนผู้ท าศลักรรม
พลาสตกิ 

ร้อยละ 

10 เยอรมนั 1129 2.6% 
11 สเปน 1114 2.6% 
12 รัสเซีย 1028 2.4% 
13 แคเมอรูน 1000 2.3% 
14 ฝร่ังเศส 925 2.1% 
15 ไต้หวนั 686 1.6% 
16 เวเนซุเอลา 586 1.3% 
17 สหราชอาณาจกัร 578 1.3% 
18 อาเจนตินา่ 560 1.3% 
19 อียิปต์ 540 1.2% 
20 แคนาดา 530 1.2% 
21 เปรู 507 1.2% 
22 ออสเตรเลีย 445 1.0% 
23 ประเทศไทย 362 0.8% 
24 อิหร่าน 324 0.7% 
25 กรีซ 322 0.7% 
26 เบลเยียม 300 0.7% 
27 เนเธอร์แลนด์ 270 0.6% 
28 โปตเุกต 258 0.6% 
29 ออสเตรีย 241 0.6% 
30 ซาออุาระเบียร์ 226 0.5% 

ท่ีมา https://www.isaps.org 
  
 2. สถติกิารท าศัลยกรรมของประเทศไทย 
 
 ก. สถิติการท าศลัยกรรมบนใบหน้าและศีรษะ โดยตารางท่ี 2.2 เป็นการแสดงสถิติการ
ท าศลัยกรรมบนใบหน้า และศรีษะของประเทศไทยส่วนใหญ่มีการท า  การผ่าตดัเปลือกหู มากถึ ง 
98% รองลงมา การเสริมจมกู 95% และการฉีดไขมนับนใบหน้ามีการท าท่ีน้อยท่ีสดุอยูท่ี่ 73 

https://www.isaps.org/
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ตารางท่ี 2.2 สถิตกิารท าศลัยกรรมบนใบหน้าและศีรษะ 
ใบหน้าและศีรษะ 

การผา่ตดัเปลือกห ู 98% 
การเสริมจมกู 95% 
การผา่ตดัห ู 85% 
ยกคิว้ 83% 
ดงึหน้า 80% 
ยกกระชบัผิวบริเวณล าคอ 76% 
การฉีดไขมนับนใบหน้า 73% 
การผา่ตดัโครงหน้า 68% 
ท่ีมา https://www.isaps.org 
 
 ข. สถิติการท าศลัยกรรมบริเวณร่างกาย และการผ่าตดัแขนหรือขา ซึ่งตารางท่ี 2.3 แสดง
สถิติการท าศลัยกรรมบริเวณร่างกาย และการผ่าตดัแขนหรือขา ส่วนใหญ่มีการท าการดดูไขมนั 
78% การผา่ตดักระชบัหน้าท้อง 76% และมีการท าน้อยท่ีสดุคือ การผา่ตดักระชบัชอ่งคลอด 5% 
 
ตารางท่ี 2.3 สถิตกิารท าศลัยกรรมบริเวณร่างกาย และการผา่ตดัแขนหรือขา 

ร่างกาย และการผา่ตดัแขนหรือขา 
การดดูไขมนั 78% 
การผา่ตดักระชบัหน้าท้อง 76% 
การผา่ตดัศลัยกรรมเสริมสะโพก 51% 
การศลัยกรรมตกแตง่รูปร่างอวยัวะเพศ 44% 
การผา่กระชบัต้นแขน 32% 
การศลัยกรรมเรือนร่าง 27% 
การผา่กระชบัต้นขา 22% 
การผา่กระชบัเรือนร่าง 20% 
การยกกระชบัสะโพก 15% 
การเสริมก้น 10% 
การผา่ตดักระชบัชอ่งคลอด 5% 
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ท่ีมา https://www.isaps.org 
 
 ค. สถิติการนวดยกกระชบัผิว ซึ่งตารางท่ี 2.4 ได้แสดงสถิติการนวดยกกระชบัผิวส่วนใหญ่
มีการท า การเลเซอร์ให้ผิวออ่นเยาว์  12 % และการท า Dermabrasion อยูท่ี่ 7% 
 
ตารางท่ี 2.4 สถิตกิารนวดยกกระชบัผิว 

การนวดยกกระชบัผิว 
การเลเซอร์ให้ผิวออ่นเยาว์   12% 
ลบรอยหลมุสิวด้วยศลัยกรรม 7% 
การท าผิวด้วยเลเซอร์แบบเตม็และบางสว่น 5% 
การก าจดัเซลล์ผิดท่ีตายออกจากหนงัก าพร้า 2% 
ผลดัเซลล์ผิดด้วยสารเคมี 2% 
ท่ีมา https://www.isaps.org 
 
 ง. สถิติการท าศลัยกรรมเต้านม ซึ่งตารางท่ี 2.5 แสดงสถิติการท าศลัยกรรมเต้านม ส่วน
ใหญ่มีการท าท่ีมากท่ีสดุอยู่ท่ี การผ่าตดัเสริมหน้าอกด้วยซิลิโคน 85% และน้อยท่ีสดุ การท าเต้านม
เทียม 2% 
 
ตารางท่ี 2.5 สถิตกิารท าศลัยกรรมเต้านม  

เต้านม 
การผา่ตดัเสริมหน้าอกด้วยซิลิโคน 85% 
การศลัยกรรมยกกระชบัหน้าอก 76% 
การผา่ตดัศลัยกรรมลดขนาดทรวงอก 76% 
การผา่ตดัมะเร็งเต้านม 68% 
การผา่ตดัลดขนาดเต้านมเพศชาย 61% 
การศลัยกรรมเสริมหน้าอก 24% 
การท าเต้านมเทียม 2% 
ท่ีมา https://www.isaps.org
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 จ. สถิติการท าศลัยกรรมด้วยการฉีดโดยตารางท่ี 2.6 แสดงสถิติการท าศลัยกรรมด้วยการ
ฉีด ส่วนใหญ่มีการท าสารชีวภาพปราศจากเชือ้ 63% และน้อยท่ีสดุ แคลเซียม การใช้ยาแคลเซียม
กบั พลาสตกิยอ่ยสลายทางชีวภาพอยูท่ี่ 2% 
 
ตารางท่ี 2.6 สถิตกิารท าศลัยกรรมด้วยการฉีด 

การฉีด 
สารชีวภาพปราศจากเชือ้ 63% 
กดไฮยาลรูอน 34% 
การใช้ยาแคลเซียม 2% 
พลาสตกิยอ่ยสลายทางชีวภาพ 2% 
ท่ีมา https://www.isaps.org 
 
 ฉ. สถิติการท าศลัยกรรมในด้านตา่งๆ ทัง้นีต้ารางท่ี 2.7 ได้แสดงสถิติการท าศลัยกรรมใน
ด้านตา่งๆส่วนใหญ่มีการท าการรักษาหลอดเลือดขอด 17% การลบรอย 15% และน้อยท่ีสดุเป็น
การก าจดัไขมนั 2% 
 
ตารางท่ี 2.7 สถิตกิารท าศลัยกรรมในด้านตา่งๆ 

OTHER 
การรักษาหลอดเลือดขอด 17% 
การลบรอย 15% 
การก าจดัขน 12% 
การรักษาเส้นเลือดขอด 10% 
การก าจดัไขมนั 2% 
ท่ีมา https://www.isaps.org 
 
 ช. สถิตผิู้ ท่ีได้รับการผา่ตดั และผู้ ท่ีไมไ่ด้รับการผา่ตดัศลัยกรรมซึง่ตารางท่ี 2.8 ได้แสดงสถิติ
ผู้ ท่ีได้รับการผา่ตดั และผู้ ท่ีไม่ได้รับการผ่าตดัศลัยกรรม ส่วนของสถิติผู้ ท่ีได้รับการผ่าตดัส่วนใหญ่มี
การท า ศัลยกรรมตามากท่ีสุด และส่วนของผู้ ท่ีไม่ได้รับการผ่าตัดมีการท าโบทูลินัม ท็อกซิน
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ตารางท่ี 2.8 สถิตผิู้ ท่ีได้รับการผา่ตดั และผู้ ท่ีไมไ่ด้รับการผา่ตดัศลัยกรรม 
ประเทศไทย รวม 
ผู้ท่ีได้รับการผ่าตัด 21260 
ศลัยกรรมตา 19743 
ศลัยกรรมทรวงอก 14614 
ศลัยกรรมดดูไขมนั 9264 
การฉีดไขมนับนใบหน้า 5043 
ผู้ท่ีไม่ได้รับการผ่าตัด  
ชีวพิษโบทลูินมั 13253 
กดไฮยาลรูอน 3417 
การเลเซอร์กระชบัรูขมุขน  3330 
การก าจดัขน 1079 
การลดไขมนั 510 
ท่ีมา https://www.isaps.org 
 
2.3 ค่านิยม 
 
 ค่านิยมของคนไทยในปัจจุบันได้มีการเปล่ียนแปลงไปอย่างมาก เน่ืองจากค่านิยมใน
สงัคมไทยปัจจบุนัท่ีอาจเห็นได้จากสงัคม ครอบครัว ญาติหรือรวมไปถึงสงัคมเพ่ือน หรืออาจจะเห็น
ได้จากเว็บไซต์แหล่งข่าวสารโฆษณา ดารานักแสดง และอ่ืนๆอีกมากมายต่างๆท่ีมีการรับรู้ถึง
คา่นิยมในปัจจบุนั ตามความเป็นอยู่ใสภาพแวดล้อมของแตล่ะพืน้ท่ีจะแตกตา่งกันออกไป รวมถึง
ทางด้านเทคโนโลยี ระดบัการพฒันาประเทศท่ีดีมากขึน้ตลอดจนยงัมีการถ่ายทอดทางประเพณี
วฒันธรรมของสงัคมไทยท่ีมีการเปล่ียนแปลง 
 คา่นิยมของสงัคม คือ สิ่งท่ียกย่องน่าเช่ือถือท่ีเป็นสิ่งท่ีดี เป็นสิ่งท่ีท าเป็นเปา้หมายหลกัของ
สงัคมเป็นรูปแบบทางความคิดในสงัคมท่ีจะต้องพิจารณาความถูกต้องสิ่งท่ีท าให้เกิดประโยชน์ใน
สังคมต่อความเหมาะสม การสะท้องทางด้านทางความคิดของคุณค่าทางค่านิยม สิ่งท่ีคนใน
ครอบครัวยดึเป็นแนวทางในการปฏิบตั ิเพราะเป็นสิ่งท่ีต้องเรียนรู้ถ่ายทอดตอ่ๆกนัมา จากรุ่นหนึ่งไป
ยงัอีกรุ่นหนึง่ คา่นิยมอาจเป็นอีกปัจจยัหลกัของการเปล่ียนแปลงในสงัคมชว่งของยคุปัจจบุนั  
การศึกษาก็เป็นส่วนท่ีส าคญัต่อการพัฒนาคุณค่าต่างๆทางค่านิยมได้ เพราะการศึกษาเป็นส่วน
หนึ่งท่ีท าให้เกิดการปลกูฝ่ังในเด็กท่ีดีเป็นช่วงท่ีเป็นวยัท่ีเรียนรู้สิ่งใหม่ๆในตลอดเวลาอาจเป็นช่วงท่ี
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ต้องการหาไอดอลสกัคนเพ่ือท่ีจะท าให้ตนเองได้ท าตามเป็นแบบอย่าง แตก็่ขึน้อยู่อีกว่าไอดอลคน
นัน้ท่ีเราได้ท าเป็นแบบอย่างจะเป็นต้นแบบท่ีดี หรืออาจเป็นต้นแบบท่ีไม่ดีก็ได้ แต่ถ้าไอดอลท่ีเป็น
แบบอย่างท่ีดีและผู้น าเอาไปท าตามเป็นแบบอย่างคนนัน้ก็จะดีตามไปด้วย แตถ้่าเขาหลงผิดเขาก็
อาจส่งผลเสียต่อตัวเขาได้ด้วย และในปัจจุบันเทคโนโลยีได้มีบทบาทท่ีส าคัญอย่างมากต่อ
การศึกษาเรียนรู้ในชีวิตประจ าวนัเทคโนโลยีท่ีมีการเข้าถึงเว็บไซต์ต่างๆ ได้อีกมากมายการเข้าถึง
แอปพลิเคชัน่ ได้แก่ Instagram Line Facebook Twitter Google Internet และแอปพลิเคชัน่ตา่งๆ
ท่ีสามารถเข้าถึงได้อีกมากมาย ท่ีอยู่ใน มือถือ คอมพิวเตอร์ Notebook Tablet อุปกรณ์ทาง
อิเลคทรอนิกส์ ท่ีสามารถรองรับเทคโนโลยีต่างๆได้ และเป็นสิ่งท่ีในสมัยปัจจุบนัท่ีทุกคนสามารถ
เข้าถึงได้ง่ายเป็นอย่างมาก แตใ่นทางกลบักนัเทคโนโลยีก็สามารถแสดงให้เห็นถึงทางด้านลบ เช่น  
ก่อให้เกิดการติดเกมส์อย่างมากในกลุ่มเด็กบางคนท่ีมีการใช้เทคโนโลยีในทางท่ีผิดอย่างไม่
เหมาะสมอาจส่งก่อให้เกิดความรุ่นแรงได้ในปัจจุบนั ค่านิยมสมัยใหม่ (จ าลักษณ์ ขุนพลแก้ว , 
2561) ได้ศกึษาเร่ืองคา่นิยมใหม่ ให้องค์กรก้าวสู่นวตักรรม ซึ่งคา่นิยมใหม่การก าหนดนิยามการให้
ความส าคญัของ นวตักรรม ในการเตรียมความพร้อมทางด้านบุคลากร การปรับเปล่ียนแบบแผน
ทางธุรกิจท่ีจะต้องรองรับกับบริบท โอกาสทางการตลาดในส่งเสริมสิ่งใหม่พร้อมกับการยกระดบั
ทางความสามารถในการแข่งขนัท่ีต้องสร้างความโดดเด่นในทุกคนทุกระดบัท่ีจะต้องมีการจดัการ
นวตักรรมขององค์กรท่ีมีความพฒันา และสร้างความได้เปรียบแบบก้าวกระโดด  
 ในปัจจบุนัการท าศลัยกรรมความงามท่ีมีการเข้าถึงการท าศลัยกรรมความงามได้ง่ายมาก
ขึน้เข้าถึงได้ง่ายเป็นอย่างมากในปัจจุบนั การท าศลัยกรรมความงานท่ีเกิดจากการท่ีเราคิดถึงใน
ความงานของหน้าตาในตนเอง ซึ่งในแต่ละคนท่ีเกิดมาล้วนมีหน้าตาท่ีแตกต่างกันท่ีเกิดจาก
พนัธุกรรมในแตล่ะคนจะตา่งกนัออกไป ซึ่งมีหลายคนท่ีพอใจในความงามใบหน้าของตนเอง และก็
มีอีกหลายคนท่ีไม่พอใจกับหน้าตาของตนเองจึงกลายเป็นสิ่งท่ีท าให้เกิดความคิดในตวัเองท่ีจะ
ท าศลัยกรรมความงาม เพ่ือสร้างความมั่นใจในตนเองการเสริมสร้างบุคลิกในตนเองท่ีเป็นสิ่งท่ี
วยัรุ่นหลายคนนึกถึงเป็นรูปร่างใบหน้าในความงาม ซึ่งในแต่ละคนมีการตัง้คิดของความงามไว้ท่ี
ต่างกันออกไปในแต่ละคน ค่านิยมในวัยรุ่นในปัจจุบนัท่ีมีความคิดในการท าศลัยกรรมเพราะใน
ปัจจุบนัมีการท าศลัยกรรมจ านวนมากเป็นท่ียอมรับกันในสังคมในการท าศลัยกรรมความงามใน
ปัจจุบนักลายเป็นเร่ืองท่ีพบเห็นได้ง่าย และเป็นท่ียอมรับกันมากขึน้ เพราะการท าศลัยกรรมความ
งามเป็นสิ่งท่ีท าให้หลายคนต้องเปิดใจยอมรับในเร่ืองการท าศลัยกรรมความงามกนัมาขึน้ และใน
ปัจจุบนัค่าท่ีนิยมท่ีอาจได้รับรู้ และเข้าถึงได้ง่ายมากขึน้ต่อการรับรู้ข่าวสารท่ีอาจได้รับรู้ผ่านส่ือ
โฆษณา ข่าวสาร หนังสือ ดารานักแสดง ผ่านทางเว็บไซต์ต่างๆ และอ่ืนๆอีกมากมาย ท่ีท าให้
ค่านิยมในวัย รุ่นมีการ รับ รู้ ในหลายๆด้าน รวมถึงสภ าพแวดล้อมในสังคมปัจจุบัน ท่ี มี
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เปล่ียนแปลงอยูอ่ยา่งเร่ืองตลอดเวลา รวมถึงท่ีมีการพฒันาในสิ่งตา่งๆรอบด้าน เช่น เทคโนโลยีทาง
การแพทย์ท่ีมีการคิดค้น และพัฒนาอยู่ตลอดเวลาในการรักษาการคิดค้นสิ่งใหม่ๆท่ีมีคุณค่าต่อ
คณุภาพในชีวิตของสงัคม (ธนชัพร , 2558) กระแสนิยมการรับส่ือตา่งๆควรให้ความรู้ความเข้าใจแก่
วยัรุ่นให้มาก เพราะวนัรุ่นเป็นวยัท่ีคิดว่าตนเองเติบโตเพียงพอในการตดัสินใจแล้วทัง้ๆท่ีไม่ใช่ตาม
แบบท่ีพวกเขาคดิวา่ใช ่
  
2.4 เป้าหมายชีวิตของผู้ท่ีท าศัลยกรรมความงาม 
 
 นายแพทย์อดลุย์ชยั แสงเสริฐ (2557) ได้ศกึษาเร่ืองสาเหตอุะไรท าไมต้องศลัยกรรม โดยได้
แบง่ออกเป็นทัง้หมด 6 ข้อได้ ดงันี ้
 1. ศลัยกรรมเพ่ืออยากสวยและดดีูมากยิ่งขึน้  
 การท าศัลยกรรมความงามเป็นอีกสิ่งท่ีเราสามารถเลือกออกแบบความงามให้เข้ากับ
ใบหน้าของเราได้ตามแบบธรรมชาตไิด้อีกด้วย เรายงัเลือกท่ีจะท าตรงจดุท่ีเราต้องการท าศลัยกรรม
ความงามได้เป็นอย่างดีท่ีการท าศลัยกรรมความงามท่ีท าให้เราดดีูมากยิ่งขึ น้เป็นการเปล่ียนแปลง
รูปลกัษณ์ให้ดดีูอย่างท่ีเราต้องการตอ่คณุภาพชีวิตของเรา การท าศลัยกรรมความงามทัง้ชาย และ
หญิงก็ล้วนท่ีจะอยากให้ตวัเองดดีูมากยิ่งขึน้ 
 2. ศลัยกรรมเพ่ือแก้ไขปัญหาข้อบกพร่องและผิดพลาดของร่างกายและใบหน้า  
 การแก้ไขข้อบกพร่องของตนเองท่ีอาจเกิดจากพนัธุกรรม หรือเกิดจากอบุตัิเหตท่ีุส่งผลต่อ
ร่างกายของเราท่ีอาจจะผิดแปลไปจากเดิมจนอาจจะต้องมีการท าศัลยกรรมท่ีจะช่วยแก้ไข
ข้อผิดพลาดในส่วนตา่งๆของร่างกายกลบัมาเป็นเหมือนเดิมให้ดดีูมากยิ่งขึน้ เช่น การเกิดอบุตัิเหตุ
ท่ีท าให้ใบหน้าผิดแปลกไปจากเดิมมีรูปหน้าท่ีไม่เข้ารูปจึงต้องได้รับการผ่าตดัศลัยกรรมท่ีจะท าให้
ใบหน้าของเรากลบัมาเป็นเหมือนเดิม ส่วนท่ีเกิดจากพนัธุกรรมได้แก่ ตาต่ี ตาไม่เข้ารูป ปากแหว่ง
เพดานโหว่ และปัญหาในส่วนต่างๆของร่างกายท่ีมีการท าศลัยกรรมแล้วจะท าให้เราดดีูมีความ
มัน่ใจเพิ่มขึน้ 
 3. ศลัยกรรมเพราะโดนล้อปมด้อย  
 การโดนล้อปมด้อยท่ีอาจเกิดจากการพดูท่ีล้อเล่นแตอ่าจกลายเป็นค าพดูท่ีแทงใจด ากบัคน
ท่ีรับฟังในค าพูดนัน้ท่ีอาจได้รับฟังบ่อยครัง้ นานจนกลายเป็นแผลในใจท่ีเกิดเป็นปมด้อยขึน้มา 
หลายคนอาจเพียงแค่คิดว่าการล้อเล็กๆ น้อยๆ คงไม่อาจท าคนนัน้เสียใจ แต่ไม่ได้มีใครท่ีอยาก
ท าศลัยกรรมเพียงเล่นๆเพราะการท าศลัยกรรมมนัเจ็บ และเส่ียงมาก แต่เพียงเพ่ือมาท าให้ลบข้อ
ปมด้อยท่ีโดนล้อออกไปเท่านัน้ ท่ีท าให้มีการท าศัลยกรรมความงามเพ่ือลบค าท่ีโดนล้อปมด้อย
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 4. ศลัยกรรมเพราะกระแสการท าศลัยกรรม 
 กระแสการท าศลัยกรรมความงามท่ีอาจในกลุ่มคนกลุ่มสงัคม เพ่ือน ข่าวสารต่างๆ ดารา
นกัแสดง ท่ีการท าศลัยกรรมนัน้มาแรงมากๆ เป็นท่ีนิยมเม่ือเกิดเป็นกระแสหลายคนก็อย่างท่ีจะตาม
กระแสการท าศลัยกรรมความงามท่ีเม่ือเห็นว่าคนท่ีท าศลัยกรรมดดีูขึน้ ก็อาจเป็นอีกแรงผลกัท่ีจะ
ท าให้เรามีความคดิท่ีจะท าศลัยกรรมความงามได้อีกเพ่ือท่ีจะได้สวยดดีูเหมือนคนท่ีท ามาก่อน 
 5. ศลัยกรรมเพ่ือเสริมสร้างความมัน่ใจ 
 หลายคนท่ีไม่มีความมัน่ใจในใบหน้าของตวัเองท่ีอาจท าให้เราไม่มีความมัน่ใจขาดความ
มัน่ใจในการกล้าท่ีจะแสดงออก จงึเป็นสว่นท่ีอาจท าให้เราคิดท่ีจะท าศลัยกรรมความงามเพ่ือให้เรา
มีความมัน่ใจในตวัเองมากขึน้ในการกล้าแสดงออก ท าให้เราได้เปิดโอกาสให้ตวัเองมากขึน้ กล้าท่ี
จะเข้าสงัคม การท างาน ความรัก และในด้านตา่งๆ อีกมากมาย 
 6. ศลัยกรรมเพ่ือเสริมสร้างโชคชะตาและโหวงเฮง 
 โชคชะตาและโหวงเฮง เป็นอีกปัจจัยหลกัๆท่ีมีความคิดท่ีจะท าศลัยกรรม เพ่ือแก้จุดท่ีมี
ปัญหาในด้านชีวิต ความร ่ารวยเงินทอง ความรัก การท างาน โชคชะตา เพราะใบหน้าเป็นส่วนหนึ่ง
ท่ีจะบง่บอกถึงเร่ืองราวทางด้านความเช่ือของบคุคล ก็มีคนจ านวนมากท่ีมีการท าศลัยกรรมเพ่ือการ
เสริมโหงวเฮง ไมว่า่จะเป็นการเสริมจมกู ศลัยกรรมตาสองชัน้ เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

บทที่ 3 
แพทย์ศัลยกรรมความงาม 

 
 บทท่ี 3 แพทย์ศลัยกรรมความงามเป็นการศกึษาวิเคราะห์ข้อมลู ได้แบง่ข้อมลูท่ีเก่ียวข้อง 4 
ประเดน็ คือ  ศลัยกรรมตกแตง่ การท าศลัยกรรมในแตป่ระเภท ปริมาณแพทย์ศลัยกรรมตกแตง่ของ
ประเทศไทย และการวิเคราะห์สดัสว่นแพทย์ตอ่ระดบัรายได้ประชากร 
 
3.1 ศัลยกรรมตกแต่ง  
  
 ศลัยศาสตร์ตกแตง่ เป็นวิชาท่ีเก่ียวกบัการ ผ่าตดั การดแูลรักษาผู้ ป่วยท่ีคอ่นข้างกว้างมาก 
ซึ่งจะเป็นส่วนหนึ่งของศลัยกรรมแพทย์ตกแตง่และเสริมสร้าง โดยเน้นเฉพาะการผ่าตดัท่ีเก่ียวข้อง
กบัรูปร่างท่ีจะปรากฏให้เห็นภายนอกร่างกายให้ดปูกติ FORM และมีการท างานท่ีดี Function โดย
จะสามารถแบง่ตามวตัถปุระสงค์นีอ้อกเป็น 2 สว่นคือ  
 
 1. ศลัยศาสตร์เสริมสร้าง (Reconstructure Plastic Surgery) เป็นการผ่าตดัแก้ไขความ
ผิดปกติ ของรูปร่างหรือความพิการท่ีมีมาแต่ก าเนิด หรือเกิดขึน้ภายหลังจากอุบตัิเหตุ เช่น การ
ผ่าตดั แก้ไข ปากแหว่งเพดานโหว่ การผ่าตัด เนือ้งอกบริเวณศีรษะและคอ ศัลยกรรมอุบัติเหตุ
บริเวณใบหน้า ศัลยกรรมทางมือ อุบัติเหตุจากความร้อน Burns รวมทัง้ความพิการท่ีตามมา 
(สมาคมศลัยกรรมแพทย์ตกแตง่แหง่ประเทศไทย, 2014) 
 
 2. ศลัยศาสตร์ตกแต่งเสริมสวย (Cosmetic Plastic Surgery) คือการผ่าตดั เพ่ือความ
สวยงามในคนท่ีปกติให้ดดีูขึน้ เช่นการผ่าตดัเสริมจมูก ตา 2 ชัน้ ดึงหน้า เสริมหน้าอก การผ่าตดั
ด้วยเลเซอร์ เป็นต้น การเสริมจมูกและการท าตาสองชัน้เป็นการท าศลัยกรรมท่ีคนไทยนิยมท ากัน
มากท่ีสุด ปัจจุบันนิยมหันมาท าศัลยกรรมมากขึน้ มี ข้อมูลข่าวสาร การ รับรู้เ ก่ียวกับการ
ท าศลัยกรรมเผยแพร่ออกไปสู่ผู้ หญิงและผู้ ชายมากขึน้ จึงท าให้ผู้หญิงส่วนใหญ่ท่ีรักสวยรักงาม 
อยากให้ตวัเองดนู่าสนใจ และหนัมาท าศลัยกรรม รวมถึงได้รับอิทธิพลจากการเสริมความงามใน
ตา่งประเทศ เชน่ ประเทศเกาหลี เป็นต้น โดยเฉพาะวิธีการและขัน้ตอนในการผ่าตดั แตส่ิ่งท่ีตา่งกนั
จะเป็นเร่ืองของโครงสร้าง รูปร่าง และใบหน้าของผู้ ท่ีมาท าศัลยกรรมมากกว่า ซึ่งผลท่ีจะออก
ตามมาของการศลัยกรรมซึ่งมกัจะเกิดในหลายๆปัจจยัของผลท่ีได้หลังการท าศลัยกรรม เป็นต้น  
(สมาคมศลัยกรรมแพทย์ตกแตง่แหง่ประเทศไทย, 2014)                                                             
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 เซปิง ไชยศาส์น (2560) ได้เขียนบทความเร่ืองสมาคมศลัยแพทย์ตกแต่งแห่งประเทศไทย
ในพระบรมราชปูถมัภ์ ศลัยกรรมเสริมความงามเป็นสิ่งท่ีคนทัว่ไปให้ความสนใจมากขึน้ในปัจจบุนั 
ศัลยแพทย์ตกแต่งเป็นสาขาวิชาแพทย์ท่ีได้รับการฝึกอบรมทางด้านศัลยกรรมเสริมความงาม
โดยตรง นอกเหนือไปจากการผ่าตดัซ่อมแซมหรือเสริมสร้างความผิดปกติของร่างกายศลัยแพทย์
ตกแต่งได้รวมตวักันเป็นสมาคม ซึ่งมีอยู่ 2 สมาคมในประเทศไทย คือ สมาคมศลัยแพทย์ตกแต่ง
แห่งประเทศไทย และสมาคมศลัยแพทย์ตกแต่งเสริมสวยแห่งประเทศไทย โดยทัง้สองสมาคมนีมี้
วตัถปุระสงค์ คือเป็นศนูย์รวมของศลัยแพทย์ตกแตง่เพ่ือร่วมกนัพฒันาด้านความรู้ทางวิชาการ และ
มาตรฐานการประกอบวิชาชีพ เพ่ือให้ประชาชนได้รับการบริการท่ีดีท่ีสดุ และทนัสมยั รวมถึงเป็น
ส่ือกลางท่ีจะติดต่อกับประชาชน เพ่ือให้ความรู้และรับฟังปัญหาข้อสงสยัเก่ียวกับศลัยกรรมเสริม
ความงาม  
วตัถปุระสงค์หลกัขององค์กร  
 ส่งเสริมความก้าวหน้าของศลัยแพทย์ตกแต่ง และแลกเปล่ียนความรู้เผยแพร่วิทยาการ 
ชว่ยเหลือและแนะน าประชาชน สมาชิกสาขา วิชาแพทย์และองค์การตา่งๆ   

ช่องทางการติดตอ่สาสมารถติดต่อได้ใน 2 ช่องทาง คือ เว็บไซต์ของสมาคม คือ สมาคม
ศลัยแพทย์ตกแต่งแห่งประเทศไทย (www.plasticsurgery.or.th) และสมาคมศลัยแพทย์ตกแต่ง
เสริมสวยแห่งประเทศไทย (www.surgery.or.th) และติดต่อได้ตามท่ีอยู่สมาคม คือ อาคารเฉลิม
พระบารมี ๕๐ ปี ชัน้ 9 ซอยศนูย์วิจยั ถนนเพชรบุรีตดัใหม่ บางกะปิ ห้วยขวาง กรุงเทพฯ 10310 
หรือทางโทรศพัท์ 02 7166214  
 
3.2 การท าศัลยกรรมในแต่ประเภท 
 
 1. การเสริมจมกู มี 3 รูปแบบ 
 การเสริมจมูก ซึ่งในปัจจุบนัเป็นท่ีนิยมกันอย่างมาก และมีจ านวนเพิ่มขึน้เร่ือยๆ โดยการ
การศลัยกรรมเสริมจมูก โดยมีรูปแบบการใช้ซิลิโครน กระดูกหรือกระดูกอ่อนของร่างกาย ซึ่งจะ
ขึน้อยูก่บัแตล่ะบคุคล หรือแพทย์ผู้ศลัยกรรม  
 การศลัยกรรมจมูกแบบปิด (Closed Rhinoplasty) เป็นการผ่าตดัภายในจมกู มีลกัษณะ
เป็นแผลเล็กน้อย ซึ่งเป็นการท าท่ีแยกออกจากกระดกู และกระดกูอ่อน จากนัน้เป็นการจดัรูปทรง
ใหมท่ัง้เสริม และตดั เพ่ือให้ตรงกบัท่ีเราต้องการ 
 การผ่าตัดปีกจมูก คือ กระดูกอ่อนของจมูกบริเวณด้านท่ีกางออก ซึ่งในบางคนจะมี
ลกัษณะท่ีกว้างและใหญ่ เป็นการตดัปีกจมกูท่ีจะท าให้จมูกมีรูปมิติมากขึน้ท าให้จมกูมีรูปทรงดีขึน้

http://www.surgery.or.th/
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 2. การเสริมคาง การศลัยกรรมเสริมคาง  
 เพ่ือการปรับเปล่ียนรูปของใบหน้า ซึ่งขนาดคางของแต่ละบุคคลจะมีขนาดท่ีแตกต่างกัน
ออกไปความเล็ก ใหญ่ เบีย้ว สัน้ ฯลฯ เป็นเสริมเพ่ือให้เข้าทรงมากขึน้ของคาง ผู้ ท่ีเหมาะสมตอ่การ
ท าคาง และแก้ไขรักษาความผิดปกติ ได้แก่ การสบฟัน เพราะรูปร่างของคางท่ีมีขนาดเล็กและถอน
ร่นไปด้านในมากจะมีความผิดปกติ การขบเคีย้วของฟันท่ีปัญหา การรักษาจะเป็นการผ่าตดัเล่ือน
กรามเข้าไป เพราะเป็นการลดระยะของกรามลดลง  
 คางท่ีมีขนาดเล็ก ใหญ่ การเสริมคางใหญ่เกินไปจะมีปัญหาตอ่กระดกูคาง และผิวหนงัของ
เราตอ่การเสริมคาง สว่นในคางเล็ก จะเหมาะสมตอ่การเสริมคางอย่างมาก และสามารถเสริมด้วยซิ
ลิโครนได้  
 การฉีดคางด้วยฟิลเลอร์ ฟิลเลอร์ คือ ท ามาจากสารสงัเคราะห์ท่ีท ามาจากสารธรรมชาต ิ
เม่ือเราได้น ามาฉีดเข้าสู่ผิวของใบหน้า เนือ้เย่ือจะขยายออกฟิลเลอร์จะเข้าไปเติมเต็มส่วนของริว้
รอยบนใบหน้าของผู้ ท่ีได้รับการฉีด  
 
 3. การเสริมหน้าอก  
 เป็นการเสริมสร้างบุคลิกภาพของผู้หญิง และสาวประเภทสอง ให้ดดีูขึน้เสริมสร้างความ
มัน่ใจ ซึ่งในปัจจบุนัได้นิยมกันอย่างมาก การเสริมหน้าอกจะนิยมท าในรูปแบบเปิดเป็นการผ่าตดั
บริเวณรักแร้ เพราะเป็นการซ่อนของรอยแผลหลงัได้รับการผ่าตดั รูปทรงจะมีทรงหยดน า้กับทรง
กลม ส่วนผิวซิลิโคนมี 2 แบบ คือ แบบผิวทรายและผิวเรียบ ในผิวเรียบจะมีความนิ่มมากกว่าผิว
ทรายท่ีจะมีความหนืดมากกว่าและจะหลุดทรงมากกว่า ระยะเวลาในการอยู่ทรงแบบทรงกลมจะ
หยดุทรงได้เร็วกวา่ทรงหยดน า้ แบบทรงกลมจะอยูท่ี่ 10 ปี และทรงหยดน า้จะอยูท่ี่ 15 ปี 
 
 4. การดดูไขมนั การดดูไขมนัแบง่ออกเป็น 5 วิธีดงันี ้
 การดดูไขมนัวิธี Vaser เป็นการดดูไขมนัการใช้เคร่ืองมือช่วย โดยจะมีการปล่อยพลงังาน
ของคล่ืนเสียงเรียกว่า Ultrasound ในระดงัของช่วงความถ่ีท่ีเหมาะสมเพ่ือเข้าท าปฏิกิริยากบัไขมนั
ท าให้ไขมนักลายเป็นของเหลว แล้วใช้เคร่ืองมือเพ่ือดดูไขมนัท่ีเป็นของเหลวออก วิธีนีจ้ะเป็นการท า
ให้เซลล์ผิวหนงัได้รับการสะเทือนน้อยท่ีสดุ 
 การดูดไขมันวิธี Bodytite เป็นการใช้พลังงาน (Radio Frequency) เป็นการปล่อย
คล่ืนไฟฟ้าในคล่ืนความถ่ีท่ีเหมาะสมยิงเข้าไปส่วนท่ีลึกของผิวหนงัไขมนั ท าให้ไขมนัจะสลายเป็น
ของเหลวก่อนท่ีจะถูกดูดออกท่ีจะท าให้ไขมันส่วนเกินสลายออกจากร่างกายของผู้ ป่วย 
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 การดดูไขมนัวิธี Water Jet เป็นการใช้พลงังานน า้เพ่ือเข้าไปในเซลล์แยกออกจากไขมนั
เนือ้เย่ือผิวหนังแยกออกจากกัน ส่งผลให้เซลล์ไขมันจะอยู่ในสภาพท่ีสมบูรณ์สามารถน ามาใช้
ประโยชน์ได้อีก 
การดดูไขมนัวิธี Smart Lipo เป็นการใช้เลเซอร์ในการสลายไขมนั โดยท่ีจะยิงเลเซอล์เข้าไปหลงั
จากนัน้จะน าไขมันออกมา ซึ่งในวิธีนีจ้ะเป็นกึ่งผ่าตัดจะไม่ได้รับบาดเจ็บมากและไม่ต้องพักท่ี
โรงพยาบาลแตจ่ะสามารถกลบัพกัท่ีบ้านได้เลย 
 การดดูไขมนัวิธี Pal หรือ Power Assisted Liposuction เป็นเคร่ืองมือท่ีจะช่วยทนุแรงของ
แพทย์ เคร่ืองมือจะเพิ่มความถ่ีของเข็มดูดไขมนั สามารถดดูในส่วนท่ีอยากออกมากได้ง่ายยิ่งขึน้ 
และสามารถใช้ร่วมกบัเคร่ืองมือ Bodytite   
 
 5. ศลัยกรรมตา  มีด้วยกนั 5 วิธี 
 วิธีกรีดหนงัตา การใช้มีดผ่าตดักรีดเปิดหนงัตาตัง้แต่บริเวณส่วนหวัตาไปจนถึงบริเวณของ
หา่งตา รวมถึงท าการตดัหนงัและบริเวณไขมนัออกในบางส่วนแล้วท าการเย็บแผลให้สมานกนั เม่ือ
ท าเสร็จแล้วจะท าให้ดวงตาดใูหญ่ขึน้ 

วิธีเย็บชัน้ตาโดยไมต้่องกรีดหนงัตา เป็นการเย็บปมไหมตามแนวเส้นประมาณ 1-4 จดุ เม่ือ
ท าเสร็จแล้วจะมีอาการบวม และช า้เล็กน้อย ระยะเวลาประมาณ 1 เดือนถึงจะเข้ารูปเป็นปกติ ใน
การท าวิธีนีจ้ะเหมาะสมกบัคนท่ีเป็นตาชัน้เดียว และบริเวณตามีชัน้ไขมนัไมม่าก 

วิธีเย็บเปลือกตาด้านใน เป็นการผ่าตดัหนงัด้านบนออกพร้อมกบัการน าไขมนัท่ีเปลือกตา
ออกบางสว่น แล้วท าการเย็บเปลือกตาให้ติดกบักล้ามเนือ้ให้ตามแนวของชัน้ตาในแตล่ะคน ในการ
ท าวิธีนีจ้ะเหมาะสมกบัผู้ ท่ีเข้าสูว่ยัทอง หรือผู้ ท่ีมีอายมุากขึน้ 

วิธีดดูไขมนั เป็นการใช้เทคนิคเจาะรูเล็กๆท่ีเปลือกตาบนเพ่ือเอาไขมนัส่วนเกินของเปลือก
ตาออก จากนัน้ท าการเย็บหนงัตาบนเข้ากับกล้ามเนือ้ของเรา เม่ือท าเสร็จแล้วจะท าให้เห็นรูปมิติ
ของตาเรามากขึน้ 
 วิธีเลเซอร์ เป็นวิธีหนึง่ท่ีคล้ายกบัการผา่ตดั การใช้เคร่ืองมือเลเซอร์เป็นการลดการกระเทือน
ท่ีน้อยลงหลงัจากท่ีได้รับการรักษาการเลเซอร์ตาแล้วมีส่วนท่ีจะช่วยกระตุ้นและสร้างคอลลาเจนท า
เปลือกตามีความกระชบัมากขึน้ 
 
 6. การท ากราม มี 2 วิธี 
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 การผ่าตดัภายนอกช่องปาก แพทย์จะเปิดแผลตรงบริเวณมุมกราม 2 ข้างเข้าไปท่ีกระดกู
ของขากรรไกร เลาะผา่นกล้ามเนือ้ และเส้นประสาทส าคญัท่ีจะไปเลีย้งกล้ามเนือ้มมุปาก เคร่ืองมือ
ท่ีใช้จะมีเร่ือยเล็กๆ ตดัตามต ่าเหนง่ท่ีแพทย์ได้วิเคราะห์ไว้ หลงัผา่ตดัจะมีอาการบวมเวลา 3-5 วนั 
 การผ่าตดัภายในช่องปาก แพทย์จะท าการผ่าผ่านช่องเหงือกด้านหลงัของฟันกรามไปใน
ส่วนของมุมกระดกูขากรรไกร หลังผ่าตดัแล้วจะมีอาการบวม 3-10 วันแล้วจะหายเป็นปกติ การ
ผ่าตัดภายในช่องปากจะนิยมท ากันมากในปัจจุบันเน่ืองจากแผลท่ีได้รับการผ่าตัดจะไม่เห็น
แผลเป็นท่ีด้านนอกของการผา่ตดั 
 
3.3 ปริมาณแพทย์ศัลยกรรมตกแต่งของประเทศไทย  
 
 ปัจจุบนัปริมาณแพทย์ศลัยกรรมมีจ านวน 374 คน (ข้อมูลได้มาจากสมาคมศลัยกรรม
ตกแตง่แหง่ประเทศไทย) โดยแบง่เป็นสดัส่วนท่ีกระจายตามภูมิภาคตา่งของประเทศไทยได้ดงันี ้1) 
กรุงเทพ และปริมณฑล ร้อยล่ะ 60.95 2) ภาคกลาง ร้อยล่ะ 4.90 3) ภาคเหนือ ร้อยล่ะ 8.01 4) 
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ร้อยล่ะ 7.75   5) ภาคตะวนัออก ร้อยล่ะ 8.52 และ 6) ภาคใต้ ร้อยล่ะ 
11.36  
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แผนทีแ่สดงปริมาณแพทย์ด้านการศัลยกรรม 

ภาพท่ี 3.1 แผนท่ีแสดงปริมาณแพทย์ด้านการศลัยกรรม 
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ตารางท่ี 3.1 ปริมาณแพทย์ตามภมูิภาค 
ภมูิภาค จ านวนแพทย์ โรงพยาบาล คลินิก ไมท่ราบ 
กทม. และปริมณฑล 265 182 83 - 
ภาคใต้ 45 26 19 - 
ภาคตะวนัออก 33 18 15 - 
ภาคเหนือ 30 19 11 - 
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 25 13 12 5 
ภาคกลาง 18 8 10 - 
รวม 416 266 150 5 
 
 จากตารางท่ี 3.1 ปริมาณแพทย์ตามภูมิภาค จ านวนแพทย์ส่วนใหญ่จะอยู่ท่ีกทม. และ
ปริมณฑลมากท่ีสดุ ถึง 265 แบง่เป็นโรงพยาบาล 182 และคลินิก 83 ส่วนในภาคกลางมีจ านวน
แพทย์อยูน้่อยท่ีสดุ อตัราการท างานสว่นใหญ่จะอยูท่ี่โรงพยาบาลมากกวา่คลินิก 
 
 การแบง่จ านวนแยกตามภมูิภาคของประเทศไทยเป็น 5 ภมูิภาค ดงันี ้
 
 1. กรุงเทพ และปริมณฑล ประกอบด้วยจงัหวัด ดงันี ้กรุงเทพมหานคร นครปฐม นนทบุรี 
ปทมุธานี สมทุรปราการ และสมทุรสาคร ดงัตารางท่ี 3.1  
 
ตารางท่ี 3.2 ปริมาณแพทย์ในกรุงเทพ และปริมณฑล  
จงัหวดั โรงพยาบาล คลินิก รวมทัง้หมด คา่เฉล่ีย 
กรุงเทพมหานคร 164 67 231 87.16 
นนทบรีุ 9 5 14 5.28 
ปทมุธานี 4 4 8 3.01 
สมทุรสาคร 2 4 6 2.26 
นครปฐม 2 1 3 1.13 
สมทุรปราการ 3 - 3 1.13 
รวม 184 81 265 100% 
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 จากตางรางท่ี 3.2 ปริมาณแพทย์ในกรุงเทพ และปริมณฑล แสดงให้เห็น จ านวนแพทย์จะมี
มากท่ีสดุในกรุงเทพมหานครสงูถึง 87.16% และน้อยท่ีสดุอยูท่ี่นครปฐมกบัสมทุรปราการ 1.13% 
 
 2. ภาคเหนือ ปริมาณแพทย์โดยแบง่ในแตล่ะ่จงัหวดัได้ ดงัตารางท่ี 3.3 
 
ตารางท่ี 3.3 ปริมาณแพทย์ในภาคเหนือ 
จงัหวดั โรงพยาบาล คลินิก รวมทัง้หมด คา่เฉล่ีย 
เชียงใหม ่ 10 6 16 53.33 
พิษณโุลก 5 2 7 23.33 
ล าปาง 3 1 4 13.33 
อตุรดติถ์ 1 1 2 6.67 
เชียงราย 1 - 1 3.33 
รวม 20 10 30 100% 
 
 จากตารางท่ี 3.3 ปริมาณแพทย์ในภาคเหนือ จ านวนแพทย์ส่วนใหญ่ในภาคเหนือจะอยู่ท่ี
เชียงใหมส่งูถึง 53.33% และน้อยท่ีสดุในจงัหวดัเชียงราย 3.33% ของภาคเหนือ 
 
 3. ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ปริมาณแพทย์โดยแบง่ในแตล่ะ่จงัหวดัได้ ดงัตารางท่ี 3.4 
 
ตารางท่ี 3.4 ปริมาณแพทย์ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
จงัหวดั โรงพยาบาล คลินิก รวมทัง้หมด คา่เฉล่ีย 
ขอนแก่น 6 3 9 36.00 
อดุรธานี 2 4 6 24.00 
นครราชสีมา 2 3 5 20.00 
บรีุรัมย์ 2 1 3 12.00 
มหาสารคาม  - 1 1 4.00 
ศรีสะเกษ 1 - 1 4.00 
รวมทัง้หมด 13 12 25 100% 
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 จากตารางท่ี 3.4 ปริมาณแพทย์ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ จ านวนแพทย์มากท่ีสดุจะอยู่ท่ี
จงัหวดัขอนแก่น 36.00% อดุรธานี 24.00% นครราชสีมา 20.00% และน้อยท่ีสดุจะอยู่ท่ีจงัหวดัศรี
สะเกษกบัมหาสารคาม 4.00% 
 
 4. ภาคตะวนัออก ปริมาณแพทย์โดยแบง่ในแตล่ะ่จงัหวดัได้ ดงัตารางท่ี 3.5 
 
ตารางท่ี 3.5 ปริมาณแพทย์ในภาคตะวนัออก 
จงัหวดั โรงพยาบาล คลินิก รวมทัง้หมด คา่เฉล่ีย 
ชลบรีุ 13 11 24 72.72 
จนัทบรีุ 3 1 4 12.12 
ฉะเชิงเทรา 1 1 2 6.06 
ระยอง 1 1 2 6.06 
ปราจีนบรีุ 1 - 1 3.03 
รวม 19 14 33 100 
 
 จากตารางท่ี 3.5 ปริมาณแพทย์ในภาคตะวนัออก จ านวนแพทย์มากท่ีสดุจะอยู่ท่ีจงัหวดั
ชลบรีุ 72.72% และน้อยท่ีสดุอยูใ่นจงัหวดัปราจีนบรีุ 3.03% 
  
 5. ภาคใต้ ปริมาณแพทย์โดยแบง่ในแตล่ะ่จงัหวดัได้ ดงัตารางท่ี 3.6 
 
ตารางท่ี 3.6 ปริมาณแพทย์ในภาคใต้ 
จงัหวดั โรงพยาบาล คลินิก รวมทัง้หมด คา่เฉล่ีย 
ภเูก็ต 9 7 16 36.36 
สรุาษฎร์ธานี 7 4 11 25.00 
สงขลา 5 3 8 18.18 
นครศรีธรรมราช 2 1 3 6.81 
กระบี ่ 1 1 2 4.54 
ตรัง 2 - 2 4.54 
ชมุพร - 1 1 2.27 
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จงัหวดั โรงพยาบาล คลินิก รวมทัง้หมด คา่เฉล่ีย 
ปัตตานี - 1 1 2.27 
รวม 26 18 44 100% 
 
 จากตารางท่ี 3.6 ปริมาณแพทย์ในภาคใต้ แพทย์ส่วนใหญ่จะอยู่ในจงัหวดัภูเก็ต 36.36% 
และน้อยท่ีสดุในจงัหวดัชมุพรกบัปัตตานี 2.27%  
 
 6. ภาคกลาง ปริมาณแพทย์โดยแบง่ในแตล่ะ่จงัหวดัได้ ดงัตารางท่ี 3.7 
 
ตารางท่ี 3.7 ปริมาณแพทย์ในภาคกลาง 
จงัหวดั โรงพยาบาล คลินิก รวมทัง้หมด คา่เฉล่ีย 
นครสวรรค์ 2 2 4 22.22 
สระบรีุ 2 2 4 22.22 
เพชรบรีุ 2 1 3 16.67 
สพุรรณบรีุ 1 2 3 16.67 
ราชบรีุ 1 1 2 11.11 
กาญจนบรีุ - 1 1 5.56 
พระนครศรีอยธุยา - 1 1 5.56 
รวม 8 10 18 100% 
 
 จากตารางท่ี 3.7 ปริมาณแพทย์ในภาคกลาง จ านวนแพทย์มากท่ีสุดจะอยู่ท่ีจังหวัด
นครสวรรค์กับสระบุรี 22.22% และน้อยท่ีสุดจะอยู่ท่ีจังหวัดกาญจนบุรีกับพระนครศรีอยุธยา 
5.56%  
 
3.4 การวิเคราะห์สัดส่วนแพทย์ต่อระดับรายได้ประชากร 
 
 การวิเคราะห์จ านวนแพทย์ตอ่ประชากรในแตล่ะจงัหวดั,ระดบัรายได้ตอ่เดือน และรายได้
ขัน้ต ่าต่อประชากรในแต่ละจังหวดั การน าข้อมูลในประชากรรวมในแต่ละจงัหวัดทัง้หมดท่ีได้มา
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น าเข้าใน Excel จัดเรียงเข้าเป็นตารางทัง้หมดโดยใส่ข้อมูลประชากรแยกเป็นจังหวัดโดยใช้
โปรแกรมการค านวณ  
 
ตารางท่ี 3.8 รายได้ประชากร คา่แรงตอ่จ านวนแพทย์ศลัยกรรมความงาม 
จงัหวดั จ านวนแพทย์ ประชากร รายได้ตอ่หวั คา่จ้างขัน้ต ่า 
กรุงเทพมหานคร  231  5,682,415 33,086 325 
กระบี ่ 2 469,769 28,403 320 
กาญจนบรีุ  -  887,979 15,765 315 
กาฬสินธุ์  - 986,005 12,746 318 
ก าแพงเพชร  - 729,133 17,371 310 
ขอนแก่น 9 1,805,910 16,880 320 
จนัทบรีุ 4 534,459 23,351 318 
ฉะเชิงเทรา 2 709,889 21,783 325 
ชลบรีุ 24 1,509,125 24,182 330 
ชยันาท  - 329,722 17,163 315 
ชยัภมูิ - 1,139,356 16,332 310 
ชมุพร  1 509,650 24,541 310 
เชียงราย  1 1,287,615 12,075 310 
เชียงใหม ่ 16 1,746,840 11,864 320 
ตรัง  2 643,072 19,794 310 
ตราด - 229,649 18,989 320 
ตาก  - 644,267 15,176 310 
นครนายก - 259,342 18,154 318 
นครปฐม 3 911,492 26,025 325 
นครพนม - 718,028 13,973 315 
นครราชสีมา 5 2,639,226 18,645 320 
นครศรีธรรมราช 3 1,557,482 19,828 310 
นครสวรรค์ 4 1,065,334 17,128 315 
นนทบรีุ 14 1,229,735 31,381 325 
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จงัหวดั จ านวนแพทย์ ประชากร รายได้ตอ่หวั คา่จ้างขัน้ต ่า 
นราธิวาส - 796,239 13,717 308 
นา่น  - 479,838 14,165 315 
บงึกาฬ - 423,032 23,696 315 
บรีุรัมย์ 3 1,591,905 16,086 315 
ปทมุธานี 8 1,129,115 29,770 325 
ประจวบคีรีขนัธ์ - 543,979 21,268 315 
ปราจีนบรีุ 1 487,544 20,995 318 
ปัตตานี 1 709,796 15,341 308 
พระนครศรีอยธุยา 1 813,852 22,218 320 
พะเยา  - 477,100 13,783 315 
พงังา - 267,491 20,716 320 
พทัลงุ - 524,857 17,143 315 
พิจิตร - 541,868 16,854 310 
พิษณโุลก 7 865,368 17,650 315 
เพชรบรีุ 3 482,375 22,154 315 
เพชรบรูณ์ - 995,331 16,141 315 
แพร่  - 447,564 16,449 310 
ภเูก็ต 17 402,017 27,435 330 
มหาสารคาม 1 963,072 14,654 310 
มกุดาหาร - 350,782 17,767 318 
แมฮ่อ่งสอน - 279,088 12,131 310 
ยโสธร - 539,542 14,453 315 
ยะลา - 527,295 13,453 308 
ร้อยเอ็ด - 1,307,911 17,755 315 
ระนอง - 190,399 18,616 310 
ระยอง 2 711,236 24,434 330 
ราชบรีุ  2 871,714 15,084 310 
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จงัหวดั จ านวนแพทย์ ประชากร รายได้ตอ่หวั คา่จ้างขัน้ต ่า 
ล าปาง 4 746,547 15,315 310 
ล าพนู - 405,918 20,550 310 
เลย - 641,666 16,231 315 
ศรีสะเกษ 1 1,472,031 18,124 310 
สกลนคร - 1,149,472 14,549 318 
สงขลา 8 1,424,230 23,617 320 
สตลู - 319,700 19,591 310 
สมทุรปราการ 3 1,310,766 22,332 325 
สมทุรสงคราม - 193,902 18,801 318 
สมทุรสาคร 6 568,465 22,877 325 
สระแก้ว - 561,938 20,577 315 
สระบรีุ 4 642,040 23,017 320 
สิงห์บรีุ  - 210,088 22,137 310 
สโุขทยั - 599,319 17,246 310 
สพุรรณบรีุ 3 852,003 14,146 320 
สรุาษฎร์ธานี 11 1,057,581 26,165 320 
สริุนทร์ - 1,397,180 18,536 315 
หนองคาย - 521,886 19,277 320 
หนองบวัล าภ ู - 511,641 18,760 310 
อา่งทอง - 281,187 17,574 315 
อ านาจเจริญ - 378,107 17,029 310 
อดุรธานี 6 1,583,092 22,535 315 
อตุรดติถ์ 2 457,092 15,815 315 
อทุยัธานี - 329,942 16,402 310 
อบุลราชธานี 5 1,869,633 13,848 320 

สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ 0.4626 0.4182 0.2792 
สมัประสิทธ์ิก าหนด 0.2141 0.1749 0.0780 
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 จากตารางท่ี 3.8 ปริมาณรายได้ ประชากร ค่าแรงต่อจ านวนแพทย์ศลัยกรรมความงาม  
ปริมาณแพทย์ในจงัหวดัต่อประชากรในจังหวัด ระดบัรายได้เฉล่ีย และค่าแรงขัน้ต ่า ซึ่งในแต่ละ
จงัหวดัจะมีปริมาณแพทย์ศลัยกรรมความงามตอ่ประชากรในจงัหวดัท่ีจะแตกตา่งกนัอยู่มาก และ
ประมาณรายได้ตอ่เดือนท่ีแตกตา่งกนัในแตล่ะจงัหวดัซึง่จะขึน้อยูก่บัการประกอบอาชีพท่ีตา่งกนั 
ค่า R-SQUARE ท่ีบ่งชีส้ัมประสิทธ์ิก าหนดสหสัมพันธ์ได้ ร้อยละ 21.41 17.49 และ 7.80 
ตามล าดบั แสดงให้เห็นว่า จ านวนประชากรและรายได้ตอ่หวัของประชากรในแต่ละจงัหวดัมีส่วน
คอ่นข้างมากต่อจ านวนแพทย์ศลัยกรรมความงาม หมายความว่า จงัหวดัท่ีมีประชากรมาก และมี
รายได้ตอ่หวัสงู จะมีแพทย์ศลัยกรรมความงามมากตามไปด้วย 

แพทย์ศลัยกรรมความงามในประเทศไทยมีจ านวน 374 คน โดยแพทย์ 1 คน อาจมีสถานท่ี
ท างานมากกว่า 1 สถานท่ีท างาน ซึ่งแพทย์เฉพาะทางบ้างคนได้มีการท างานมากกว่า 1 สถานท่ีซึ่ง
ท าทัง้โรงพยาบาล และคลินิกของตนเอง เม่ือได้รวมทัง้หมดของสถานท่ีท างานแล้วพบว่ามีทัง้หมด 
414 สถานท่ีของแพทย์ศลัยกรรมความงาม ส่วนใหญ่แพทย์จะประจ าอยู่ท่ีโรงพยาบาลมากกว่า
คลินิก โดยโรงพยาบาลมีจ านวน 266 และคลินิก 150 แบง่ได้ตามภูมิภาคดงันี ้กทม. และปริมณฑล 
จ านวน 265 คนมีมากท่ีสดุในกรุงเทพมหานครจ านวน 231 คน ภาคใต้ จ านวน 45 คน มีจ านวน
มากท่ีสุดจงัหวดัภูเก็ตจ านวน 16 คน ภาคตะวันออก จ านวน 33 คน มีจ านวนมากท่ีสุดจงัหวัด
ชลบรีุ จ านวน 24 คน ภาคเหนือ จ านวน 30 คน มีมากท่ีสุดจงัหวดัเชียงใหม่จ านวน 16 คน ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ จ านวน 25 คนมีจ านวนมากท่ีสุดจงัหวดัขอนแก่น จ านวน 9 คน และภาค
กลางจ านวน 18 คน มีมากท่ีสดุจงัหวดันครสวรรค์กบัสระบรีุ จ านวน 4 คน โดยส่วนใหญ่แพทย์จะ
อยูใ่นพืน้ท่ีท่ีมีความต้องการการท าศลัยกรรมความงามท่ีสงูมีฐานเศรษฐกิจท่ีดีของเมือง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทที่ 4 
ศัลยกรรมความงามของคนแต่ละวัย 

 
 บทท่ี 4 เป็นผลการวิเคราะห์ข้อมลูในการแสดงผลการท าศลัยกรรมความงามในแต่ละช่วง
วัย รูปแบบการท าศัลยกรรม เป้าหมายของผู้ ท าศัลยกรรมความงาม ระดับความพอใจในการ
ท าศัลยกรรมความงามท่ีส่งผลถึงความประสบผลส าเร็จต่อการท าศัลยกรรมได้แบ่งข้อมูลท่ี
เก่ียวข้อง 4 ประเดน็ ได้แก่ ข้อมลูทัว่ไป ข้อมลูด้านการท าศลัยกรรมความงาม ระดบัความคิดเห็นใน
การท าศลัยกรรมความงาม และอิทธิพลตอ่การท าศลัยกรรมความงาม  
 
4.1 ข้อมูลท่ัวไป 
 
 1. อาย ุ
 ตารางท่ี 4.1 แสดงความสมัพนัธ์ระหว่างช่วงอายกุบัเพศดงันี ้ช่วงอาย ุ21-34 ปี พบผู้ชาย 
จ านวน 10 คน ผู้หญิง จ านวน 22 คน รวมทัง้หมด จ านวน 32 คน ช่วงอายุ 35-49 ปี มีผู้หญิง 
จ านวน 6 คน ชว่งอาย ุ50-64 ปี มีแตผู่้หญิง จ านวน 2 คน จากข้อมลูทัง้หมดรวม จ านวน 40 คน 
 
ตารางท่ี 4.1 ความสมัพนัธ์ระหวา่งชว่งอายกุบัเพศ 
อาย ุ ชาย หญิง รวม 
21-34 10 22 32 
35-49 - 6 6 
50-64 - 2 2 
รวม 10 30 40 
 
 2. ข้อบกพร่องในแตช่ว่งอาย ุ 
 ตารางท่ี 4.2 แสดงข้อบกพร่องในแต่ละช่วงอายุ โดยพบว่า ในช่วงอายุ 21-34 ปี มี
ข้อบกพร่องจมกู 11 คน ปาก 5 คน ตา 2 คน คาง 4 คน อ่ืนๆ เช่น กราม เสริมหน้าอก 3 คน รวม 25 
คน ช่วงอายุ 35-49 ปี มีข้อบกพร่อง จมูก 5 คน ตา 1 คน รวม 6 คน และช่วงอายุ 50-64 ปี มี
ข้อบกพร่องท่ีพบ จมกู 1 คน ตา 1 คน รวม 2 คน จากข้อมลูทัง้หมด 34 คน 
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ตารางท่ี 4.2 ข้อบกพร่องในแตล่ะชว่งอาย ุ

อาย ุ
  ข้อบกพร่อง   

รวม 
จมกู ปาก ตา คาง อ่ืนๆ 

21-34 11 5 2 4 3 25 
35-49 5 - 1 - - 6 
50-64 1 - 1 - - 2 
รวม 17 5 5 4 3 34 
 
 3. อาชีพ และระดบัรายได้  
  
ตารางท่ี 4.3 ความสมัพนัธ์ระหวา่งอาชีพกบัรายได้ 

อาชีพ 
  รายได้   

รวม ต ่ากว่า
10,000 

10,001-
15,000 

15,001-
20,000 

20,001-
30,000 

มากกวา่
30,000 

นิสิต/นกัศกึษา 6 11 - - - 17 
พนกังานเอกชน - 1 - 6 1 8 
ธุรกิจสว่นตวั - 1 1 4 1 7 
ข้าราชการ - - 1 3 1 5 
วา่งงาน 2 - - - - 2 
รับจ้างทัว่ไป - 1 - - - 1 
รวมทัง้หมด 8 14 2 13 3 40 
 
 ตารางท่ี 4.3 แสดงความสมัพนัธ์ระหว่างอาชีพกบัรายได้ ข้อมลูท่ีได้บง่ชีว้่านิสิต/นกัศกึษา 
มีรายได้ต ่ากว่า 10,000 บาท มี 6 คน  และ 10,000-15,000 บาท มี 11 คน รวม 17 คน พนกังาน
เอกชน มีรายได้ 10,001-15,000 บาท มี 1 คน 20,001-30,000 บาท มี 6 คน และมากกว่า 30,000 
มี 1 คน รวม 8 คน ธุรกิจส่วนตวั มี 10,001-15,000 บาท มี 1 คน 15,001-20,000 บาท มี 1 คน 
20,001-30,000 บาท มี 4 คน และมีมากกว่า 30,000 บาท 1 คน รวมทัง้หมด 7 คน ข้าราชการ/
รัฐวิสาหกิจ มี 15,001-20,000 บาท มี 1 คน 20,001-30,000 บาท มี 3 คน และมีมากกว่า 30,000 
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บาท 1 คน รวมทัง้หมด 5 คน ว่างงาน มีรายได้ต ่ากว่า 10,000 บาท มี 2 คน รับจ้างทัว่ไป มีรายได้ 
10,001-15,000 มี 1 คน จะเห็นได้ว่าส่วนใหญ่จะมีปริมาณของรายได้อยู่ท่ี 10,001-15,000 บาท มี 
14 คน 20,001-30,000 บาท มี 13 คน ต ่ากว่า 10,000 บาท มี 8 คน มากกว่า 30,000 บาท มี 3 คน 
15,001-20,000 บาท มี 2 คน รวมทัง้หมด 40 คน 
 
4.2 ข้อมูลด้านการท าศัลยกรรมความงาม 
 
 1. ปัญหาข้อบกพร่องก่อนได้รับการท าศลัยกรรม  

ตารางท่ี 4.4 แสดงการท าศลัยกรรมความงามในข้อบกพร่องของร่างกาย ข้อมลูได้บง่ชีว้่ามี
ข้อบกพร่องในด้านจมูกท่ีมีรูปร่างท่ีไม่สวยงามไม่เข้ารูป ปาก ตา และคาง ส่วนใหญ่จะได้รับการ
ท าศลัยกรรมความงามเฉพาะจดุได้แก่ การเสริมจมกู การท าตา การท าปาก การเสริมหน้าอก การ
เสริมคาง ทัง้ใบหน้า เป็นสว่นใหญ่ของการท าศลัยกรรมความงาม 
 
ตารางท่ี 4.4 การท าศลัยกรรมความงามในข้อบกพร่องของร่างกาย 
ข้อบกพร่องก่อนการ
ท าศลัยกรรมความงาม 

การท าศลัยกรรมความงาม 
รวม 

จมกู ตา ปาก หน้าอก  คาง ทัง้ใบหน้า 
รูปจมกูไมส่วย 23 4 0 0 1 1 29 
ปากไมส่วย 1 0 5 0 1 0 7 
ตาเหร่ 3 5 1 0 0 0 9 
คางไมเ่ข้ารูป 1 0 0 0 3 1 5 
อ่ืนๆ 1 1 0 3 0 1 6 
รวม 29 10 6 3 5 3  
 
 2. สถานท่ีท าศลัยกรรม (จงัหวดั) กบัเหตผุลทางเลือกกบัการท าศลัยกรรมความงาม 
 ข้อมลูในตารางท่ี 4.5 แสดงข้อมูลสถานท่ีท าศลัยกรรม (จงัหวดั) กบัเหตผุลทางเลือกกับ
การท าศัลยกรรมความงามข้อมูลได้บ่งชีว้่ามีโรงพยาบาลรัฐในกรุงเทพมหานคร เลือกแพทย์
ผู้ เช่ียวชาญมากท่ีสดุ คลินิกในกรุงเทพมหานครเลือกแพทย์ผู้ เช่ียวชาญมากท่ีสดุ จากข้อมลูทัง้หมด
พบว่ามีการเลือกท าท่ีคลินิกมากท่ีสดุกบัเลือกเหตผุลในแพทย์ผู้ เช่ียวชาญมากท่ีสดุถึง 85% และ
คา่ใช้จา่ยน้อยท่ีสดุ 7.5% มีคา่เบี่ยงเบียนมาตรฐาน 33.56 



 

36 

ตารางท่ี 4.5 สถานท่ีท าศลัยกรรม (จงัหวดั) กบัเหตผุลทางเลือกกบัการท าศลัยกรรมความงาม 

สถานท่ีท าศลัยกรรม 
สิ่งท่ีเลือก 

แพทย์ผู้ เช่ียวชาญ ระยะทาง คา่ใช้จา่ย 
รพ.รัฐ กทม. 2 - 1 

อบุราชธานี 1 - - 
คลินิก กทม. 19 6 2 

พิษณโุลก 8 3 - 
เชียงใหม ่ 3 - - 
ขอนแก่น 1 - - 

รวม 34 9 3 
คา่เฉล่ีย 85 22.5 7.5 
คา่สงูสดุต ่าสดุ 85 – 7.5 
คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 33.56 
 
 3. ความสมัพนัธ์ระหวา่งการท าศลัยกรรมความงามกบัเหตผุลท่ีท าศลัยกรรม  
 ข้อมลูจากตารางท่ี 4.6 แสดงความสมัพนัธ์ระหว่างการท าศลัยกรรมความงามกบัเหตผุลท่ี
ท าศลัยกรรม ซึง่แบง่ออกได้ดงันี ้ 

 จมกู พบอยากสวยและดดีูมากยิ่งขึน้ จ านวน 25 คน แก้ไข้ข้อบกพร่อง จ านวน 8 คน โดน
ล้อปมด้อย จ านวน 5 คน สร้างความมัน่ใจ จ านวน 19 คน โหงวเฮง จ านวน 4 คน จะเห็น
ได้วา่คนสว่นใหญ่ท่ีท าจมกูมีการเลือกอยากสวยและดดีูมากท่ีสดุ และเลือกโดนล้อปมด้อย
น้อยท่ีสดุ  

 ตา พบอยากสวยและดดีูมากยิ่งขึน้ จ านวน 6 คน แก้ไข้ข้อบกพร่อง จ านวน 4 คน โดนล้อ
ปมด้อย จ านวน 2 คน สร้างความมัน่ใจ จ านวน 6 คน โหงวเฮง จ านวน 1 คน จะเห็นได้วา่ 

 

 คนสว่นใหญ่ท่ีท าจมกูมีการเลือกอยากสวยและดดีูกบัสร้างความมัน่ใจมากท่ีสดุ และเลือก
โหงวเฮงน้อยท่ีสดุ  

 ปาก พบอยากสวยและดดีูมากยิ่งขึน้ จ านวน 6 คน แก้ไข้ข้อบกพร่อง จ านวน 1 คน และ
สร้างความมัน่ใจ จ านวน 2 คน  
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ตารางท่ี 4.6 ความสมัพนัธ์ระหวา่งการท าศลัยกรรมความงามกบัเหตผุลท่ีท าศลัยกรรม 

การท าศลัยกรรมความงาม 

เหตผุลท่ีท าศลัยกรรม 

อย
าก
สว
ยแ
ละ
ดูดี

มา
กย
ิ่งข
ึน้ 

แก้
ไข้
ข้อ
บก
พร่
อง

 

โด
นล้
อป
มด้
อย

 

สร้
าง
คว
าม
มัน่

ใจ
 

โห
งว
เฮ
ง 

จมกู 25 8 5 19 4 

ตา 6 4 2 6 1 

ปาก 6 1 0 2 0 

หน้าอก 2 0 0 2 0 

คาง 3 2 0 1 0 

ทัง้ใบหน้า 2 1 0 1 0 

รวม 44 16 7 31 5 
  

 หน้าอก พบอยากสวยและดดีูมากยิ่งขึน้ จ านวน 2 คน สร้างความมัน่ใจ จ านวน 2 คน จะ
เห็นได้ว่าคนส่วนใหญ่ท่ีท าจมูกมีการเลือกอยากสวยและดดีูกับสร้างความมัน่ใจมากท่ีสุด 
และเลือกโดนล้อปมด้อยกบัโหงวเฮงกบัแก้ไข้ข้อบกพร่องน้อยท่ีสดุ  

 คาง พบอยากสวยและดดีูมากยิ่งขึน้ จ านวน 3 คน แก้ไข้ข้อบกพร่อง จ านวน 2 คน สร้าง
ความมัน่ใจ จ านวน 1 คน จะเห็นได้ว่าคนส่วนใหญ่ท่ีท าจมูกมีการเลือกอยากสวยและดดีู
มากท่ีสดุ และเลือกโดนล้อปมด้อยกบัโหงวเฮงน้อยท่ีสดุ  

 ใบหน้า พบอยากสวยและดูดีมากยิ่งขึน้ จ านวน 2 คน แก้ไข้ข้อบกพร่อง จ านวน 1 คน 
สร้างความมัน่ใจ จ านวน 1 จะเห็นได้ว่าคนส่วนใหญ่ท่ีท าจมกูมีการเลือกอยากสวยและดดีู
มากท่ีสุด และเลือกโดนล้อปมด้อยกับโหงวเฮงน้อยท่ีสุด จากข้อมูลทัง้หมดจะเห็นได้ว่า
อยากสวยและดดีูมากยิ่งขึน้มีจ านวนการเลือกท่ีมากท่ีสดุ และโหงวเฮงมีจ านวนการเลือกท่ี
น้อยท่ีสดุ 
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 4. ความสมัพนัธ์ระหวา่งเพศกบัเหตผุลการท าศลัยกรรม  
 ข้อมลูในตารางท่ี 4.7 แสดงให้เห็นถึงความสมัพนัธ์ระหว่างเพศกบัเหตผุลการท าศัลยกรรม 
โดยผู้ชาย อยากหล่อมีบคุลิกท่ีดีและดดีูมากยิ่งขึน้ จ านวน 10 คน แก้ไข้ข้อบกพร่อง จ านวน 2 คน 
โดนล้อปมด้อย  จ านวน 1 คน สร้างความมัน่ใจ จ านวน 5 คน โหงวเฮง จ านวน 1 คน จะเห็นได้ว่า
ผู้ชายมีการเลือก อยากสวยและดดีูมากยิ่งขึน้มากท่ีสดุ และมีการเลือกกระแสศลัยกรรมน้อยท่ีสุด
ผู้หญิง อยากสวยและดดีูมากยิ่งขึน้ จ านวน 26 คน แก้ไข้ข้อบกพร่อง จ านวน 10 คน โดนล้อปม
ด้อย จ านวน 4 คน สร้างความมัน่ใจ จ านวน 21 คน และโหงวเฮง จ านวน 3 คน จะเห็นได้ว่าผู้หญิง
มีการเลือก อยากสวยและดดีูมากยิ่งขึน้มากท่ีสุด และมีการเลือกกระแสศลัยกรรมน้อยท่ีสุด จาก
ข้อมูลในตารางทัง้ผู้ ชาย และผู้หญิงมีการเลือกอยากสวยและดดีูมากยิ่งขึน้มากท่ีสุด และมีการ
เลือกกระแสศลัยกรรมน้อยท่ีสดุ 
 
ตารางท่ี 4.7 ความสมัพนัธ์ระหวา่งเพศกบัเหตผุลการท าศลัยกรรม 

เหตผุลการท าศลัยกรรม 

เพศ 

อย
าก

สว
ยแ

ละ
ดูดี

มา
ก

ยิ่ง
ขึน้

 

แก้
ไข้
ข้อ
บก
พร่
อง

 

โด
นล้
อป
มด้
อย

 

กร
ะแ
สศ
ลัย
กร
รม

 

สร้
าง
คว
าม
มัน่

ใจ
 

โห
งว
เฮ
ง 

ชาย 10 2 1 0 5 1 

หญิง 26 10 4 0 21 3 
รวม 36 12 5 0 26 4 
คา่เฉล่ีย 90 30 12.5 0 65 10 
 
4.3 ระดับความคิดเหน็ในการท าศัลยกรรมความงาม 
 
 1. ศลัยกรรมเพ่ืออยากสวยและดดีูมากยิ่งขึน้ 
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 ตารางท่ี 4.8 แสดงข้อมลูจากการตอบค าถามทัง้ 36 คน ท่ีเลือกศลัยกรรมเพ่ืออยากสวย
และดดีูมากยิ่งขึน้ สว่นใหญ่มีระดบัความคิดเห็นอยู่ในระดบัมาก ในช่วงของการท าศลัยกรรมท าให้
ดดีูมากยิ่งขึน้ 
 
ตารางท่ี 4.8 ระดบัความคดิเห็นเก่ียวกบัความงาม 
 ระดบัความคดิเห็น 

รวม 
น้อย ปานกลาง มาก 

การท าศลัยกรรมความงามดดีูมากยิ่งขึน้ 0 8 28 36 
ท่ีจะชว่ยสร้างความงามแบบธรรมชาติ 1 14 21 36 

เปล่ียนภาพลกัษณ์ให้สวยงาม 0 15 21 36 
น ามาซึง่คณุภาพชีวิตท่ีดีจากกาท าศลัยกรรม 2 11 23 36 
 
 2. ศลัยกรรมเพ่ือแก้ไขปัญหาข้อบกพร่องและผิดพลาดของร่างกายและใบหน้า 

ตารางท่ี 4.9 แสดงข้อมูลจากการตอบค าถามทัง้หมด 40 คน ได้มีการเลือกศลัยกรรมเพ่ือ
แก้ไขปัญหาข้อบกพร่องและผิดพลาดของร่างกายและใบหน้า จ านวน 12 คนเท่านัน้ ส่วนใน 12 คน
ท่ีเลือกมีระดบัความคดิเห็นอยูใ่นระดบัปานกลางของการแก้ไขปัญหาของร่างกายตวัเอง 
 
ตารางท่ี 4.9 ระดบัความคิดเห็นแก้ไขข้อบกพร่องในร่างกาย  
 ระดบัความคดิเห็น 

รวม 
 น้อย ปานกลาง มาก 
เพ่ือแก้ไขปัญหาข้อบกพร่อง และผิดพลาด 1 6 5 12 
ท าให้มีความมัน่ใจและเข้าสงัคมได้มากแคไ่หน 1 7 4 12 
สามารถแก้ไขข้อผิดพลาดหรือแผลตา่ง ๆ 1 7 4 12 
แก้ไขรูปหน้าท่ีผิดปกต ิ 1 5 6 12 
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 3. ศลัยกรรมเพราะโดนล้อปมด้อย 

ตารางท่ี 4.10 แสดงข้อมูลจากการตอบค าถามทัง้หมด 40 คน ได้มีการเลือกศลัยกรรม
เพราะโดนล้อปมด้อย จ านวน 3 คนเท่านัน้ ส่วนในจ านวนคนท่ีเลือกได้มีระดบัความคิดเห็นระดบั
ปานกลางของการศลัยกรรมเพราะโดนล้อปมด้อย 
 
ตารางท่ี 4.10 ระดบัความคดิเห็นโดนล้อปมด้อย 
 ระดบัความคดิเห็น 

รวม 
น้อย ปานกลาง มาก 

ท าศลัยกรรมเพราะโดนล้อปมด้อย  0 2 1 3 
การท าศลัยกรรมเพ่ือลบปมด้อย ได้มากแค่
ไหน 

0 2 1 3 

แก้จดุท่ีคณุโดนล้อปมด้อยท าให้มีความมัน่ใจ 0 1 2 3 
เม่ือท าการศลัยกรรมแล้วท าให้เปล่ียนการใช้
ชีวิต 

0 3 0 3 

การลบปมด้อยท าให้คณุมีความมัน่ใจมากขึน้ 0 2 1 3 
 
 4. ศลัยกรรมเพ่ือเสริมสร้างความมัน่ใจ 

จากตารางท่ี 4.11 แสดงข้อมลูจากการตอบค าถามทัง้หมด 40 คน ได้มีการเลือกศลัยกรรม
เพ่ือเสริมสร้างความมัน่ใจ จ านวน 27 คน ระดบัความคิดเห็นอยู่ในระดบัปานกลางของศลัยกรรม
เพ่ือเสริมสร้างความมัน่ใจ  
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ตารางท่ี 4.11 ระดบัความคดิเห็นเสริมสร้างความมัน่ใจ 
 ระดบัความคดิเห็น 

รวม 
น้อย ปานกลาง มาก 

การท าศลัยกรรมชว่ยให้เรากล้าแสดง 1 14 12 27 
ศัล ยก ร ร ม เ พ่ื อ เ ส ริ ม ค ว ามมั่ น ใ จ แ ล ะ
บคุลิกภาพ  

1 8 18 27 

ศลัยกรรมช่วยให้มีความมั่นใจยิ่งขึน้กล้าเข้า
สงัคม 

1 11 15 27 

ศลัยกรรมตวัเลือกหนึง่ท่ีชว่ยเสริมความมัน่ใจ 2 16 9 27 
เข้าสังคมการท างานความรักมีความมั่นใจ
เพิ่มขึน้ 

0 15 12 27 

เปิดโอกาสในชีวิตตวัเองมากขึน้มาก 0 15 12 27 
รูปร่างหน้าตาท าให้เรากล้าแสดงออก 1 19 7 27 
 
 5. ศลัยกรรมเพ่ือเสริมสร้างโชคชะตาและโหงวเฮง 
 

 จากตารางท่ี 4.12 แสดงข้อมลูจากการตอบค าถามทัง้หมด 40 คน ได้มีการเลือกศลัยกรรม
เพ่ือเสริมโชคชะตาและโหงวเฮง จ านวน 3 คน ระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลางของ
ศลัยกรรมเพ่ือเสริมโชคชะตาและโหงวเฮง 
 
ตารางท่ี 4.12 ระดบัความคดิเห็นเสริมโชคชะตาและโหงวเฮง 
 ระดบัความคดิเห็น 

รวม 
น้อย ปานกลาง มาก 

เสริมโชคชะตาเพ่ือแก้จดุท่ีมีปัญหา 0 2 1 3 
การเสริมโหงวเฮ้ง ท าให้คดิท่ีจะท าศลัยกรรม 0 2 1 3 
ผลท่ีได้จากการเสริมโชคชะตา โหงวเฮงตา่งๆ 0 3 0 3 
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 4.4 อิทธิพลต่อการท าศัลยกรรมความงาม 
 
 1. คา่ใช้จา่ย และประโยชน์ในการท าศลัยกรรมความงาม  
 จากข้อมูลตารางท่ี 4.13 แสดงผลค่าใช้จ่าย และประโยชน์การท าศลัยกรรมความงาม 
ข้อมลูได้บง่ชีว้่า คา่ใช้จ่ายต ่ากว่า 1 หม่ืนบาท มีการเลือกมีหน้าตาดีขึน้ 2 คน มีความมัน่ใจเพิ่มขึน้ 
2 คน เป็นท่ียอมรับในสงัคม 1 คน มีแฟนหรือคูส่มรส 1 คน มีการเลือกมีหน้าดีขึน้กบัมีความมัน่ใจ
เพิ่มขึน้มากท่ีสุด คา่ใช้จ่าย 10,001-20,000 บาท มีการเลือกมีหน้าตาดีขึน้ 15 คน มีความมัน่ใจ
เพิ่มขึน้ 21 คน เป็นท่ียอมรับในสงัคม 2 คน มีแฟนหรือคู่สมรส 2 คน มีการเลือกมีความมัน่ใจ
เพิ่มขึน้มากท่ีสุด ค่าใช้จ่าย 20,001-30,000บาท มีการเลือกมีหน้าตาดีขึน้ 1 คน มีความมั่นใจ
เพิ่มขึน้ 5 คน มีการเลือกมีความมัน่ใจเพิ่มขึน้มากท่ีสดุ คา่ใช้จ่ายมากกว่า 30,001 บาท มีการเลือก
มีหน้าตาดีขึน้ 1 คน มีความมัน่ใจเพิ่มขึน้ 4 คน มีการเลือกมีความมัน่ใจเพิ่มขึน้มากท่ีสดุ จากข้อมลู
ทัง้หมดพบว่ามีความมั่นใจเพิ่มขึน้มากท่ีสุดถึง 80% และเป็นท่ียอมรับในสงัคมกับมีแฟนหรือคู่
สมรสน้อยท่ีสดุท่ี 7.5% 
 
ตารางท่ี 4.13 ความสมัพนัธ์ระหวา่งคา่ใช้จา่ยกบัเปา้หมายของการท าศลัยกรรมความงาม 
 
คา่ใช้จา่ย 

เปา้หมายการท าศลัยกรรมความงาม 
หน้าตาดีขึน้ เพิ่มความมัน่ใจ สงัคมยอมรับ เพศตรงข้ามสนใจ 

ต ่ากวา่1หม่ืน 2 2 1 1 
10,001-20,000 15 21 2 2 
20,001-30,000 1 5 0 0 
มากกวา่ 30,001 1 4 0 0 
จ านวน 19 32 3 3 
คา่เฉล่ีย 47.5 80 7.5 7.5 
คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 12.15 

 
 2. บคุคลท่ีมีพลตอ่การท าศลัยกรรม 

ข้อมลูในตารางท่ี 4.14 แสดงให้เห็นวา่บคุคลท่ีมีอิทธิพลตอ่การท าศลัยกรรมความงาม โดย
แบ่งออกเป็นเพ่ือน จ านวน 18 คน พ่อแม่ จ านวน 5 คน คนรัก จ านวน 5 คน อ่ืนๆ ได้แก่ดารา
นกัแสดง ตวัเอง จ านวน 10 คน รวมทัง้หมด 38 คน 
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ตารางท่ี 4.14 บคุคลท่ีมีอิทธิพลตอ่การท าศลัยกรรม 
บคุคลท่ีมีพลตอ่การท าศลัยกรรม จ านวน ร้อยละ 
เพ่ือน 19 50 
พอ่แม ่ 5 13.15 
คนรัก 5 13.15 
อ่ืนๆ 11 28.94 
รวม 40 100 
 
 3. ความสมัพนัธ์ระหวา่งเพศกบัเปา้หมายการท าศลัยกรรม  
 
ตารางท่ี 4.15 เพศตอ่เปา้หมายการท าศลัยกรรมความงาม 

 
เปา้หมายการท าศลัยกรรม 

หน้าตาดีขึน้ เพิ่มความมัน่ใจ สงัคมยอมรับ เพศตรงข้ามสนใจ 
ชาย  6 7 2 2 
หญิง  14 26 1 1 
รวม 20 33 3 3 
คา่เฉล่ีย 50 82.5 7.5 7.5 
คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน  12.62 
 

จากข้อมูลตารางท่ี 4.15 แสดงให้เห็นว่า ผู้หญิงและผู้ชายมีเป้าหมายการท าศลัยกรรม
ความงาม อย่างไร ซึ่งพบว่า ผู้ชาย มีหน้าตาดีขึน้ จ านวน 6 คน มีความมัน่ใจเพิ่มขึน้ จ านวน 7 คน 
เป็นท่ียอมรับในสงัคม จ านวน 2 คน มีคนรักหรือคูส่มรส จ านวน 2 คน จะเห็นได้ว่าผู้ชายมีความ
มัน่ใจเพิ่มขึน้มากท่ีสดุ และเป็นท่ียอมรับกบัมีคูรั่กหรือการสมรสน้อยท่ีสดุ ขณะท่ีผู้หญิงต้องการให้
ตนเองมีหน้าตาดีขึน้ จ านวน 14 คน มีความมัน่ใจเพิ่มขึน้ จ านวน 26 คน เป็นท่ียอมรับในสงัคม 
จ านวน 1 คน และมีคูรั่กหรือคู่สมรส จ านวน 1 คน จะเห็นได้ว่าผู้หญิงเลือกมีความมัน่ใจเพิ่มขึน้
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มากท่ีสุด และเป็นท่ียอมรับในสงัคมกบัมีคู่รักหรือการสมรสน้อยท่ีสุด จากข้อมูลรวมกนัทัง้หมดจะ
เห็นได้วา่สว่นใหญ่จะเลือกมีความมัน่ใจเพิ่มขึน้ถึง 82.5% มากท่ีสดุ มีหน้าตาดีขึน้ 50% และเป็นท่ี
ยอมรับในสงัคมกบัมีคูรั่กหรือการสมรสน้อยท่ีสดุ 7.5% 
 
 4. การท าศลัยกรรมความงามในอนาคต 
 จากข้อมูลตารางท่ี 4.16 แสดงการท าศลัยกรรมความงามในอนาคตข้อมูลได้บ่งชีว้่า 
ศลัยกรรมจมูก จะท าศลัยกรรมอีก จ านวน 12 คน ไม่แน่ใจ จ านวน 8 คน ไม่ท าศลัยกรรมแล้ว 
จ านวน 6 คน ศลัยกรรมตาท าศลัยกรรมอีก จ านวน 1 คน ไม่แน่ใจ จ านวน 5 คน ไม่ท าศลัยกรรม
แล้ว จ านวน 1 คน ศลัยกรรมปาก ท าศลัยกรรมอีก จ านวน 3 คน ไม่แน่ใจ จ านวน 1 คน ไม่
ท าศัลยกรรมแล้ว จ านวน 3 คน หน้าอก ไม่ท าศัลยกรรมแล้ว จ านวน 3 คน อ่ืนๆคาง จะ
ท าศลัยกรรมอีก จ านวน 1 คน ไม่แน่ใจ จ านวน 1 คน ไม่ท าศลัยกรรมแล้ว จ านวน 1 คน ทัง้ใบหน้า 
จะท าศลัยกรรมอีก จ านวน 1 คน ไม่แน่ใจ จ านวน 1 คน จากข้อมูลทัง้หมดพบว่ามีคนท่ีจ า
ศลัยกรรมอีกมากท่ีสดุอยูท่ี่ 45% ไมแ่นใ่จ 40% และไมท่ าศลัยกรรมอีกแล้ว 35% 
 
ตารางท่ี 4.16 การท าศลัยกรรมความงามในอนาคต 

ศลัยกรรมความงาม 
อนาคตจะท าศลัยกรรมอีกไหม 

รวม คา่เฉล่ีย 
คา่เบี่ยงเบน
มาตรฐาน ท า ไมแ่นใ่จ ไมท่ า 

ศลัยกรรมจมกู 12 8 6 26 65 2.49 
ศลัยกรรมตา 1 5 1 7 17.5 1.88 
ศลัยกรรมปาก 3 1 3 7 17.5 0.94 
หน้าอก 0 0 3 3 7.5 1.41 
คาง 1 1 1 3 7.5 0 
ทัง้ใบหน้า 1 1 0 2 5 0.47 
จ านวน 18 16 14 48 - 1.63 
คา่เฉล่ีย 45 40 35 -   
คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.49 5.36 4.47 15.96   
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 5. ข้อเสียในการท าศลัยกรรมความงาม 
ข้อมูลตารางท่ี 4.17 แสดงข้อเสียในการท าศัลยกรรมการส ารวจพบว่าข้อเสียในการ

ท าศลัยกรรมหรือไม่ ได้บง่ชีว้่า ไม่มีข้อเสีย จ านวน 37 คน มีข้อเสียจ านวน 3 คน โดยข้อเสียระบไุด้
ดงันี ้คือ มีการแก้จมกูเพราะมีพงัพืดติดท่ีจมกู และต้องมีการท าศลัยกรรมหลายๆครัง้จนกว่าเราจะ
พอใจในใบหน้าของตนเอง เน่ืองจากการท าศลัยกรรมหลายๆครัง้บางครัง้อาจท าในใบหน้าของเรา
เปล่ียนไปในทางท่ีแยล่งกวา่เดมิ 
 
ตารางท่ี 4.17 ข้อเสียในการท าศลัยกรรม 
ข้อเสีย จ านวน ร้อยละ 
มี 3 7.5 
ไมมี่ 37 92.5 
รวม 40 100 
  
 การท าศลัยกรรมในแต่ละช่วงวยัท่ีได้จากการส ารวจในงานวิจยัครัง้นี ้ช่วงอายุ 21-34 ปี 
ช่วงอายุ 35-49 ปี และช่วงอายุ 50-64 ปี ช่วงอายุ 21-34 ปี เป็นช่วงท่ีพบมากท่ีสุดของการ
ท าศลัยกรรมความงาม ในทัง้สามช่วงอายนีุ ้ปัญหาท่ีจะพบก่อนการท าศลัยกรรมความท่ีพบได้แก่ 
จมกู กราม ตา ปาก เป็นต้น และจะได้รับการแก้ไขโดยมีการท า จมกู ปาก ตา คาง หน้าอก (จมกูจะ
มีการท าศลัยกรรมมากท่ีสุด)และผู้ ท่ีได้รับการท าศลัยกรรมความงามแล้วมีความพอใจหลังการ
ได้รับการท าศลัยกรรมความงามเป็นอยา่งมากของการท าศลัยกรรมความงาม ส่วนใหญ่จะระดบัรา
ได้อยูท่ี่ 10,000 บาท ถึง 30,000 บาท คา่ใช้จ่ายในการท าศลัยกรรมความงามจะอยู่ในช่วง 10,000 
บาท ถึง 30,000 บาท ของการท าศลัยกรรมความงามผู้ ท่ีท าศลัยกรรมมีอาชีพส่วนใหญ่เป็นนิสิต
นักศึกษา ข้าราชการ  พนักงานเอกชน ธุรกิจส่วนตัว ว่างงาน และรับจ้างทั่วไป สถานท่ีการ
ท าศลัยกรรมท่ีพบส่วนใหญ่เป็นคลินิกด้านศลัยกรรมความงามกับโรงพยาบาลบางส่วน ส่วนใหญ่
จะเป็นกรุงเทพมหานคร พิษณโุลก เชียงใหม ่ขอนแก่น อบุลราชธานี เป็นต้น การท าศลัยกรรมความ
งามส่วนใหญ่จะใช้เหตผุลทางด้านแพทย์ผู้ เช่ียวชาญกับค่าใช้จ่าย และระยะทาง จากมากท่ีมีการ
ท าศลัยกรรมความงามจะมองถึงอนาคตท่ีอยากสวยดดีูมากยิ่งขึน้สร้างความมัน่ใจในตนเองรวมถึง
การเสริมโหงวเฮงในตนเอง ผู้ ท่ีท าศลัยกรรมส่วนใหญ่มีความพอใจในการท าศลัยกรรมองตนเอง
เป็นอยา่งมาก และท าให้ตนเองมีความมัน่ใจเพิ่มขึน้สมารถท่ีจะกล้าแสดงออกในสงัคมมากขึน้ 



 

บทที่ 5 
ความงามกับเป้าหมายชีวติ 

 
 ความงามในการท าศลัยกรรมความงามของศลัยกรรมแต่ละรูปแบบท่ีแตกต่างกันของไป 
การผ่าตดักราม การเสริมคาง การเสริมจมูกรวมถึงการตดัปีกจมกู จากข้อมลู 4 ตวัอย่าง ของผู้ ท่ี
สมัภาษณ์เชิงลกึ ซึง่ข้อมลูท่ีได้มาจะแบบออกเป็น 6 ข้อได้ดงัตอ่ไปนี ้ 
 
5.1 เทคนิคที่เลือกในการท าศัลยกรรมเสริมความงาม ขัน้ตอนการท าแบบละเอียด 
 

ตวัอย่างท่ี 1 เป็นการผ่าตดั และมีเหล็กดามอยู่ด้านในทัง้สองข้างของกรามบนใบหน้า 
เหตผุลคือต้องได้รับการผา่ตดั เน่ืองจากกระดกูกรามทัง้สองข้างแตกหกัจากการเกิดอบุตัิเหตจุึงต้อง
ได้รับการผ่าตดั ตวัอย่างท่ี 2 การเสริมจมกู เทคนิคท่ีใช้เป็นซิลิโคน เน่ืองจากซิลิโคนราตาไม่ได้แพง
มากจนเกินไป และเป็นท่ีนิยมมาก พร้อมกับได้รับค าแนะน าจากแพทย์ผู้ เช่ียวชาญเป็นอย่างดี 
ตวัอยา่งท่ี 3 การเสริมจมกู และการเสริมคาง เทคนิคท่ีใช้เป็นซิลิโคน เน่ืองจากซิลิโคนสามารถเลือก
รูปทรงได้หลายรูปทรงเป็นอยา่งมาก และสามารถเลือกให้เข้ากบัใบหน้าของเราได้ และตวัอย่างท่ี 4 
การเสริมจมกู เทคนิคท่ีใช้เป็นซิลิโคน เน่ืองจากเป็นช่วงของโปรโมชัน่ทางคลินิกในช่วงนัน้ แตถ้่าไม่
เป็นช่วงโปรโมชั่นก็ยังท่ีจะเลือกใช้ซิลิโคน เพราะซิลิโคนเป็นสิ่งแรกท่ีคิดไว้ว่าจะท าพร้อมกับเรา
สามารถเลือกรูปทรงก่อนท าได้พร้อมกบัได้รับค าปรึกษาทางแพทย์เป็นอย่างดี 
 
ตารางท่ี 5.1 ขัน้ตอนการท าศลัยกรรมความงาม 

ขัน้ตอนท่ี 

รายการศลัยกรรมของตวัอย่าง 
ตวัอยา่งท่ี 1 
ผา่ตดักราม 

ตวัอยา่งท่ี 2 
เสริมจมกู 

ตวัอยา่งท่ี 3 
เสริมจมกูกบัคาง 

ตวัอยา่งท่ี 4 
เสริมจมกูกบัตดั

ปีก 
1. ปรึกษาแพทย์
ผู้ เ ช่ียวชาญ และ
เตรียมความพร้อม 

เ อ ก ซ เ ร ย์ ดู
ก ร ามทั ง้ ส อ ง
ข้าง และรูปร่าง
ของใบหน้า 

เ ป็ น ก า ร ใ ห้
ค าแนะน า พร้อม
กา ร เ ลื อ กแบบ
ซิลิโคน จมกู 

เ ป็ น ก า ร ใ ห้
ค าแนะน า พร้อม
ก า ร เ ลื อ ก แ บ บ
ซิลิ โคน  จมูกกับ
คาง 

เ ป็ น ก า ร ใ ห้
ค าแนะน า พร้อม
กา ร เ ลื อ กแบบ
ซิลิโคน จมกู 
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ขัน้ตอนท่ี 
รายการศลัยกรรมของตวัอย่าง 

ตวัอยา่งท่ี 1 
ผา่ตดักราม 

ตวัอยา่งท่ี 2 
เสริมจมกู 

ตวัอยา่งท่ี 3 
เสริมจมกูกบัคาง 

ตวัอยา่งท่ี 4 
เสริมจมกูกบัตดัปีก 

2. เร่ิมต้นการ
ท าศลัยกรรม 

หมอก็จะเตรียม
เ ค ร่ื อ ง มื อ ใ ห้
พร้อมยาสลบใน
การผา่ตดั 

ท าความสะอาด
บนใบหน้า เร่ิมต้น
ก า ร ฉี ด ย า ช า
บริเวณรอบๆ 

ท าความสะอาดบน
ใบหน้า เ ร่ิมต้นการ
ฉี ด ย า ช า บ ริ เ วณ
รอบๆ จะเร่ิมต้นท่ี
คางบริเวณเหงือก
ด้านลา่ง 

ท าความสะอาดบน
ใบหน้า เร่ิมต้นการ
ฉี ด ย า ช า บ ริ เ วณ
รอบๆ 

3. การเสริม 
และการ
ผา่ตดั 

แพทย์จะใส่เหล็ก
ดามเข้าไปพร้อม
ต้ อ ง ใ ส่ เ ห ล็ ก
ครอบฟันกับยาง
ยดึเหล็กไว้ 

ห ม อ ท า ก า ร ฝ น
ซิลิโคนพร้อมการ
เปิดแผลท่ีรูภายใน
จมูกทั ง้ สอง ด้าน
เพ่ือให้ซิลิโคนเข้า
ไปได้ 

ห ม อ เ ร่ิ ม ก า ร ฝ น
ซิลิโคนเพ่ือเสริมเข้า
ในคางก่อน ก็จะมี
การฝนให้เข้ากับรูป
คางของเรา เม่ือท า
คางถึงจะเร่ิมท าจมกู
ท่ีหลงั 

ห ม อ ท า ก า ร ฝ น
ซิ ลิ โคนพ ร้อมการ
เปิดแผลท่ีรูภายใน
จมู ก ทั ้ง ส อ ง ด้ า น
เพ่ือให้ซิลิโคนเข้าไป
ได้ 

4. การดู
รูปทรง และ
ใบหน้า 

- การสอ่งกระจกเพ่ือ
ดูรูปทรงของจมูก 
และรูปหน้าของเรา 
ถ้า เ ราไม่พอใจ ก็
สามารถน าซิลิโคน
ออกมาเพ่ือแก้ไข
ได้ 

การสอ่งกระจกเพ่ือดู
รูปทรงของจมกู และ
รูปหน้าของเรา ถ้า
เ ร า ไ ม่ พ อ ใ จ ก็
สามารถน าซิลิ โคน
ออกมาเพ่ือแก้ไขได้ 

การสอ่งกระจกเพ่ือดู
รูปทรงของจมกู และ
รูปหน้าของเรา ถ้า
เ ร า ไ ม่ พ อ ใ จ ก็
สามารถน าซิลิโคน
ออกมาเพ่ือแก้ไขได้ 

5. ขัน้ตอน
สดุท้ายหลงั
การ
ท าศลัยกรรม 

ใส่เหล็กครอบฟัน
กับยางยึดเหล็ก
ไว้เป็นเวลาถึง 2 
เดือน เป็นอย่าง
น้อย 

ขั น้ ตอนการ เย็ บ
แผลของเราทัง้สอง
ด้าน 

ขัน้ตอนการเย็บแผล
คางแผลจะอยู่ด้าน
ในช่องปากด้านล่าง
ของเราก่อน และเย็บ
แผลท่ีจมกู 

ขัน้ตอนการเย็บแผล
ของเราทัง้สองด้าน 
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ขัน้ตอนท่ี 
รายการศลัยกรรมของตวัอย่าง 

ตวัอยา่งท่ี 1 
ผา่ตดักราม 

ตวัอยา่งท่ี 2 
เสริมจมกู 

ตวัอยา่งท่ี 3 
เสริมจมกูกบัคาง 

ตวัอยา่งท่ี 4 
เสริมจมกูกบัตดัปีก 

6. วนัท่ีหมอนดัดู
หลงักาท าศลัยกรรม
ความงาม 

ทกุๆ 2 สปัดาห์ 
จากนัน้เป็น 6 
เดือนจนหาย 

ครัง้แรก 8 วนั 
ครัง้ท่ีสองนักต่อ
อีก 7 วนั ตดัไหม 

ครัง้แรก 7 วนั 
ครัง้ท่ีสองต่ออีก 7 
วนัตดัไหม คาง 45 
วนั ตดัไหม 

ครัง้แรก 7 วนั 
ครัง้ท่ีสองนักต่ออีก 7 
วนั ตดัไหม 

7. การดแูล การ
รักษา 

ใส่เหล็กครอบ
ฟันกับยางยึด
เ หล็ ก ไ ว้ เ ป็ น
เ ว ล า ถึ ง  2 
เดือน จนกว่า
เราขบเคีย้วได้
ปกต ิ

เป็นข้อควรระวัง
หลังการท าไม่ให้
เรามีการกะทบ
ก ร ะ เ ทื อ น แ ร ง
จนเกินไป เพราะ
อาจท า ใ ห้ จมูก
ของเราผิดรูปได้ 

เ ป็น ข้อควรระวัง
หลังการท าไม่ใ ห้
เ ร า มี ก า ร ก ะ ทบ
ก ร ะ เ ทื อ น แ ร ง
จนเกินไป เพราะ
อาจท าให้จมกู และ
คางของเราผิดรูป
ได้ 

เป็นข้อควรระวังหลัง
การท าไม่ให้เรามีการ
กะทบกระเทือนแรง
จนเกินไป เพราะอาจ
ท าให้จมูกของเราผิด
รูปได้ 

 
 จากตารางท่ี 5.1 ตารางแสดงข้อมลูขัน้ตอนการท าศลัยกรรมความงามของ 4 ตวัอย่าง การ
อธิบายของขัน้ตอนการท าศลัยกรรมท่ีได้การส ารวจข้อมลูท่ี 4 ตวัอย่าง แบบออกเป็น 7 ขัน้ตอนได้
ดงันี ้ขัน้ตอนท่ี 1 ปรึกษาแพทย์ผู้ เช่ียวชาญ และเตรียมความพร้อม ตวัอยา่งท่ี 1 เป็นการผ่าตดักราม
ในการเตรียมความพร้อมเอกซเรย์ และรูปร่างของใบหน้า เพ่ือเช็คการวางแผนของแพทย์การ
เตรียมการผ่าตดั ตวัอย่างท่ี 2 และ 4 คล้ายกันในการเสริมจมกู เลือกพร้อมการเลือกแบบซิลิโคน 
จมูก เพ่ือให้เหมาะสมกบัลกัษณะในรูปร่างใบหน้าของเราก่อนการเสริมจมูก ส่วนขัน้ตอนท่ี 1 ใน
ตวัอย่างท่ี 3 เป็นการให้ค าแนะน าพร้อมการเลือกแบบซิลิโคน จมูกกบัคางจะมีลกัษณะคล้ายๆใน
ตวัอย่างท่ี 2 และ 4 เน่ืองจากมีการเสริมจมกูเหมือนกัน แต่ตา่งกันตรงท่ีตวัอย่างท่ี 3 จะเป็นการ
เสริมคางเข้ามาด้วย  
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ขัน้ตอนท่ี 2 ตวัอย่างท่ี 1 หมอก็จะเตรียมเคร่ืองมือให้พร้อมยาสลบในการผ่าตดั เน่ืองจาก
การผา่ตดักรามต้องใช้เวลานานในการผา่ตดั จึงต้องใช้ยาสลบก่อนการผ่าตดั ตวัอย่างท่ี 2 3 และ 4 
ขัน้ตอนนีจ้ะมีลักษณะคล้ายๆกันตรงท่ี จะมีการท าความสะอาดบนใบหน้า เร่ิมต้นการฉีดยาชา
บริเวณรอบๆเพ่ือให้ยาออกฤทธ์ิ และง่ายตอ่การเสริมจมกู ในขัน้ตอนนีจ้ะมีตวัอย่างท่ี 3 จะแตง่ตา่ง
กบัตวัอยา่งท่ี 2 กบั 4 ตรงท่ีตวัอย่างท่ี 3 นัน้ต้องการเสริมคางก่อนการเสริมจมกู และได้มีการฉีดยา
ชาตรงบริเวณภายในชอ่งปากก่อน  

ขัน้ตอนท่ี 3 การเสริม และการผ่าตดั ของตวัอย่างท่ี 1 แพทย์จะใส่เหล็กดามเข้าไปพร้อม
ต้องใสเ่หล็กครอบฟันกบัยางยดึเหล็กไว้ เน่ืองจากการท่ียดึยางกบัเหล็กทัง้สองข้างไว้เพ่ือให้กรามไม่
เคล่ือนท่ีมาก และสามารถเข้าท่ีได้เร็วขึน้ ตวัอย่างท่ี 2 และ 4 จะมีลกัษณะคล้ายๆกนั หมอท าการ
ฝนซิลิโคนพร้อมการเปิดแผลท่ีรูภายในจมกูทัง้สองด้านเพ่ือให้ซิลิโคนเข้าไปได้ เม่ือหมอท าการฝน
เพ่ือให้ซิลิโคนได้เข้าตามรูปจมกูของเรา ให้รูปทรงท่ีออกมากท่ีสวยมากขึน้ ตวัอย่างท่ี 3 หมอเร่ิมการ
ฝนซิลิโคนเพ่ือเสริมเข้าในคางก่อน ก็จะมีการฝนให้เข้ากับรูปคางของเรา เม่ือท าคางถึงจะเร่ิมท า
จมกูท่ีหลงั ขัน้ตอนก็จะคล้ายกบัขัน้ตอท่ี 2 กบั 4 แตจ่ะเป็นการเสริมคางก่อนการเสริมจมกู  

ขัน้ตอนท่ี 4 การดรููปทรง และใบหน้า ตวัอย่างท่ี 1 จะไม่สามารถดรููปทรงในขณะผ่าตดัได้ 
เพราะเป็นการผ่าตดัท่ีต้องใช้ยาสลบ ตวัอย่างท่ี 2 , 3 และ 4 จะเป็นการดรููปทรงได้ง่าย เพราะเป็น
การเสริม ผู้ชว่ยหมอก็จะให้เราสอ่งกระจกเพ่ือดรููปทรงของจมกู และรูปหน้าของเรา ถ้าเราไม่พอใจก็
สามารถน าซิลิโคนออกมาเพ่ือแก้ไขได้ ซึ่งในขัน้ตอนนีก็้จะเป็นการใส่ซิลิโคนเรียบร้อยแต่ถ้าเราไม่
พอใจในรูปทรงหมอก็สามารถน าออกมาเปล่ียนแก้ไขได้  

ขัน้ตอนท่ี 5 ขัน้ตอนสดุท้ายหลงัการท าศลัยกรรม ตวัอยา่งท่ี 1 เป็นการใส่เหล็กครอบฟันกบั
ยางยดึเหล็กไว้เป็นเวลาถึง 2 เดือน เป็นอย่างน้อย เพ่ือไว้คอยยึดกรามทัง้สองข้างให้เข้าท่ี ตวัอย่าง
ท่ี 2 และ 4 เป็นขัน้ตอนในการเย็บแผลของเราทัง้สองด้านพร้อมทัง้ท าความสะอาดบริเวณแผลของ
เรา ตวัอย่างท่ี 3 เป็นขัน้ตอนการเย็บแผลคางแผลจะอยู่ด้านในช่องปากด้านล่างของเราก่อน และ
เย็บแผลท่ีจมกูทัง้สองด้านเป็นอนัเสร็จเรียบร้อย 

 ขัน้ตอนท่ี 6 วนัท่ีหมอนดัดหูลงัการท าศลัยกรรมความงาม ตวัอย่างท่ี 1 จะนดัดผูลทกุๆ 2 
สปัดาห์จากนัน้เป็น 6 เดือนจนหาย ตวัอย่างท่ี 2 และ 4 จะคล้ายๆกนั ครัง้แรก 8 วนั ครัง้ท่ีสองนกั
ตอ่อีก 7 วนั ตดัไหมออก ตวัอย่างท่ี 3 ครัง้แรก 7 วนั ครัง้ท่ีสองนกัตอ่อีก 7 วนัตดัไหม คาง 45 วนั 
ตดัไหมออก  
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ขัน้ตอนท่ี 7 การดแูล การรักษา ตวัอย่างท่ี 1 ใส่เหล็กครอบฟันกบัยางยึดเหล็กไว้เป็นเวลา
ถึง 2 เดือน จนกว่าเราขบเคีย้วได้ปกติ ตวัอย่างท่ี 2 , 3 และ 4 จะคล้ายๆกนั เป็นข้อควรระวงัหลงั
การท าไม่ให้เรามีการกะทบกระเทือนแรงจนเกินไป เพราะอาจท าให้จมูกของเราผิดรูปได้ จึงท าให้
เราต้องมีการดแูลร่างกายของเราไม่ควรท่ีจะปล่อยให้จมูกบิดเบีย้วได้ ถ้าบิดเบีย้วก็อาจต้องมีการ
แก้ไขอีก 
 
5.2 การเลือกท าคลินิกหรือโรงพยาบาล เหตุผลที่เลือก  
 

ตวัอย่างท่ี 1 โรงพยาบาลรัฐ ในจงัหวดัพิษณุโลก เหตผุลท่ีเลือกถกูกว่าโรงพยาบาลเอกชน 
มีแพทย์ท่ีรักษาเป็นผู้ เช่ียวชาญเฉพาะทางโดยตรง การเดินทางไปโรงพยาบาลท่ีใกล้บ้านสะดวกตอ่
การเดนิทาง พอ่แมแ่ละผู้ปกครองเป็นสว่นท่ีช่วยเหลือพร้อมเลือกโรงพยาบาลท่ีรักษาตนเอง ขณะท่ี
ตวัอย่างท่ี 2 คลินิกในจงัหวดัเชียงใหม่ แพทย์มีความส าคญัเป็นอย่างมากตอ่การรักษา และแพทย์
ต้องเป็นผู้ เช่ียวชาญดนู่าเช่ือถือมีผลงานท่ีผ่านมาดี มีการเดินทางไปไม่ไกลมากเหมาะสมกับการ
เลือกท าการเสริมจมกู 

ส่วนตวัอย่างท่ี 3 คลินิกในกรุงเทพมหานคร แพทย์มีความส าคญัเป็นอย่างมากต่อการ
ท าศลัยกรรมความงามของตนเอง แพทย์เป็นส่วนหนึ่งท่ีท าให้เราเลือกการท าศลัยกรรมความงามท่ี
เป็นสว่นในการตดัสินใจของเรา เพราะเม่ือได้รับการท าศลัยกรรมความงามออกมาแล้วต้องเป็นผล
ท่ีดีตอ่ตวัเรา และตวัอยา่งท่ี 4 คลินิกในจงัหวดัพิษณุโลก เพราะดจูากคา่ใช้จ่ายในการท าศลัยกรรม
ความงาม แล้วดูจากความเช่ียวชาญในการท าศลัยกรรม พร้อมทัง้ดูจากการรีวิวต่างๆ ของการ
ท าศลัยกรรมความงามในคลินิกนี ้
 
5.3 ค่าใช้จ่ายในการท าศัลยกรรมความงาม 
 

ตวัอยา่งท่ี 1 คา่ใช้จา่ยเป็นการรักษาฟรี เน่ืองจากได้รับสิทธิการรักษาท่ีเกิดจากอบุตัิเหต ุจึง
ท าให้ไม่มีคา่ใช้จ่ายในการรักษา ขณะท่ีตวัอย่างท่ี 2 มีคา่ใช้จ่ายในการรักษาอยู่ท่ี 10,000-15,000 
บาท ไมแ่พงมากจนเกินไปสว่นใหญ่เงินท่ีท าศลัยกรรมความงามได้มาจากการเก็บเงินส่วนพ่อ และ
ได้จากการท างาน ส่วนตวัอย่างท่ี 3 มีค่าใช้จ่ายในการรักษาอยู่ท่ี 20,000-25,000 บาท ถือว่า
ค่อนข้างแพงอยู่ในการท าศลัยกรรม แต่เงินท่ีเสียในการท าศลัยกรรมความงามได้มาจากแม่และ
พ่ีสาวเป็นคนออกค่าใช้จ่ายให้ทัง้หมด และตวัอย่างท่ี 4 มีค่าใช้จ่ายในการรักษาอยู่ท่ี 10,000-
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12,500 บาท คา่ใช้จ่ายอยู่ในเกณฑ์ท่ีพอจ่ายไหว เงินท่ีได้จากการเก็บเงินส่วนตวัจากการท างาน 
และได้มาจากพอ่แม ่
 
ตารางท่ี 5.2 ข้อมลูคา่ใช้จา่ยในการท าศลัยกรรมความงามทัง้ 4 ตวัอยา่ง 
 ตวัอยา่งท่ี 1 ตวัอยา่งท่ี 2 ตวัอยา่งท่ี 3 ตวัอยา่งท่ี 4 

ครัง้ท่ี 1 ครัง้ท่ี 2 ครัง้ท่ี 1 ครัง้ท่ี 2 ครัง้ท่ี 1 ครัง้ท่ี 2 ครัง้ท่ี 1 ครัง้ท่ี 2 

ค าปรึกษาแพทย์ ฟรี - ฟรี - ฟรี - ฟรี - 
คา่จองควิ - - 2,000 - 5,000 - 2,000 - 
คา่ในการรักษา 70,000 - 12,000 - 20,000 - 21,900 - 
คา่รักษาหลงัท า 350 ฟรี ฟรี ฟรี - 500 - - 
คา่ยา ฟรี - ฟรี - 1,000  680 - 
คา่เดนิทาง 1,000 - 700 700 1,500 1,500 270 270 
คา่อาหาร 100 100 500 500 300 300 100 100 
รวมคา่ใช้จา่ย  71,450 300 15,200 1,200 27,800 2,300 24,950 370 
คา่ใช้จา่ยทัง้หมด 71,750 16,400 30,100 25,320 
 
 จากตารางท่ี 5.2 ข้อมลูค่าใช้จ่ายในการท าศลัยกรรมความงามทัง้ 4 ตวัอย่าง อธิบายได้
ดงันี ้ค าปรึกษาแพทย์ในทกุตวัอย่างจะเป็นการให้ค าปรึกษาท่ีฟรี คา่จองคิวในการรับการรักษาครัง้
แรก ตวัอย่างท่ี 1 ฟรี ตวัอย่างท่ี 2 และ 4 เสียคา่จองคิว 2,000 บาทในการจอง ตวัอย่างท่ี 3 เสีย 
5,000 บาท ตวัอย่างท่ี 3 จะเสียค่ามัดจ าการจองมากท่ีสุด ส่วนตวัตวัอย่างท่ี 1 ไม่มีการเสีย
คา่ใช้จา่ย คา่เสริมความงามในการท าศลัยกรรมครัง้แรก ตวัอย่างท่ี 1 ผ่าตดักรามเสีย 70,000 บาท 
ตวัอย่างท่ี 2 เสีย 12,000 บาท ตวัอย่างท่ี 3 เสีย 20,000 บาท  ตวัอย่างท่ี 4 เสีย 21,900 บาท 
คา่ใช้จ่ายในการท าศลัยกรรมครัง้แรกพบว่าตวัอย่างท่ี 1 เสียคา่ท าศลัยกรรมมากท่ีสดุ ตวัอย่างท่ี 2 
เสียคา่ท าศลัยกรรมน้อยท่ีสดุ คา่รักษาหลงัการท า พบวา่ตวัอย่างท่ี 1 เสียคา่ใช้จ่าย 350 บาท ครัง้ท่ี 
2 ฟรี ตวัอย่างท่ี 2 และ 4 ไม่มีคา่ใช้จ่ายตลอดทัง้ครัง้ท่ี 1 และครัง้ท่ี 2 ตวัอย่างท่ี 3 และ 4 ไม่เสีย
คา่ใช้จา่ย  
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คา่ยาครัง้แรก พบว่า ตวัอย่างท่ี 1 และ 2 ไม่มีค่าใช้จ่าย ตวัอย่างท่ี 3 เสีย 1,000 บาท 
ตวัอย่างท่ี 4 เสีย 680 บาท จะเห็นได้ว่าตวัอย่างท่ี 3 จะเสียค่ายามากท่ีสดุ คา่เดินทาง (รวมไป
กลบั)ครัง้แรก ตวัอย่างท่ี 1 เสีย 1,000 บาท ครัง้ท่ี 2 เสีย 1,000 บาท ตวัอย่างท่ี 2 เสีย 700 บาท 
ครัง้ท่ี 2 เสีย 700 บาท ตวัอย่างท่ี 3 เสีย 1,500 บาท ครัง้ท่ี 2 เสีย 1,500 บาทและตวัอย่างท่ี 1 และ 
4 เสีย 270 บาท ครัง้ท่ี 2 เสีย 270 บาท จะเห็นได้ว่าตวัอย่างท่ี 3 จะเสียคา่เดินทางมากท่ี และ
ตวัอย่างท่ี 4 เสียเดินทางน้อยท่ีสุด คา่อาหารครัง้แรก ตวัอย่างท่ี 1 และ 4 เสีย 100 บาท ครัง้ท่ี 2 
เสีย 100 บาท ตวัอย่างท่ี 2 เสีย 500 บาท ครัง้ท่ี 2 เสีย 500 บาท อย่างท่ี 3 เสีย 300 บาท ครัง้ท่ี 2 
เสีย 300 บาท รวมคา่ใช้จ่ายทัง้หมดตลอดการรักษาตวัอย่างท่ี 1 เสีย 71,750 บาท ตวัอย่างท่ี 2 
เสีย 16,400 บาท ตวัอย่างท่ี 3 เสีย 30,100 บาท และตวัอย่างท่ี 4 เสีย 25,320 บาท จะเห็นได้ว่า 
ตวัอย่างท่ี 1 จะเสียค่าใช้จ่ายมากท่ี และตวัอย่างท่ี 2 จะเสียค่าใช้จ่ายน้อยท่ีสุดตลอดการ
ท าศลัยกรรมความงาม 
 
5.4 เป้าหมาย และการบรรลุเป้าหมาย 
 

ตวัอย่างท่ี 1 การศลัยกรรมความงามท่ีเกิดจากอบุตัิเหต ุเขาบอกว่าถ้าไม่ได้รับอบุตัิเหตรุถ
ชนเขาก็ไมไ่ด้มีความคดิท่ีจะท าศลัยกรรมความงามอยูแ่ล้ว เน่ืองจากใบหน้าก่อนท่ีจะได้รับอบุตัิเหตุ
ได้มีรูปร่างหน้าตาท่ีสวยงาน และพอใจในความงามของตนเองก่อนท่ีจะได้รับอุบตัิเหต ุแต่เม่ือพอ
ได้รับอบุตัเิหตแุล้วใบหน้าของเขาได้เปล่ียนไปจากเดิม ใบหน้าท่ีได้รับการกระแทกจึงท าให้กรามทัง้
สองข้างแตกจงึท าให้เขาต้องได้รับการผ่าตดักรามทัง้สองข้างบนใบหน้า เม่ือได้รับการผ่าตดัแล้วท า
ให้เขามีใบหน้าท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิมจึงท าให้ไม่พอใจ เน่ืองจากแพทย์ท่ีท าศลัยกรรมวินิจฉัย
ใบหน้าท่ีผิดก่อนได้รับการผา่ตดัจงึท าผา่ตดัออกมาไมค่อ่ยพอใจเทา่ไร 

ตวัอย่างท่ี 2 เปา้หมายความงามอยากสวยอยากมีดัง้ และอยากเพิ่มความมัน่ใจในตนเอง 
เพราะอยากแก้ไขจุดบกพร่องในร่างกายให้สวยขึน้ และจะได้มีความมั่นใจเพิ่มขึน้ในตวัเอง เม่ือ
ได้รับการเสริมจมูกแล้วมีความพอใจเป้าลุเป้าหมายเกินคลาดกว่าท่ีตัง้ใจไว้ก่อนท าศัลยกรรม 
เน่ืองจากท่ีท าเสร็จแล้วมีความพอใจเป็นอยา่งมากได้มีจมกูท่ีโดง่ขึน้ และสวยดดีูมากขึน้ 

ตวัอยา่งท่ี 3 เปา้หมายอยากมีใบหน้าท่ีสวย อยากมีความมัน่ใจ และดดีูเพิ่มขึน้ เน่ืองจากมี
รูปร่างใบหน้าของจมูกไม่สวย และคางท่ีไม่เข้ารูปหรือมีคางท่ีเบีย้ว จึงท าให้มีความคิดท่ีจะ
ท าศลัยกรรมความงาม เม่ือได้รับการท าศลัยกรรมความงามมีความพอใจเป็นอย่างมากในการ
ท าศลัยกรรมความมีจมกูท่ีสวยขึน้ และมีคางท่ีเข้ารูปดดีูเป็นอยา่งมากมีความช่ืนชอบเกินเปา้หมาย
ท่ีตัง้ใจก่อนท าศลัยกรรมมาก และตวัอย่างท่ี 4 เป้าหมายอยากท าศลัยกรรมความงามอยากให้
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ตัวเองมีความมั่นใจมากขึน้ อยากมีจมูกท่ีสวยขึน้ในการเสริมจมูก เม่ือเสริมจมูกออก
มาแล้วเกินเป้าหมายท่ีตัง้ใจไว้มาก เน่ืองจมูกมีรูปร่างสวยขึน้ท าให้ใบหน้าดดีูมากขึน้ในการเสริม
จมกู 
 
5.5 พันธุกรรม และความพอใจในการท าศัลยกรรมความงาม 
 

เก่ียวกบัพนัธุกรรมนัน้ ตวัอย่างท่ี 1 พนัธุกรรมมีส่วนส าคญัเป็นอย่างมากตอ่รูปร่างใบของ
เราเป็นอย่างมาก ส่วนตวัอย่างท่ี 2 มีผลตอ่ความงานบนรูปร่างของเราเป็นอย่างมาก เพราะว่าถ้า
เรามีกรรมพนัธุ์ ท่ีมีรูปร่างท่ีดี เราอาจจะได้ลกัษณะการด้านนัน้ท่ีดีตามด้วย ตวัอย่างท่ี 3 มีส่วน
ส าคญัเป็นอยา่งมากตอ่รูปร่างหน้าตาของเรา และตวัอย่างท่ี 4 มีส่วนท่ีส าคญัเป็นอย่างมาก เพราะ
กรรมพนัธุ์ก็เป็นอีกอยา่งท่ีเราต้องคดิวา่เป็นสิ่งท่ีเกิดในรูปร่างหน้าตาของเรา 

ขณะท่ีความพอใจในการท าศัลยกรรมความงาม ตัวอย่างท่ี 1 ไม่ค่อยพอใจในการ
ท าศลัยกรรม เน่ืองจากแพทย์มีการวินิจฉยัผิดก่อนการได้รับผา่ตดั ตอนก่อนการผ่าตดัแพทย์ได้บอก
ว่ามีกรามท่ีหกัเพียงข้างเดียวแต่เม่ือผ่าตดัไปแล้วแพทย์ได้บอกว่าพบว่าเป็นกรามหกัทัง้สองข้าง 
เม่ือได้ท าออกมาแล้วท าให้รูปของใบหน้าได้เปล่ียนไปจากเดิมท่ีก่อนการท าศลัยกรรม เพราะว่า
ใบหน้าเดิมก่อนการผ่าตดัมีใบหน้าท่ีดีกว่าหลงัการผ่าตดั ตวัอย่างท่ี 2 มีความพอใจเป็นอย่างมาก 
เพราะการเสริมจมกูท าในตนเองดดีูมากขึน้หลงัได้รับการท าศลัยกรรมท่ีท าออกมาได้ดีคอ่นข้างหน้า
ภมูิใจเป็นอยา่งมาก และท าให้ตนเองมีความมัน่ใจ 

ความพอใจในการท าศลัยกรรมความงามของตวัอย่างท่ี 3 มีความพอใจ เน่ืองจากมีการ
ท าศลัยกรรมออกมาแล้วท าให้ดดีูมากขึน้ และพอใจในใบหน้าของตนเองหลงัการรักษาเป็นอย่าง
มาก และตวัอย่างท่ี 4 มีความพอใจมาก เพราะว่าได้รับการท าเสริมจมูกออกมาแล้วดดีูมากขึน้ มี
ความมัน่ใจในตนเองมาก และพอใจในการท าศลัยกรรมครัง้นีเ้ป็นอย่างมาก 
 การสมัภาษณ์เชิงลึกของทัง้4ตวัอย่าง สรุปได้ว่าตวัอย่างท่ี 1 ผ่าตดักราม ซึ่งกระบวนการ
ท าทัง้จะเป็นการผ่าตดัภายในทัง้หมดซึ่งต้องใช้เวลาในการท าเป็นอย่างมาก ตวัอย่างท่ี 2 4 จะเป็น
การเสริมจมูกส่วนตวัอย่าง 4 จะเพิ่มการตดัปีกจมูก ซึ่งการเสริมจมูกทัง้สองตวัอย่างนีไ้ด้เลือกใช้
ซิลิโคนในการท าศลัยกรรมความงามซึ่งจะใช้ระยะเวลาท่ีสัน้ๆระยะการรักษาประมาณ 2 สปัดาห์
เป็นอย่างน้อยของการรักษา และตัวอย่างท่ี 3 เป็นการเสริมคางกับเสริมจมูก จะมีขั น้ตอนการ
ท าศลัยกรรมความงามทัง้ภายใน และภายนอกของร่างกาย มีการใช้ซิลิโคนในการเสริมทัง้คางกับ
จมกู การเสริมจะเสริมคางก่อนเสริมคาง ทัง้หมด 4 ตวัอย่าง จะได้ค าแนะน าจากแพทย์ผู้ เช่ียวชาญ
เป็นอย่างดี ในทัง้ 4 ตวัอย่างได้มีการได้รับการรักษาจากโรงพยาบาลรัฐ คลินิกจงัหวัดเชียงใหม ่
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พิษณโุลก และคลินิกท่ีกรุงเทพมหานคร โดยเลือกความเหมาะสมจากแพทย์ผู้ เช่ียวชาญ คา่ใช้จ่าย 
ร่วมกบัระยะทางในการท าศลัยกรรมความงาม คา่ใช้จา่ยทัง้หมดจะมีตวัอย่างท่ี 1 ผ่าตดักรามท่ีเกิด
ตากอบุตัเิหตมีุคา่ใช้จา่ยสงูท่ีสดุอยู่ท่ี 71,750 บาท และตวัอย่างท่ี 2 การเสริมจมกู มีคา่ใช้จ่ายน้อย
ท่ีสุดอยู่ท่ี 16,400 บาท จากการท าศลัยกรรมความงามทัง้หมดมีตวัอย่างท่ี 2 3 และ 4 ท่ีค่อยข้าง
พอใจเป็นอยา่งมากตอ่การท าศลัยกรรมความงามส่วนในตวัอย่างท่ี  1 ไม่คอ่ยพอใจเพราะแพทย์ได้
วินิจฉัยผิดก่อนการผ่าตดัจึงท าให้ระหว่างการผ่าตดัจึงมีการเปล่ียนแปลงผลท่ีได้จึงออกมาไม่คอ่ย
พอใจมาก และก่อนเกิดอุบตัิเหตตุวัอย่างท่ี 1 มีหน้าตาท่ีดีกว่าหลงัเกิดอุบตัิเหตจุึงได้มีความหวงัท่ี
สงูเป็นอย่างมาก ทัง้ 4 ตวัอย่างยงัได้บอกอีกว่าพนัธุกรรมมีผลตอ่รูปร่างและใบหน้าเป็นอย่างมาก
ของความงามตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทที่ 6 
สรุป อภปิรายและข้อเสนอแนะ 

 
 งานวิจยั เร่ือง การวิเคราะห์ทางภูมิศาสตร์ของการท าศลัยกรรมความงามในประเทศไทย 
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาดูลกัษณะพฤติกรรมการท าศลัยกรรมความงามในประเทศไทยของ
สามช่วงชีวิตท่ีมีความปรารถนาต่อการท าศลัยกรรม สามารถสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และมี
ข้อเสนอแนะ ดงัตอ่ไปนี ้
 
6.1 สรุปผลการวิจัย 
 
 1. แพทย์ผู้ เช่ียวชาญด้านศลัยกรรมความงามส่วนใหญ่ท่ีได้จากการวิเคราะห์ข้อมลูทัง้หมด
พบว่าส่วนใหญ่อยู่มากท่ีสุดในกรุงเทพมหานคร ชลบุรี ภูเก็ต เชียงใหม่ สุราษฎร์ธานี ขอนแก่น 
พิษณุโลก สงขลา นนทบุรี และปทมุธานี เป็นต้น ซึ่งส่วนใหญ่จะอยู่ท่ีกรุงเทพมหานคร เพราะเป็น
พืน้ท่ีท่ีมีความต้องการทางการแพทย์มากประกอบกับทางด้านเศรษฐกิจในเมืองท่ีส่งผลให้กระตุ้น
ให้มีความต้องการทางด้านศลัยกรรมความงามท่ีมากขึน้ของประชากรท่ีมีตอ่การท าศลัยกรรมความ
งาม 

2. การท าศลัยกรรมในแต่ละช่วงวยัท่ีได้จากการส ารวจในงานวิจยัครัง้นี ้ช่วงอาย ุ21-34 ปี 
เป็นช่วงอายุท่ีพบมากท่ีสุดของการท าศลัยกรรมความงาม ในทัง้สามช่วงอายุนีจ้ะมีการท า จมูก 
ปาก ตา คาง หน้าอก (จมูกจะมีการท าศลัยกรรมมากท่ีสุด) ส่วนใหญ่จะระดบัราได้อยู่ท่ี 10,000 
บาท ถึง 30,000 บาท สถานท่ีการท าศลัยกรรมท่ีพบส่วนใหญ่เป็นคลินิกด้านศลัยกรรมความงาม
กับโรงพยาบาลบางส่วน ส่วนใหญ่จะเป็นกรุงเทพมหานคร พิษณุโลก เชียงใหม่ ขอนแก่น 
อบุลราชธานี เป็นต้น การท าศลัยกรรมความงามส่วนใหญ่จะใช้เหตผุลทางด้านแพทย์ผู้ เช่ียวชาญ
กบัคา่ใช้จ่าย และระยะทาง จากมากท่ีมีการท าศลัยกรรมความงามจะมองถึงอนาคตท่ีอยากสวยดู
ดีมากยิ่งขึน้สร้างความมัน่ใจในตนเองรวมถึงการเสริมโหงวเฮงในตนเอง ผู้ ท่ีท าศลัยกรรมส่วนใหญ่
มีความพอใจในการท าศลัยกรรมองตนเองเป็นอย่างมาก และท าให้ตนเองมีความมัน่ใจเพิ่มขึน้สมา
รถท่ีจะกล้าแสดงออกในสงัคมเป็นอย่างดี อิทธิพลท่ีส่งผลต่อการท าศลัยกรรมความงามได้แก่ พ่อ
แม ่เพ่ือน ดารา ส่ือและขา่วสารด้านตา่งๆ เป็นต้น 

3. การสัมภาษณ์เชิงลึกจากการสุ่มตวัอย่างทัง้หมด 4 ตวัอย่าง จากตวัอย่างทัง้หมดได้
พบว่าขัน้ตอนการ ท าศลัยกรรมความงามมีทัง้หลกัอยู่ 7 ขัน้ตอน ซึ่งในแต่ละขัน้ตอนจะต้องมีกา
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พบแพทย์อยู่เกือบทุกครัง้โดยตวัอย่างท่ี 1 มีการผ่าตดักรามท่ีเกิดจากอุบตัิเหตุ ตวัอย่างท่ี 2 การ
เสริมจมกู ตวัอยา่งท่ี 3 การเสริมคางกบัการเสริมจมกู ตวัอย่างท่ี 4 การเสริมจมกูกบัการตดัปีกจมกู 
ซึง่ในทัง้ 4 ตวัอยา่ง จะมีตวัอยา่งท่ี 1 จะมีการท าศลัยกรรมความงามท่ีแตกตา่งจากตวัอย่างท่ี 2 , 3 
และ 4 ท่ีจะมีลกัษณะใกล้เคียงกนัเป็นอย่างมาก ในส่วนใหญ่ทัง้ตวัอย่างทัง้หมดจะมีการเลือกจาก
แพทย์ผู้ เช่ียวชาญในการท าศลัยกรรมความงามร่วมกับค่าใช้จ่าย และระยะทางการเดินทางใน
ตวัอย่างทัง้หมดพบว่า ตวัอย่างท่ี 1 มีค่าใช้จ่ายแพงมากท่ีสุด และตวัอย่างท่ี 2 เสียค่าใช้จ่ายน้อย
ท่ีสดุของตลอดการท าศลัยกรรมความงามทัง้หมด 
 
6.2 อภปิราย 
 
 จากผลการวิจยัท่ีพบว่า แพทย์ผู้ เช่ียวชาญด้านศลัยกรรมความงามส่วนใหญ่ท่ีได้จากการ
วิเคราะห์ข้อมูลทัง้หมดพบว่าส่วนใหญ่อยู่มากท่ีสุดในกรุงเทพมหานคร ชลบุรี ภูเก็ต เชียงใหม่ สุ
ราษฎร์ธานี ขอนแก่น พิษณุโลก สงขลา นนทบุรี และปทุมธานี เป็นต้น ซึ่งส่วนใหญ่จะอยู่ ท่ี
กรุงเทพมหานคร เพราะเป็นพืน้ท่ีท่ีมีความต้องการทางการแพทย์มากประกอบกับทางด้าน
เศรษฐกิจในเมืองท่ีส่งผลให้กระตุ้นให้มีความต้องการทางด้านศลัยกรรมความงามท่ีมากขึน้ของ
ประชากรท่ีมีต่อการท าศลัยกรรมความงาม สอดคล้องกบังานวิจยัของ Cheung (2015) กล่าวถึง 
การท่องเท่ียวทางด้านศลัยกรรมความงาม ในรูปแบบของสถานท่ีของผู้คนทางความคิดและการ
ปฏิบตัิของการประกอบการผ่าตดัเคร่ืองส าอางท่ีอาจเกิดจากคา่นิยมทางสงัคมในกระบวนการทาง
การแพทย์ท่ีสามารถท าได้ดีขึน้เร่ือยๆของการศลัยกรรมการสงัเกตจากผู้ ป่วยรวมถึงการมีส่วนร่วม
ทางสงัคมและสภาพแวดล้อมทางคลินิก ท่ีอธิบายถึงกระบวนการทางการแพทย์ของโลกาภิวตัน์ ท่ี
ปัญหาในทุกด้าน จะน าไปสู่การวิเคราะห์แบบ simplistic การใช้ CST ด้วยโลกาภิวัตน์ของ
วฒันธรรมทางการแพทย์ imperialism และ neoliberalism CST และสอดคล้องกบังานวิจยัของ 
Blossom et al. (2013) การเพิ่มขึน้ของการเติบโตของอสุาหกรรมในการพฒันาเพ่ือระบท่ีุเกิดขึน้
ควบคู่กับการค้นหาทางภูมิศาสตร์ของธุรกิจในประเภทต่างๆ ของสถานท่ีตัง้ทางภูมิศาสตร์ของ
ธุรกิจเก่ียวกบัเคร่ืองส าอางท่ีได้ระบพุิกดัทางภูมิศาสตร์มาแล้วใน Boston (MA) และ Seattle (WA) 
ประเทศสหรัฐอเมริกาในการเปรียบเทียบการประเมินความไวในการเข้าถึงของพืน้ท่ีด้านอสุาหกรรม
สขุภาพ 

การท าศลัยกรรมในแต่ละช่วงวยัท่ีได้จากการส ารวจในงานวิจยัครัง้นี ้ช่วงอายุ 21 -34 ปี 
เป็นช่วงอายุท่ีพบมากท่ีสุดของการท าศลัยกรรมความงาม ในทัง้สามช่วงอายุนีจ้ะมีการท า จมูก 
ปาก ตา คาง หน้าอก (จมูกจะมีการท าศลัยกรรมมากท่ีสุด) ส่วนใหญ่จะระดบัราได้อยู่ท่ี 10 ,000 
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บาท ถึง 30,000 บาท สถานท่ีการท าศลัยกรรมท่ีพบส่วนใหญ่เป็นคลินิกด้านศลัยกรรมความงาม
กับโรงพยาบาลบางส่วน ส่วนใหญ่จะเป็นกรุงเทพมหานคร พิษณุโลก เชียงใหม่ ขอนแก่น 
อบุลราชธานี เป็นต้น การท าศลัยกรรมความงามส่วนใหญ่จะใช้เหตผุลทางด้านแพทย์ผู้ เช่ียวชาญ
กบัคา่ใช้จ่าย และระยะทาง จากมากท่ีมีการท าศลัยกรรมความงามจะมองถึงอนาคตท่ีอยากสวยดู
ดีมากยิ่งขึน้สร้างความมัน่ใจในตนเองรวมถึงการเสริมโหงวเฮงในตนเอง ผู้ ท่ีท าศลัยกรรมส่วนใหญ่
มีความพอใจในการท าศลัยกรรมองตนเองเป็นอย่างมาก และท าให้ตนเองมีความมัน่ใจเพิ่มขึน้สมา
รถท่ีจะกล้าแสดงออกในสงัคมเป็นอย่างดี อิทธิพลท่ีส่งผลต่อการท าศลัยกรรมความงามได้แก่ พ่อ
แม่ เพ่ือน ดารา ส่ือและข่าวสารด้านต่างๆ เป็นต้น สอดคล้องกับงานวิจยัของ Farshidfar and 
Dastjerdi (2013 ในการศึกษาเร่ือง Acceptance of Cosmetic Surgery: Body Image, Self 
Esteem  and Conformity เป็นการศกึษาการผ่าตดัเคร่ืองส าอางหรือการศลัยกรรมความงามของ
ประเทศอิหร่านแนวคิดแบบหลายมิตินีข้ึน้อยู่กับหลายปัจจยั จุดมุ่งหมายของการศึกษาครัง้นีคื้อ
การตรวจสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งภาพลกัษณ์ความรู้สกึมีคณุคา่ในตนเองสอดคล้องกบัการผ่าตดั
ศลัยกรรมความงามโดยมีการสุ่มตวัอย่างจ านวน 290 คน และข้อมลูด้านประชากร ผลวิจยัพบว่ามี
แนวโน้มผู้หญิงจะมีจ านวนท่ีมากกวา่ผู้ชายท่ีท าให้มีภาพลกัษณ์ท่ีดีขึน้และความสอดคล้องของการ
ยอมรับการผ่าตัดเคร่ืองส าอางแต่ในอนาคตจะมีผลกระทบทางอ้อมต่อการผ่าตัดอีกด้วย และ
สอดคล้องกบั นายแพทย์อดลุย์ชยั แสงเสริฐ (2557) ท่ีได้ศกึษาเร่ืองสาเหตอุะไรท าไมต้องศลัยกรรม 
ท่ีคนท่ีมีการท าศัลยกรรมความงามจะมีปัจจัยหลักโดยได้แบ่งออกเป็นทัง้หมด 6 ข้อได้ดังนี ้
ศลัยกรรมเพ่ืออยากสวยและดดีูมากยิ่งขึน้ ศลัยกรรมเพ่ือแก้ไขปัญหาข้อบกพร่องและผิดพลาดของ
ร่างกายและใบหน้า ศัลยกรรมเพราะโดนล้อปมด้อย ศัลยกรรมเพราะกระแสการท าศลัยกรรม 
ศลัยกรรมเพ่ือเสริมสร้างความมัน่ใจ และศลัยกรรมเพ่ือเสริมสร้างโชคชะตาและโหวงเฮง 

การสมัภาษณ์เชิงลกึจากการสุม่ตวัอยา่ง 4 ตวัอย่าง พบว่า ขัน้ตอนการ ท าศลัยกรรมความ
งามมีทัง้หลกัอยู ่7 ขัน้ตอน ซึง่ในแตล่ะขัน้ตอนจะต้องมีการพบแพทย์อยู่เกือบทกุครัง้ โดยตวัอย่างมี
การผ่าตดักรามท่ีเกิดจากอุบตัิเหต ุท่ีแตกต่างไปจากการเสริมจมูก การเสริมคางกับการเสริมจมูก 
และการเสริมจมูกกับการตัดปีกจมูก ซึ่งทัง้หมดจะมีการเลือกจากแพทย์ผู้ เ ช่ียวชาญในการ
ท าศลัยกรรมความงามร่วมกับค่าใช้จ่ายและระยะทางการเดินทาง  สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Farshidfar and Dastjerdi (2013 ในการศกึษาเร่ือง Acceptance of Cosmetic Surgery: Body 
Image, Self Esteem  and Conformity เป็นการศกึษาการผ่าตดัเคร่ืองส าอางหรือการศลัยกรรม
ความงามของประเทศอิหร่านแนวคิดแบบหลายมิตินีข้ึน้อยู่กับหลายปัจจัย จุดมุ่งหมายของ
การศึกษาครัง้นีคื้อการตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างภาพลักษณ์ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง
สอดคล้องกบัการผ่าตดัศลัยกรรมความงามโดยมีการสุ่มตวัอย่างจ านวน 290 คน และข้อมลูด้าน
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ประชากร ผลวิจยัพบว่ามีแนวโน้มผู้หญิงจะมีจ านวนท่ีมากกว่าผู้ชายท่ีท าให้มีภาพลักษณ์ท่ีดีขึน้
และความสอดคล้องของการยอมรับการผา่ตดัเคร่ืองส าอางแตใ่นอนาคตจะมีผลกระทบทางอ้อมตอ่
การผา่ตดัอีกด้วย 

 
5.3 ข้อเสนอแนะ 

จากการวิจยัครัง้นี ้มีข้อเสนอแนะส าหรับการเลือกสถานท่ีท าศลัยกรรม ส่วนใหญ่เลือกจาก
เหตผุลแพทย์ผู้ เช่ียวชาญ ระยะทาง และคา่ใช้จา่ย ในการท าศลัยกรรมความงาม 

ข้อเสนอแนะส าหรับการท างานวิจยัทางภูมิศาสตร์เก่ียวกบัการท าศลัยกรรมความงาม การ
สนับสนุนให้เป็นพืน้ท่ีการท าศัลยกรรมความงามพร้อมการส่งเสริมการท่องเท่ียวในพืน้ท่ีการ
ท าศลัยกรรมความงาม 
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ก. ตัวอย่างแบบสอบถาม 

เร่ือง อุตสาหกรรมความงามตัดแต่งแห่งประเทศไทย 

 วัตถุประสงค์แบบสอบถามนีจั้ดท าขึน้เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับการศึกษา
ค้นคว้าเพื่อการศึกษาของ นายมนตรี คงคา นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาภูมิศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 โดยวัตถุประสงค์เพ่ือการส ารวจข้อมูลทางด้านการท าศัลยกรรมความงาม เพศ 
อายุ รูปแบบของการท าศัลยกรรมของผู้ท่ีท าศัลยกรรม โดยข้อมูลแบบสอบถามนีจ้ะ
น าไปใช้ประโยชน์ในการศึกษาเท่านัน้ ทัง้นีค้ณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณทุกท่านท่ีสละเวลา
ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามมา ณ โอกาสนี ้

ค าชีแ้จง โปรดท าเคร่ืองหมาย      ลงในช่อง         ที่ตรงกับความคิดท่านมากที่สุด 

ตอนที่ 1 ด้านข้อมลูบคุคลทัว่ไป   

เพศ                       ชาย                หญิง 

อายุ             21 - 34     ปี                             35 - 49   ปี                               50 – 64  ปี 

อาชีพ               นกัเรียน/นกัศกึษา                  ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ                พนกังาน 
  บริษัทเอกชน                   ธุรกิจสว่นตวั             รับจ้างทัว่ไป               ว่างงาน 

             อ่ืนๆ( โปรดระบ.ุ..................................................................) 

ระดับรายได้ต่อเดือน          ต ่ากวา่ 10,000           10,001 – 15,000               15,001 – 20,000   

                                                         20,001 – 30,000              มากกว่า  30,000 

ท่านมีปัญหาข้อบกพร่องส่วนใดบ้างก่อนการท าศัลยกรรมความงามด้านใดบ้างโปรดระบุ 

 จมกูแหวง่ หรือจมกูไมส่วย หรือจมกูเบีย้ว  

 คางไมเ่ข้ากบัรูปใบหน้า หรือคางเบีย้ว   

 รูปปากไมส่วย 

  ตาเข หรือตาเหร่ อ่ืนๆ  
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 รูปแก้มขนาดใหญ่ 

 อ่ืน ๆ โปรดระบ.ุ.............. 

บุคคลที่มีอิทธิพลต่อการท าศัลยกรรม 

 พอ่แม ่              แฟน            คูส่มรส            เพ่ือน               อ่ืนๆ ( โปรดระบ.ุ................) 

คุณท าศัลยกรรมมาจากที่ไหน 

 รพ.รัฐ   ในกทม.  สว่นของตา่งจงัหวดั ( จงัหวดัอะไร โปรดระบ.ุ..................................) 

 รพ.เอกชน  ในกทม.  สว่นของตา่งจงัหวดั ( จงัหวดัอะไร โปรดระบ.ุ..............................) 

 คลินิกทางด้านการศลัยกรรม ในกทม.  สว่นของตา่งจงัหวดั ( จงัหวดัอะไร โปรดระบ.ุ.......) 

 ตา่งประเทศ ประเทศอะไร   ( โปรดระบ.ุ......................................................) 

ความเหมาะสมต่อการเลือกโรงพยาบาลหรือคลินิกการท าศัลยกรรมความของท่านเป็น
อย่างไร 

 ระยะทางใกล้(สะดวกตอ่การเดนิทาง)        

 ความเหมาะสมของคา่ใช้จ่ายของการท าศลัยกรรม 

 แพทย์ผู้ เช่ียวชาญตอ่การท าศลัยกรรมความงามของทา่น   

 อ่ืนๆ 

ตอนที่ 2 ด้านข้อมลูบคุคลทัว่ไป โปรดท าเคร่ืองหมาย     ลงในชอ่ง 

คุณศัลยกรรมเพราะเหตุผลข้อใด (เลือกได้มากกวา่ 1 ข้อ) 

     2.1 ศลัยกรรมเพ่ืออยากสวยและดดีูมากย่ิงขึน้   ( ข้ามท าแบบสอบถาม 3.1 ) 

     2.2 ศลัยกรรมเพื่อแก้ไขปัญหาข้อบกพร่องและผิดพลาดของร่างกายและใบหน้า ( ข้ามท า
แบบสอบถาม 3.2 ) 

     2.3 ศลัยกรรมเพราะโดนล้อปมด้อย ( ข้ามท าแบบสอบถาม 3.3 )
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   2.4 ศลัยกรรม เพราะกระแสการท าศลัยกรรม ( ข้ามท าแบบสอบถาม 3.4 ) 

     2.5 ศลัยกรรมเพื่อเสริมสร้างความมัน่ใจ ( ข้ามท าแบบสอบถาม 3.5 ) 

     2.6 ศลัยกรรมเพื่อเสริมสร้างโชคชะตาและโหงวเฮง ( ข้ามท าแบบสอบถาม 3.6 ) 

 

ตอนที่ 3       ด้านข้อมลูบคุคลทัว่ไป โปรดท าเคร่ืองหมาย      ลงในช่อง 

3.1 ศัลยกรรมเพ่ืออยากสวยและดูดีมากยิ่งขึน้ 

 ระดบัความคดิเห็น 
น้อย ปานกลาง มาก 

การท าศลัยกรรมความงามท าให้คณุดดีูมากย่ิงขึน้    

การท าศลัยกรรมความงามท่ีจะชว่ยสร้างความงาม
ของคณุได้เป็นอยา่งดี ตามแบบธรรมชาตริวมไปถึง
คณุสามารถท่ีจะเลือกออกแบบรูปร่างหน้าตาท่ีคณุ
อยากให้เป็นได้ มากน้อยแคไ่หน 

   

การท าศลัยกรรมความงามท าให้คณุเปล่ียน
ภาพลกัษณ์ให้สวยงามอยา่งท่ีคณุอยากให้เป็น ได้
มากน้อยแคไ่หน 

   

การท าศลัยกรรมความงามน ามาซึง่คณุภาพชีวิตท่ีดี
จากการท าศลัยกรรมของคณุได้มากน้อยแคไ่หน 

   

 

3.2 ศัลยกรรมเพื่อแก้ไขปัญหาข้อบกพร่องและผิดพลาดของร่างกายและใบหน้า 

 ระดบัความคดิเห็น 

น้อย ปานกลาง มาก 

การท าศลัยกรรมความงามเพื่อแก้ไขปัญหา
ข้อบกพร่องและผิดพลาดของร่างกายและใบหน้า 

สามารถแก้ไขและเปล่ียนชีวิตคณุได้มากน้อยแคไ่หน 
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การท าศลัยกรรมความงามเพื่อแก้ไขปัญหาข้อบก่
พร่องและผิดพลาดของร่างกายและใบหน้า ท าให้
คณุสามารถมีความมัน่ใจ และเข้าสงัคมร่วมกบัผู้ อ่ืน
ได้มากขึน้ 

   

การศลัยกรรมจะชว่ยแก้ไขข้อผิดพลาดหรือแผลใน
สว่นตา่งๆให้กลบัมาดดีูมากยิ่งขึน้ ได้มากน้อยแค่
ไหน 

   

การศลัยกรรมเพราะต้องการแก้ไขรูปหน้าท่ีผิดปกต ิ
ไมว่า่จะเป็นทางพนัธุกรรม หรือเกิดจากอบุตัเิหตแุละ
โรคประจ าตวัหลายๆอย่างของคณุได้ และสามารถ
ท าให้คณุมีชีวิตได้มากน้อยแคไ่หน 

   

 

3.3 ศัลยกรรมเพราะโดนล้อปมด้อย 

 ระดบัความคดิเห็น 

น้อย ปานกลาง มาก 

การศลัยกรรมเพราะโดนล้อปมด้อย เป็นเหตใุห้คณุ
คดิท่ีจะท าศลัยกรรมความงามใชห่รือไม่ 

   

การท่ีถกูล้อในส่วนท่ีไมส่วยงามของตนเองบอ่ยๆท า
ให้รู้สกึฝังใจ จงึการท าศลัยกรรมเพื่อลบปมด้อย ได้
มากน้อยแคไ่หน 

   

ในการท าศลัยกรรมความงามท่ีจดุท่ีคณุโดนล้อปม
ด้อยท าให้คณุมีความมัน่ใจได้มากน้อยเพียงไหน 

   

ใบหน้าในสว่นตา่งๆท่ีโดนล้อปมด้อยของคณุท าให้
คณุใช้ชีวิตยากขึน้ เม่ือท าการศลัยกรรมแล้วท าให้
คณุมีการเปล่ียนการใช้ชีวิตได้มากน้อยเพียงไหน 

   

การท าศลัยกรรมความงามของการลบปมด้อยท าให้
คณุมีความมัน่ใจมากขึน้ในการด ารงชีวิต มากน้อย
เพียงไหน 
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3.4 ศัลยกรรม เพราะกระแสการท าศัลยกรรม 

 ระดบัความคดิเห็น 

น้อย ปานกลาง มาก 

คณุได้รับอิทธิพลกระแสจากแหลง่ส่ืออินเทอร์เน็ต ,
ส่ือโฆษณา, ขา่วสาร ท าให้ศลัยกรรมความงามมาก
น้อยเพียงไหน 

   

พอ่แม ่กลุม่เพ่ือน คนรัก ดารานกัแสดง เป็นกระแสท่ี
ท าให้คณุท าศลัยกรรมได้มากน้อยเพียงไหน 

   

กระแสสงัคมยคุใหม ่ท าให้คณุมีความกล้าท่ีจะ
ท าศลัยกรรมความงาม มากน้อยเพียงไหน 

   

กระแสตา่งๆท าให้คณุท าศลัยกรรมและเพิ่มความ
มัน่ใจ ในการใช้ชีวิตได้มากน้อยเพียงไหน 

   

เม่ือคณุเห็นวา่คนท่ีไปท าศลัยกรรมนัน้สวยขึน้ ดดีูขึน้ 
มีช่ือเสียงหรือมีงานเพิ่มมากขึน้ เป็นเหตทุ าให้คณุ
ท าศลัยกรรมมากน้อยเพียงไหน 

   

 

3.5 ศัลยกรรมเพื่อเสริมสร้างความม่ันใจ 

 ระดบัความคดิเห็น 

น้อย ปานกลาง มาก 

การท าศลัยกรรมชว่ยให้เรากล้าแสดงออกมากน้อย
หรือไม ่

   

ศลัยกรรมเพื่อเสริมความมัน่ใจและบคุลิกภาพ มาก
น้อยหรือไม่ 

   

การศลัยกรรมชว่ยให้ทา่นมีความมัน่ใจยิ่งขึน้ และ
สามารถเข้าสงัคมได้มากหรือไม่ 

   

การท าศลัยกรรมเป็นอีกตวัเลือกหนึง่ท่ีชว่ย
เสริมสร้างความมัน่ใจให้คณุหรือไม่ 
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การใช้ชีวิต การเข้าสงัคม การท างาน รวมไปถึงเร่ือง
ความรัก ท าให้คณุมีความมัน่ใจขึน้มากหรือไม่ 

   

การท าศลัยกรรมมาเปิดโอกาสในชีวิตตวัเองมากขึน้
มาก หรือไม ่

   

คณุคิดวา่รูปร่างหน้าตาของเราไมส่วยและดดีู
พอท่ีจะท าให้เรากล้าแสดงออกได้มากน้อยแคไ่หน 

   

 

3.6 ศัลยกรรมเพื่อเสริมสร้างโชคชะตาและโหงวเฮง 

 ระดบัความคดิเห็น 

น้อย ปานกลาง มาก 

คณุคิดวา่การท าศลัยกรรมเพราะเป็นการเสริม
โชคชะตา โหงวเฮ้งตา่งๆ เพ่ือแก้จดุท่ีมีปัญหา ไมว่า่
จะเป็นชีวิตไมร่าบร่ืน ความร ่ารวย ความรัก การงาน 
โชคชะตา ได้มากหรือน้อยหรือไม่ 

   

คณุคิดวา่การเสริมโหงวเฮ้งจากเพ่ือน ญาต ิสงัคม 
ส่ือตา่งๆ ท าให้คณุคดิท่ีจะท าศลัยกรรม มากน้อยแค่
ไหน 

   

ผลท่ีได้จากการเสริมโชคชะตา โหงวเฮงตา่งๆ ในการ
ท าศลัยกรรมความงาม ท าให้ชีวิตคณุดีขึน้มากน้อย
เพียงไหน 

   

ตอนที่ 4    ด้านข้อมลูบคุคลทัว่ไป โปรดท าเคร่ืองหมาย    ลงในชอ่ง 

4.1 คุณได้ท าศัลยกรรมอะไรมาบ้าง 

            ทัง้ใบหน้า                   การเสริมจมกู                   ศลัยกรรมตา                         ปาก                           
 โหนกแก้ม                  ฉีดโบท็อก                ตดัก้าม                   เสริมหน้าอก 

     อ่ืน ๆ (โปรดระบ.ุ....................) 
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4.2 คุณพอใจจากการท าศัลยกรรมไหม 

 พอใจ                ไมพ่อใจ( เพราะวา่อะไร.................................................................... ) 

4.3 ประโยชน์ที่คุณได้รับจากการท าศัลยกรรมอะไรบ้าง 

 หน้าตาท่ีดีขึน้  มีความมัน่ใจเพิ่มขึน้  เป็นท่ียอมรับ 

 มีแฟน หรือคูส่มรส   อ่ืน ๆ ( โปรดระบ.ุ......................................................) 

4.4 ค่าใช้จ่ายในการท าศัลยกรรมความงามในแต่ล่ะครัง้ 

 ต ่ากว่า1หม่ืน  10,000-20,000  20,001-30,000  มากกวา่ 
30,000 

4.5 เทคนิคในการท าศัลยกรรมของท่านเป็นแบบใด้บ้าง 

 ซิลิโครน 

 กระดกูส่วนตา่งๆของร่างกาย 

 อ่ืนๆ  (โปรดระบ.ุ..........................................) 

4.6 ระยะเวลาในการท าศัลยกรรม 

 น้อยกวา่ 1 ชม. 

 1-2 ชม. 

 มากกวา่ 2 ชม. โประระบเุวลา............ 

4.7 อนาคตคุณคิดที่จะท าศัลยกรรมอีกหรือไม่          ท า (โปรดตอบตอบค าถาม 4.1.1 )        

                                                                                   ไมท่ าแล้ว (ข้ามไปข้อ 4.2  ) 

                               ไมแ่นใ่จ  (ข้ามไปข้อ 4.2 )
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4.7.1  คุณคิดที่จะท าศัลยกรรมความงามอีกกี่ครัง้ 

         1     ครัง้            2        ครัง้              3       ครัง้               4        ครัง้                มากกวา่  4  ครัง้  

4.7.2  คุณคิดว่าคุณจะท าศัลยกรรมความงามอะไรอีก 

            ทัง้ใบหน้า                   การเสริมจมกู                   ศลัยกรรมตา                        ปาก                           
 โหนกแก้ม                  ฉีดโบท็อก                ตดัก้าม                       อ่ืน ๆ โปรดระบุ
..................... 

4.8 คุณมีข้อเสียในการท าศัลยกรรม หรือไม่      ไม่มี      มี  ถ้ามีอะไรบ้าง (โปรดระบุ)     

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................



 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัตผู้ิวิจัย 
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ประวัตผู้ิวิจัย 

ช่ือ – ช่ือสกุล มนตรี   คงคา 

วัน  เดือน  ปี เกิด 12  กมุภาพนัธ์  2540 

ที่อยู่ปัจจุบัน 109/1 หมู ่11 ต าบลหนองพระ 
อ าเภอวงัทอง จงัหวดัพิษณโุลก 65130 

ประสบการณ์การท างาน  
    พ.ศ. 2558 บริษัท มอนซานโต้ ไทยแลนด์ จ ากดั ท่ีอยู่. 56 หมู ่6 ถนนวงัทอง-เขา

ทราย ต าบลดนิทอง อ าเภอวงัทอง จงัหวดัพิษณุโลก 65130 
ประวัตกิารศึกษา  
 พ.ศ. 2561  วิทยาศาสตรบณัฑิต (สาขาภมูิศาสตร์)  มหาวิทยาลยันเรศวร  

เกรดเฉล่ีย 2.60 
 พ.ศ. 2557 ประกาศนียบตัรมธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนหนองพระพิทยา 

เกรดเฉล่ีย 2.90 
 พ.ศ. 2554  ประกาศนียบตัรมธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรียนหนองพระพิทยา  

เกรดเฉล่ีย 2.84 
 


