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บทคัดย่อ 

 การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจยัเส่ียงต่อโรคเบาหวานของชาวบ้านในต าบลนิคม
พฒันาและต าบลท่านางงาม อ าเภอบางระก า จงัหวดัพิษณุโลก โดยเก็บขอ้มูลจากผูป่้วยโรคเบาหวาน 
125 คน (ชาย 25 คน หญิง 100 คน) และผูท่ี้ไม่เป็นโรคเบาหวาน 123 คน (ชาย 26 คน หญิง 97 คน) ผล
การศึกษา พบว่ากลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีอายุ 51-70 ปี มีค่าเฉล่ียดชันีมวลกาย (BMI) ในระดบั อว้นถึง-
อ้วนมาก(ค่าคะแนนเท่ากับ25ข้ึนไป) ร้อยละ35.5 ในผู ้เป็นเบาหวาน และร้อยละ 27.6 ในกลุ่ม
เปรียบเทียบ ในกลุ่มผูป่้วยโรคเบาหวาน มีโรคอ่ืน ไดแ้ก่ โรคความดนัโลหิตสูงร้อยละ 74.4 โรคหวัใจ
ร้อยละ 8.8 และโรคไขมนัในเลือดสูงร้อยละ 56.0 สูงกวา่กลุ่ม ผูท่ี้ไม่ป่วยโรคเบาหวาน ซ่ึงเป็น โรคความ
ดนัโลหิตสูงร้อยละ 25.6 โรคหวัใจร้อยละ 4.1 โรคไขมนัในเลือดสูงร้อยละ 16.5 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ 
ไม่ไดท้  างาน คนเป็นเบาหวานร้อนละ 58.4 มีญาติเป็นเบาหวาน สูงกว่ากลุ่มเปล่ียบเทียบท่ีมีญาติเป็น
เบาหวาน เพียงร้อยละ 38.4 ผลการศึกษาน้ีท าให้ทราบถึงปัจจัยเส่ียงต่อโรคเบาหวาน ซ่ึงจะเป็น
ประโยชน์ต่อการป้องกนัและควบคุมโรค 
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Abstract 

 The purpose of this study was to investigate the risk factors for diabetes among villagers in 
Nikhom Pattana sub-district and Tha Ngam sub-district, Bang Rakam district, Phitsanulok province. 
Data were collected from 125 diabetic patients (25 males, 100 females) and 123 non-diabetic males 
(26 males and 97 females).The results showed that the majority of samples aged 51-70 year with an 
average body mass index (BMI) in overweight to obesity (BMI ≥ 25 ) 35.5% in diabetic group and 
27.6% in the comparison group. The diabetic group also had other chronic diseases, including 
hypertension (74.4%), heart disease (8.8%), and high blood cholesterol (56.0%) higher than the 
control group (25.6% with hypertension, 4.1% with heart disease and 16.5% with high blood 
cholesterol). Most of the study participants did not work. Diabetic groups had relative with diabetes 
mellitus 58.4%, higher than the control group with only (38.4%). Results of this study indicated the 
risk factors for diabetes, which will be useful for disease prevention and control. 
 


