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ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณในความกรุณาของ รองศาสตราจารย์พัฒนา ราชวงศ์ อาจารย์ท่ี
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ท่ีได้สละเวลาอันมีค่ามาเป็นท่ีปรึกษา พร้อมท้ังให้คำแนะนำตลอดระยะเวลาในการทำ
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ และได้ให้คำแนะนำตลอดจนแก้ข้อบกพร่องของวิทยานิพนธ์ด้วยความเอาใจใส่ จนทำ
ให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จลุล่วงได้อย่างสมบูรณ์ 
 กราบขอบพระคุณสำนักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ที่ได้กรุณาให้ความ
อนุเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสถานการณ์โรคเลปโตสไปโรซิสในการทำวิจัยในครั้งนี้ และขอบคุณกรมอุตุนิยมวิ
ยาและเว็บไซต์ NOAA ท่ีได้ให้ข้อมูลปรากฏการณ์ ENSO 
 เหนือสิ่งอื่นใดขอขอบพระคุณ บิดา มารดา และครอบครัวของผู้วิจัยและที่ให้กำลังใจและให้การ
สนับสนุนในทุก ๆ ด้านอย่างดีที ่สุดเสมอมา และขอขอบคุณเพื่อนๆ ที่ให้คำปรึกษา และช่วยแนะนำ
งานวิจัยฉบับนี้สำเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
 คุณค่าและคุณประโยชน์อันพึงจะมีจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบและอุทิศแด่ผู้มีพระคุณ
ทุก ๆ ท่าน ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า งานวิจัยนี้เป็นประโยชน์ต่อการศึกษาของผู้ท่ีสนใจบ้างไม่มากก็น้อย 
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บทคัดย่อ 
 
 การเกิดปรากฏการณ์ ENSO ส่งผลให้เกิดความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศท่ัวโลกในรูปแบบท่ี
แตกต่างกัน จะเห็นได้ว่าปรากฎการณ์ ENSO ได้ส่งผลกระทบโดยตรงต่อวิถีชีวิตของมนุษย์และส่ิงแวดล้อม 
งานวิจัยนี้มีจุดประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของปรากฎการณ์ ENSO ในด้านสาธารณสุข โดยการ
วิเคราะห์แนวโน้มการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิสสืบเนื่องจากปรากฎการณ์ ENSO รวบรวมและ
นำเสนอข้อมูลการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิสเปรียบเทียบกับการเกิดปรากฏการณ์ ENSO ในพื้นท่ี
ภาคเหนือ 17 จังหวัด คือ อุตรดิตถ์ สุโขทัย พิษณุโลก ตาก กำแพงเพชร พิจิตร เพชรบูรณ์ นครสวรรค์ 
อุทัยธานี เชียงใหม่ เชียงราย ลำพูน ลำปาง แม่ฮ่องสอน พะเยา แพร่ และน่าน การวิเคราะห์จำนวนผู้ป่วย
ด้วยโรคเลปโตสไปโรซิสแยกเป็นรายเดือน รวม 16 ปี (2546-2561) จากนั้นศึกษาหาความสัมพันธ์กับ
ปรากฎการณ์ ENSO โดยใช้ตัวชี้วัด SOI ผลการวิจัยพบว่า จำนวนผู้ป่วยโรคเลปโตสไปโรซิสในจังหวัด
พิจิตร เชียงราย และนครสวรรค์ มีความสัมพันธ์กับค่าดัชนี SOI ค่อนข้างสูง โดยมีค่าสัมประสิทธิ์ R 
มากกว่า 
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ABSTRACT 
 The ENSO occurrence has resulted to global climate fluctuations in different ways. 
It can be seen that the ENSO phenomenon has a direct impact on human life and the 
environment. A  purpose of this research is to study the relationship between the ENSO 
phenomenon and public health. I analyze the trend of leptospirosis outbreak under the 
ENSO situation. The data from 17 provinces in the lower northern Thailand: Uttaradit, 
Sukhothai, Phitsanulok, Tak, Kamphaeng Phet, Phichit, Phetchabun, Nakhon Sawan, Chiang 
Mai, Chiang Rai, Lamphun, Lampang, Mae Hong Son, Phayao, Phrae and Nan are collected, 
analyzed and presented. I seperate the number of patients with leptospirosis into monthly, 
total 16 years (2003-2018) from the study of the relationship with the ENSO phenomenon 
that using indicators SOI results were found. The number of leptospirosis patients are 
relatively high to SOI, the coefficient R square greater, in Phichit, Chiang Rai and Nakhon 
Sawan provinces. 
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บทท่ี 1 

บทนำ 

 

1.1 ที่มาและความสำคัญ 

 ENSO เป็นคำที่ใช้อธิบายการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิผิวน้ำทะเลในแปซิฟิกเขตศูนย์สูตรและ

ความผันแปรของระบบอากาศในซีกโลกใต้ จึงหมายความรวมถึงปรากฏการณ์ทั้ง เอล นีโญ และลา นีญา 

กลุ่มนักวิทยาศาสตร์มักใช้คำว่าสภาวะอุ่นของเอนโซ่ (ENSO warm event หรือ warm phase of ENSO) 

ในความหมายเดียวกันกับเอล นีโญ เพื่ออธิบายปรากฏการณ์ที่อุณหภูมิผิวน้ำทะเลบริเวณตอนกลางและ

ตะวันออกของแปซิฟิกเขตศูนย์สูตรอุ่นขึ้นผิดปกติ และในทางกลับกันจะใช้คำว่าสภาวะ เย็นของเอนโซ่ 

(ENSO cold event หร ือ cold phase of ENSO) ในความหมายเด ียวก ันก ับลา น ีญา ซ ึ ่ งก ็ คือ

ปรากฏการณ์ท่ีอุณหภูมิผิวน้ำทะเลบริเวณตอนกลางและตะวันออกของแปซิฟิกเขตศูนย์สูตรเย็นกว่าปกติ 

ปกติทางตะวันออกของมหาสมุทรแปซิฟิกใต้ใกล้เส้นศูนย์สูตรหรือบริเวณชายฝ่ังประเทศเปรูจะมีขบวนการ

ไหลขึ้นของน้ำเย็นจากใต้มหาสมุทรขึ้นมายังผิวน้ำ เนื่องจากลมค้าตะวันออกเฉียงใต้ท่ีพัดขนานฝ่ังผนวกกับ

การหมุนรอบตัวเองของโลกผลักดันให้ผิวน้ำทะเลท่ีอุ่นไหลไปทางตะวันตกห่างออกไปจากฝ่ัง 

 ดัชนีความผันแปรของระบบอากาศในซีกโลกใต้เป็นการวัดความแรงของลมค้า (โดยปกติลมจะ

พัดจากบริเวณท่ีมีความกดอากาศสูงไปยังบริเวณท่ีมีความกดอากาศต่ำกว่า) ดังนั้นจึงใช้ดัชนีนี้บ่งบอกการ

เกิดปรากฏการณ์เอนโซ่ได้ตัวหนึ่ง โดยดัชนีที่มีค่าเป็นลบหมายถึงความกดอากาศที่ตาฮิติต่ำกว่าที่ดาร์วิน 

นั่นคือ ลมค้าอ่อนกว่าปกติ และเมื่อดัชนีมีค่าติดลบสูงเป็นระยะเวลานานจะแสดงถึงสภาวะเอล นีโญ 

ในทางกลับกันดัชนีที่มีค่าเป็นบวกแสดงถึงลมค้าพัดแรง และเมื่อดัชนีมีค่าเป็นบวกสูงเป็นเวลานานจะ

หมายถึงสภาวะลา นีญา 

 ประเทศไทยซึ่งอยู่ในบริเวณใกล้เคียงกับแปซิฟิกตะวันตก ได้รับผลกระทบโดยตรงจากเอล นีโญ

ในรูปแบบของความแห้งแล้งและปริมาณฝนที่ต่ำกว่าปกติอุณหภูมิอากาศสูงกว่าปกติทั่วประเทศและในปี 

พ.ศ.2542-2543 ซึ่งเป็นช่วงลา นีญา ประเทศไทยมีฝนตกมากกว่าปกติและอากาศหนาวทำลายสถิติใน

หลายจังหวัด สำหรับประเทศท่ีได้รับผลกระทบจากปรากฏการณ์เอนโซ่โดยตรง คือประเทศในแถบแปซิฟิก

ใต้ทั ้งหมด ตั้งแต่อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ประเทศในกลุ่มเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ออสเตรเลีย เปรู ชิลี 

เอกวาดอร์ เป็นต้น โดยความแปรปรวนของอากาศท่ีเกิดขึ้นนจะมาใน 3 รูปแบบด้วยกัน คือ ความแห้งแล้ง 
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ภัยพิบัติจากฝนและความหนาวเย็น และสุดท้ายคือการเกิดพายุหมุนเขตร้อน นอกจากนี้ยังส่งผลกระทบ

โดยตรงต่อวิถีชีวิตของมนุษย์และสิ่งแวดล้อม ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาความสัมพันธ์ของ

ปรากฎการณ์ ENSO กับการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิส เพื่อจะนำมาตอบวัตถุประสงค์ที่ศึกษา โดย

ทำการศึกษาความสัมพันธ์อิทธิพลของปรากฏการณ์ ENSO กับการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิส ซึ่งเกิด

จากเชื้อเลปโตสไปราที่ก่อให้เกิดโรคมี 6 สปีชีส์ คือ Leptospira interrogans, Leptospira kirschneri, 

Leptospira noguchii, Leptospira borgpetersenii, Leptospira santarosai และ Leptospira weilii 

โดยมีหนูเป็นพาหะของโรค คนท่ีเป็นกลุ่มเส่ียงของโรคนี้ คือ คนท่ีทำงานแช่น้ำเป็นเวลานาน ๆ เช่น ชาวไร่ 

ชาวนา และเกษตรกร ยาท่ีใช้ป้องกันโรคนี้ คือ ยาดอกซีไซคลีน (Doxycyclin) โดยผู้ท่ีมีภาวะเส่ียงในการ

ติดเช้ือจะต้องรับประทานยานี้สัปดาห์ละ 200 มิลลิกรัม จนกว่าจะพ้นจากภาวะเส่ียงในการติดเช้ือ  

 

1.2 วัตถุประสงค์ 

1. ศึกษาปรากฎการณ์เอนโซ ท่ีเกิดขึ้นในห้วงเวลา 16 ปี (พ.ศ.2546-2561) 

2. ศึกษาบทบาทของเอนโซท่ีมีต่อโรคเลปโตสไปโรซิส ในพื้นท่ีภาคเหนือของประเทศไทย 

3. ศึกษาสภาพและการกระจายตัวของโรคเลปโตสไปโรซิสในพื้นท่ีภาคเหนือของประเทศไทย 

 

1.3 พื้นที่ศึกษา 

ภาคเหนือ 17 จังหวัด คือ กำแพงเพชร นครสวรรค์ ตาก พิษณุโลก พิจิตร เพชรบูรณ์ สุโขทัย 

อุทัยธานี อุตรดิตถ์ เชียงใหม่ เชียงราย ลำปาง ลำพูน น่าน แม่ฮ่องสอน พะเยา และแพร่ 

 
ภาพท่ี 1.1 แผนท่ี 17 จังหวัดภาคเหนือประเทศไทย 
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1.4 กรอบแนวคิด 

 
ภาพท่ี 1.2 กรอบแนวคิด 

1.5 ประโยชน์ที่ได้รับ  

จากการศึกษาทำให้ทราบถึงผลกระทบของปรากฎการณ์ ENSO ในทางสาธารณสุขของประเทศ

ไทย เพื่อให้ประชาชนและภาครัฐนำมาหาวิธีปรับปรุงและรับมือวางแผนการรองรับการระบาดของโรคเลป

โตสไปโรซิสเมื่อเกิดปรากฏการณ์ ENSO ในอนาคต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อมูล SOI ข้อมูลผู้ป่วยโรคไข้ฉ่ีหนู 

Regression 

Curve Estimation 

ตารางแสดงความสัมพันธ์ระหว่างค่า SOI กับจ านวนผู้ป่วยโรคไข้ฉ่ีหนูและ

กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างค่า SOI กับจ านวนผู้ป่วยโรคไข้ฉ่ีหนู 
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1.6 นิยามศัพท์ 

 ENSO หมายถึง การเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิผิวน้ำทะเลในแปซิฟิกเขตศูนย์สูตรและความผัน

แปรของระบบอากาศในซีกโลกใต้ จึงหมายความรวมถึงปรากฏการณ์ทั้ง เอล นีโญและลา นีญา กลุ่ม

นักวิทยาศาสตร์มักใช้คำว่าสภาวะอุ่นของเอนโซ่ (ENSO warm event หรือ warm phase of ENSO) ใน

ความหมายเดียวกันกับเอล นีโญเพื่ออธิบายปรากฏการณ์ที่อุณหภูมิผิวน้ำทะเลบริเวณตอนกลางและ

ตะวันออกของแปซิฟิกเขตศูนย์สูตรอุ่นขึ้นผิดปกติ และในทางกลับกันจะใช้คำว่าสภาวะเย็นของเอนโซ่ 

(ENSO cold event หรือ cold phase of ENSO) ในความหมายเดียวกันกับลา นีญา 

 ความผันแปรของระบบอากาศในซีกโลกใต้ (Southern Oscillation – SOI) หมายถึง การท่ี

บริเวณความกดอากาศที่ระดับน้ำทะเลในมหาสมุทรแปซิฟิกใต้ มีความสัมพันธ์เป็นส่วนกลับกับบริเวณ

ความกดอากาศที่ระดับน้ำทะเลในมหาสมุทรอินเดีย กล่าวคือ เมื ่อความกดอากาศบริเวณมหาสมุทร

แปซิฟิกใต้มีค่าสูง ความกดอากาศบริเวณมหาสมุทรอินเดียจากแอฟริกาถึงออสเตรเลียมักจะมีค่าต่ำและ

ในทางกลับกันก็เช่นเดียวกัน กล่าวโดยสรุป จะเกิดการหมุนเวียนของอากาศจากบริเวณท่ีมีความกดอากาศ

สูงไปยังบริเวณที่มีความกดอากาศต่ำระหว่างมหาสมุทรทั้งสอง อุณหภูมิผิวน้ำทะเลที่สูงขึ้นผิดปกติ (เช่น 

ปรากฏการณ์เอล นีโญ) จะเกิดขึ้นโดยเฉล่ียประมาณ 2 ครั้งในทุกๆ 10ปี แม้ว่าช่วงห่างระหว่างการเกิดแต่

ละครั้งจะไม่สม่ำเสมอก็ตาม การอุ่นขึ้นของน้ำทะเลบริเวณแปซิฟิกตะวันออก กับน้ำทะเลท่ีเย็นลงบริเวณ

ใกล้ทวีปออสเตรเลีย จะกินเวลาประมาณ 12 เดือน โดยมักจะเริ ่มประมาณช่วงต้นของปีและสิ้นสุ ด

ประมาณต้นปีถัดไป ส่วนในปีก่อนและหลังการเกิดเอล นีโญมักจะเป็นปีท่ีผิวน้ำทะเลในแปซิฟิกตะวันออก

บริเวณเส้นศูนย์สูตรมีอุณหภูมิท่ีเย็น 

 โรคเลปโตสไปโรซิส คือ การติดเช้ือแบคทีเรียชนิดหนึ่งท่ีเกิดขึ้นได้ท้ังกับคนและสัตว์ การติดเช้ือใน

คนมีสาเหตุมาจากการสัมผัสดิน น้ำ อาหารที่ปนเปื้อนปัสสาวะ เลือด หรือเนื้อเยื่อของของสัตว์ที่ติดเช้ือ

ชนิดนี้ เช่น สุนัข วัว ควาย หนู สุกร ม้า สัตว์ป่า เป็นต้น  
 



บทท่ี 2 

ทฤษฎี แนวความคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
บทที่ 2 ต่อไปนี้ เป็นการนำเสนอทฤษฎี แนวความคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปรากฏการณ์

เอนโซ่ การระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิส และความสัมพันธ์ระหว่างสภาพอากาศกับการระบาดของโรค

เลปโตสไปโรซิส ท้ังหมดนี้ได้จากการศึกษาทบทวนงานวิจัยและเอกสารต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 

 

2.1 ปรากฏการณ์เอนโซ่  

ENSO เป็นคำที่ใช้อธิบายการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิผิวน้ำทะเลในแปซิฟิกเขตศูนย์สูตรและ

ความผันแปรของระบบอากาศในซีกโลกใต้ จึงหมายความรวมถึงปรากฏการณ์ทั้ง เอล นีโญและลา นีญา 

กลุ่มนักวิทยาศาสตร์มักใช้คำว่าสภาวะอุ่นของเอนโซ่ (ENSO warm event หรือ warm phase of ENSO) 

ในความหมายเดียวกันกับเอล นีโญเพื่ออธิบายปรากฏการณ์ที่อุณหภูมิผิวน้ำทะเลบริเวณตอนกลางและ

ตะวันออกของแปซิฟิกเขตศูนย์สูตรอุ่นขึ ้นผิดปกติ และในทางกลับกันจะใช้คำว่าสภาวะเย็นของเอนโซ่ 

(ENSO cold event หร ือ cold phase of ENSO) ในความหมายเด ียวก ันก ับลา น ีญา ซ ึ ่ งก ็ คือ

ปรากฏการณ์ท่ีอุณหภูมิผิวน้ำทะเลบริเวณตอนกลางและตะวันออกของแปซิฟิกเขตศูนย์สูตรเย็นกว่าปกติ 

 

 
ภาพท่ี 2.1 อุณหภูมิผิวน้ำทะเล (°ซ.) ในมหาสมุทรแปซิฟิกเขตร้อน 
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ปกติทางตะวันออกของมหาสมุทรแปซิฟิกใต้ใกล้เส้นศูนย์สูตรหรือบริเวณชายฝ่ังประเทศเปรูจะมี

ขบวนการไหลขึ้นของน้ำเย็นจากใต้มหาสมุทรขึ้นมายังผิวน้ำ เนื่องจากลมค้าตะวันออกเฉียงใต้ท่ีพัดขนาน

ฝั่งผนวกกับการหมุนรอบตัวเองของโลกผลักดันให้ผิวน้ำทะเลที่อุ่นไหลไปทางตะวันตกห่างออกไปจากฝ่ัง 

น้ำเย็นข้างล่างซึ่งอุดมด้วยธาตุอาหารจึงพัดขึ้นมาแทนท่ี บริเวณดังกล่าวนี้จึงเหมาะท่ีสุดสำหรับการเจริญ

พันธุ์ของปลาทะเล แต่บางครั้งเมื่อลมนี้อ่อนกำลังลงกว่าปกติหรือพัดกลับทิศตรงข้ามจะส่งผลให้เกิดคล่ืน

มหาสมุทรพัดพามวลน้ำอุ่นไปทางทิศตะวันออกสวนกับทิศทางเดิมและทำให้ผิวหน้าน้ำทะเลบริเวณชายฝ่ัง

ประเทศเปรูอุ่นขึ้นกว่าปกติ ซึ่งเรียกปรากฏการณ์นี้ว่าเอล นีโญ (El Niño) ตอนปลายทศวรรษ 1950 ได้มี

การค้นพบว่าปรากฏการณ์เอล นีโญมีความสัมพันธ์และเชื่อมโยงอย่างใกล้ชิดกับความผันแปรของระบบ

อากาศในซีกโลกใต้ (Southern Oscillation) โดยเอล นีโญเป็นปรากฏการณ์ท่ีเกิดในมหาสมุทร ส่วนความ

ผันแปรของระบบอากาศในซีกโลกใต้เกิดในบรรยากาศ (Nicholl N., 1987) ในช่วงท่ีเกิดเอล นีโญความกด

อากาศที่ระดับน้ำทะเลบริเวณตะวันออกของมหาสมุทรแปซิฟิกเขตศูนย์สูตรต่ำกว่าปกติ ขณะที่ความกด

อากาศอีกฝ่ังหนึ่งของมหาสมุทร (บริเวณอินโดนีเซียและตอนเหนือของออสเตรเลีย) สูงกว่าปกติ ลักษณะ

เช่นนี้จะเชื่อมโยงและเกิดขึ้นพร้อมๆ กับลมค้าตะวันออกเฉียงใต้มีกำลังอ่อน เกิดเป็นลมฝ่ายตะวันตก

แทนที่ ซึ ่งจะพัดพาน้ำทะเลทางด้านตะวันตกของมหาสมุทรแปซิฟิกซึ่งปกติมีอุณหภูมิสูงไปยังบริเวณ

ตอนกลางและตะวันออกของมหาสมุทร จากความสัมพันธ์กันเช่นนี้ เมื่อกล่าวถึง เอล นีโญ จึงมักกล่าวถึง

ความผันแปรของระบบอากาศในซีกโลกใต้ด้วย และรวมเรียกว่าเอนโซ่ ซึ่งมาจากภาษาอังกฤษ ENSO ท่ี

ย่อมาจาก El Niño/Southern Oscillation 

 

ความผันแปรของระบบอากาศในซีกโลกใต้ 

ความผันแปรของระบบอากาศในซีกโลกใต้ หมายถึง การที่ความกดอากาศระดับน้ำทะเลบริเวณ

มหาสมุทรแปซิฟิกใต้มีความสัมพันธ์เป็นส่วนกลับกับความกดอากาศในมหาสมุทรอินเดีย กล่าวคือ เมื่อ

ความกดอากาศบริเวณมหาสมุทรแปซิฟิกใต้มีค่าสูง ความกดอากาศบริเวณมหาสมุทรอินเดียจากแอฟริกา

ถึงออสเตรเลียมักจะมีค่าต่ำ และในทางกลับกันก็จะเป็นเช่นเดียวกัน (Quinn et al., 1978) 

นักอุตุนิยมวิทยาท่ัวโลกได้มีการตกลงให้ใช้ความกดอากาศระดับน้ำทะเลท่ีเกาะตาฮิติ (ละติจูด 17 

o 33¢ ใต้ ลองจิจูด 149 o 20¢ ตะวันตก) หมู่เกาะโซไซเอททิ (Society) เป็นตัวแทนของระบบความกด

อากาศในมหาสมุทรแปซิฟิกใต้ และใช้ความกดอากาศที่ระดับน้ำทะเลเมืองดาร์วิน ประเทศออสเตรเลีย 

(ละติจูด 12 o 26¢ ใต้ ลองจิจูด 130 o 52¢ ตะวันออก) เป็นตัวแทนของระบบความกดอากาศใน
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มหาสมุทรอินเดียและออสเตรเลีย ความแตกต่างระหว่างความกดอากาศของเมืองท้ังสอง (ท่ีตาฮิติลบด้วย

ที่ดาร์วิน) ที่สูงหรือต่ำจากค่าปกติจะใช้เป็นดัชนีบ่งบอกถึงความผันแปรของระบบอากาศในซีกโลกใต้ 

เรียกว่า ดัชนีความผันแปรของระบบอากาศในซีกโลกใต้ (Southern Oscillation Index หรือ SOI) ดัชนี

ความผันแปรของระบบอากาศในซีกโลกใต้เป็นการวัดความแรงของลมค้า (โดยปกติลมจะพัดจากบริเวณท่ี

มีความกดอากาศสูงไปยังบริเวณท่ีมีความกดอากาศต่ำกว่า) ดังนั้นจึงใช้ดัชนีนี้บ่งบอกการเกิดปรากฏการณ์

เอนโซ่ได้ตัวหนึ่ง โดยดัชนีท่ีมีค่าเป็นลบหมายถึงความกดอากาศท่ีตาฮิติต่ำกว่าท่ีดาร์วิน นั่นคือ ลมค้าอ่อน

กว่าปกติ และเมื่อดัชนีมีค่าติดลบสูงเป็นระยะเวลานานจะแสดงถึงสภาวะเอล นีโญ ในทางกลับกันดัชนีท่ีมี

ค่าเป็นบวกแสดงถึงลมค้าพัดแรง และเมื่อดัชนีมีค่าเป็นบวกสูงเป็นเวลานานจะหมายถึงสภาวะลา นีญา 

ต้ังแต่ต้นทศวรรษ 1980 บทความและสิ่งพิมพ์ทางวิทยาศาสตร์ที่กล่าวถึงการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ

ระดับน้ำทะเลและการผันแปรของความกดอากาศท่ีระดับน้ำทะเลในมหาสมุทรแปซิฟิกนิยมใช้คำว่าเอนโซ่

มากขึ้น เพื่อแยกปรากฏการณ์นี้จากเอล นีโญที่ชาวเปรูใช้เรียกกระแสน้ำอุ่นซึ่งไหลเลียบชายฝั่งประเทศ

เปรูลงไปทางใต้ แต่อย่างไรก็ตามยังมีผู้เกี่ยวข้องรวมทั้งสาธารณชนบางส่วนที่สับสนกับการใช้คำว่า เอล 

นีโญ ลา นีญา และเอนโซ่ ซึ่งบางครั้งอาจพบว่ามีการใช้คำแทนกันหรือสลับกันไปมาแม้จะเป็นบทความ

หรือเอกสารเล่มเดียวกัน โดยเฉพาะคำว่าเอนโซ่กับเอล นีโญ 

 

วงจรชีวิตของเอนโซ่ 

การพัฒนาของเอนโซ่แบ่งเป็น 4 ระยะ คือ ระยะบอกเหตุ ระยะเริ่มต้น ระยะเติบโต และระยะ

สลายตัว Rasmusson and Carpenter (1982), Cane (1983) และ Rasmusson and Wallace (1983) 

ได้สรุปวงจรชีวิตของเอนโซ่ท้ัง 4 ระยะไว้ดังนี้ 

ระยะบอกเหตุ 

ท่ีระดับผิวพื้นลมตะวันออกบริเวณด้านตะวันตกของแปซิฟิกเขตศูนย์สูตรจะพัดแรงกว่าปกติหลาย

เดือนก่อนการเกิดเอล นีโญกำลังแรง การหมุนเวียนของบรรยากาศแนวทิศตะวันออก–ตะวันตกทั้งหมด

โดยทั่วไปจะแรงกว่าปกติก่อนการเกิดเอล นีโญ ประกอบกับความกดอากาศบริเวณอินโดนีเซียจะต่ำกว่า

ปกติ และสูงกว่าปกติบริเวณแปซิฟิกตะวันออกเฉียงใต้ ลมตะวันออกที่แรงกว่าปกติจะพัดพาเอาน้ำจาก

แปซิฟิกตะวันออกไปทางตะวันตก ด้วยเหตุนี้ระดับน้ำทะเลทางตะวันตกของแปซิฟิกจะสูงกว่าปกติขณะท่ี

ทางตะวันออกจะต่ำกว่าปกติ อุณหภูมิผิวน้ำทะเลจะอุ่นกว่าปกติเล็กน้อยทางแปซิฟิกตะวันตก และจะเย็น

กว่าปกติทางตะวันออกของเส้นลองจิจูด 160 องศาตะวันออก 
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ระยะเริ่มต้น 

ประมาณเดือนธันวาคม สภาวะที่อุณหภูมิผิวน้ำทะเลอุ่นกว่าปกติจะหายไปจากบริเวณตะวันตก

ของแปซิฟิกเขตศูนย์สูตร และลมผิวพื้นในบริเวณท่ีอยู่ระหว่างอินโดนีเซียกับเส้นเปล่ียนวัน (ลองจิจูด 180 

องศา) จะเปล่ียนจากลมตะวันออกเป็นลมตะวันตก อุณหภูมิผิวน้ำทะเลท่ีอุ่นกว่าปกติจะปรากฏขึ้นบริเวณ

ตอนกลางของแปซิฟิก และปริมาณฝนในบริเวณดังกล่าวจะเริ่มสูงขึ้นซึ่งโดยปกติแล้วพื้นที่นี้จะมีฝนนอ้ย 

อุณหภูมิผิวน้ำทะเลตามบริเวณชายฝ่ังด้านตะวันตกเฉียงเหนือของทวีปอเมริกาใต้จะมีค่าใกล้เคียงปกติและ

จะเริ่มสูงขึ้น 

ระยะเติบโต 

อุณหภูมิผิวน้ำทะเลที่สูงกว่าปกติจะเริ ่มปรากฏให้เห็นตามบริเวณชายฝั่งอเมริกาใต้ในเดือน

กุมภาพันธ์หรือมีนาคม และจะเพิ่มสูงขึ้นจนถึงเดือนมิถุนายน ขณะเดียวกันระดับน้ำทะเลบริเวณชายฝ่ัง

อเมริกาใต้จะสูงขึ้นและระดับเทอร์โมไคลน์ (themocline) ลึกลง อุณหภูมิผิวน้ำทะเลท่ีสูงกว่าปกติแผ่ปก

คลุมท่ัวทั้งแปซิฟิกเขตศูนย์สูตรด้านตะวันออกของลองจิจูด 160 องศาตะวันออก ลมตะวันตกท่ีพัดผิดปกติ

ขยายไปทางตะวันออกจนมีศูนย์กลางที่เส้นเปลี่ยนวัน ปริมาณฝนในพื้นที่ส่วนใหญ่ของแปซิฟิกเขตศูนย์

สูตรสูงขึ้น แต่ท่ีบริเวณอินโดนีเซียจะลดลงกว่าปกติ การหมุนเวียนแบบวอล์คเกอร์ (walker circulation) 

จะมีกำลังอ่อนลงอย่างรวดเร็วและขยับไปทางตะวันออก ความผิดปกติดังกล่าวนี้ดำเนินต่อเนื่องไปจนเข้า

ใกล้ปลายปี ช่วงประมาณปลายปีความผิดปกติเกือบทั้งหมด (ยกเว้นอุณหภูมิผิวน้ำทะเลบริเวณชายฝ่ัง

อเมริกาใต้) จะถึงจุดสูงสุด ณ เวลานั้นลมตะวันตกซึ่งผิดปกติและอุณหภูมิผิวน้ำทะเลซึ่งสูงกว่าปกติจะปก

คลุมพื้นที่ส่วนใหญ่ของแปซิฟิกเขตศูนย์สูตร บริเวณอินโดนีเซียจะแห้งแล้งมาก ขณะที่ตอนกลางและ

ตะวันออกของแปซิฟิกมีฝนตกหนักมาก ความกดอากาศจะสูงกว่าปกติมากท่ีเมืองดาร์วินและต่ำมากท่ีตาฮิ

ติ ซึ่งสถานการณ์นี้จะตรงข้ามกับปรากฏการณ์ลา นีญา 

ระยะสลายตัว 

ที่บริเวณด้านตะวันตกของเส้นแบ่งวันลมตะวันตกจะเริ่มอ่อนกำลังลงตั้งแต่เดือนธันวาคม และ

อุณหภูมิผิวน้ำทะเลเริ่มสูงขึ้น ส่วนที่บริเวณชายฝั่งอเมริกาใต้จะมีน้ำอุ่นอีกเป็นครั้งที่สองและจะสูงที่สุด

ในช่วงต้นปีใหม่ ต่อจากนั้นอุณหภูมิผิวน้ำทะเลจะลดลงอย่างรวดเร็วจนต่ำกว่าปกติ ระดับเทอร์โมไคลน์จะ

กลับขึ้นมาอยู่ใกล้ผิวน้ำ และน้ำเย็นจะแผ่ขยายไปทางด้านตะวันตกของมหาสมุทร หลังจากระยะเริ่มเกิด

เป็นเวลานานประมาณ 18 เดือน สภาวะปกติจะกลับคืนสู่ท่ัวทั้งมหาสมุทรอีกครั้ง ความกดอากาศท่ีดาร์วิน

และตาฮิติ รวมทั้งรูปแบบของฝนจะกลับสู่สภาวะปกติ 
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เ อนโซ ่และความส ัมพ ันธ ์ ก ับภ ูม ิ อ ากาศในพ ื ้ นท ี ่ ห ่ า ง ไกล ( ENSO and Climate 

Teleconnections) 

เอนโซ่เป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในมหาสมุทรแปซิฟิกเขตศูนย์สูตร ดังนั้นความสัมพันธ์ระหวา่ง

เอนโซ่กับสภาพภูมิอากาศในบริเวณท่ีเกิดปรากฏการณ์หรือพื้นท่ีใกล้เคียงจึงเป็นเรื่องปกติ แต่ส่ิงท่ีน่าสนใจ

ประการหนึ่งคือเอนโซ่มีความเกี่ยวข้องเช่ือมโยงกับความผิดปกติของภูมิอากาศในพื้นท่ีซึ่งอยู่ห่างไกล เช่น 

ความแห้งแล้งทางตอนใต้ของแอฟริกา และพายุเฮอริเคนในมหาสมุทรแอตแลนติก เป็นต้น อย่างไรก็ตาม

ได้มีงานวิจัยทั้งทางฟิสิกส์และสถิติที่แสดงให้เห็นว่าความเกี่ยวข้องเชื่อมโยงกันนั้นเกิดขึ้นจริง  ในปีเอนโซ่

สภาพภูมิอากาศจะผิดไปจากปกติ ซึ่งตามความเป็นความจริงบางพื้นท่ีบนโลกของเราจะมีสภาพภูมิอากาศ

ท่ีผิดไปจากปกติเกิดขึ้นเป็นประจำอยู่แล้วทุกปี แต่ความผิดปกติดังกล่าวนั้นบางครั้งมีแนวโน้มท่ีจะกลับมา

เกิดขึ้นอีกเมื ่อเกิดปรากฏการณ์เอนโซ่ เช่น ความผิดปกติที ่เกิดขึ ้นในช่วงเอนโซ่ปี พ.ศ.2525 -2526 

เปรียบเทียบกับเอนโซ่ที่ผ่านมา 2 ครั้ง คือ เมื่อปี พ.ศ.2515-2516 และปี พ.ศ.2500-2501 ปรากฏว่า

บริเวณด้านตะวันออกของออสเตรเลีย ตะวันออกเฉียงใต้ของแอฟริกา และบริเวณตะวันออกเฉียงเหนือ

ของบราซิลมีความแห้งแล้งเกิดขึ้นในเหตุการณ์ทั้ง 3 ครั้ง ขณะที่ความผิดปกติของภูมิอากาศในภูมิภาค

หรือบริเวณอื่นๆ จะแตกต่างกันไปในปรากฏการณ์แต่ละครั้ง ความผิดปกติของภูมิอากาศซึ่งมีแนวโน้มท่ีจะ

กลับมาเกิดขึ้นอีกเมื ่อเกิดปรากฏการณ์เอนโซ่ แม้จะไม่ทุกครั้งเรียกได้ว่าเป็นความสัมพันธ์หรือความ

เชื่อมโยงของเอนโซ่กับภูมิอากาศในพื้นที่ห่างไกล (Glantz et al., 1987) ความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์

เอนโซ่กับภูมิอากาศจะแปรผันไปในแต่ละพื้นที่และฤดูกาล โดยทั่วๆ ไปปรากฏการณ์เอนโซ่กับภูมิอากาศ

บริเวณเขตร้อนและกึ่งเขตร้อนจะมีความสัมพันธ์กันสูง (Glantz et al., 1987) 

 

ผลกระทบเอนโซ่กับประเทศไทย 

ประเทศไทยซึ่งอยู่ในบริเวณใกล้เคียงกับแปซิฟิกตะวันตก ได้รับผลกระทบโดยตรงจากเอล นีโญ 

ในรูปแบบของความแห้งแล้งและปริมาณฝนที่ต่ำกว่าปกติอุณหภูมิอากาศสูงกว่าปกติทั่วประเทศและในปี 

พ.ศ.2542-2543 ซึ่งเป็นช่วงลา นีญา ประเทศไทยมีฝนตกมากกว่าปกติและอากาศหนาวทำลายสถิติใน

หลายจังหวัด สำหรับประเทศท่ีได้รับผลกระทบจากปรากฏการณ์เอนโซ่โดยตรง คือประเทศในแถบแปซิฟิก

ใต้ทั ้งหมด ตั้งแต่อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ประเทศในกลุ่มเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ออสเตรเลีย เปรู  ชิลี 
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เอกวาดอร์ เป็นต้น โดยความแปรปรวนของอากาศท่ีเกิดขึ้นนจะมาใน 3 รูปแบบด้วยกัน คือ ความแห้งแล้ง 

ภัยพิบัติจากฝนและความหนาวเย็น และสุดท้ายคือการเกิดพายุหมุนเขตร้อน 

 

2.2 The Southern Oscillation Index 

ดัชนีการผันแปรของระบบอากาศทางซีกโลกใต้ หรือ The Southern Oscillation Index (SOI) 
เป็นดัชนีท่ีได้ค่ามาตรฐานตามความแตกต่างของระดับน้ำทะเลท่ีสังเกตได้ระหว่างตาฮิติและดาร์วินออสเตร
เลีย SOI เป็นตัวชี ้วัดตัวหนึ่งของความผันผวนของความกดอากาศอากาศขนาดใหญ่ที่เกิดขึ ้นระหว่าง
มหาสมุทรแปซิฟิกเขตร้อนตะวันตกและตะวันออก (เช่น สถานะความผันผวนทางตอนใต้) ระหว่างเอล 
นีโญ และลา นีญา โดยทั่วไปช่วงเวลาของ SOI มักมีความสอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ
มหาสมุทรท่ัวมหาสมุทรแปซิฟิกเขตร้อนตะวันออก ค่าลบของ SOI แสดงถึงค่าความกดอากาศต่ำกว่าปกติ
ที่ตาฮิติและค่าความกดอากาศสูงกว่าปกติที่ดาร์วิน มักบ่งบอกถึงการเกิดสภาวะเอล นีโญ ระยะเวลาท่ี
ยาวนานของค่าลบ SOI สอดคล้องกับอุณหภูมิน้ำทะเลท่ีอุ่นขึ้นอย่างผิดปกติท่ัวมหาสมุทรแปซิฟิกเขตร้อน
ตะวันออก ค่าบวก SOI มักบ่งบอกถึงการเกิดสภาวะลา นีญา การเกิดค่าบวกนี้ทำให้ลมการค้าแปซิฟิกมี
ความรุนแรงและอุณหภูมิของน้ำทะเลทางตอนเหนือของออสเตรเลียมีอุณหภูมิอุ่นขึน้ โดยปกติลา นีญาจะ
เกิด 2 ครั้งในรอบ 7 ปี 

ค่าความผิดปกติของดัชนีการผันแปรของระบบอากาศซีกโลกใต้ คำนวณได้จากความผิดปกติของ
ค่าความกดอากาศที ่ระดับน้ำทะเล(SLP) ระหว่าง Tahiti (T) และ Darwin (D) ค่าความกดอากาศท่ี
ระดับน้ำทะเล (SLP) คือ คือค่าความกดอากาศที่ระดับความสูงจากน้ำทะเลบริเวณนั้น ใช้เครื ่องมือ 
(Barometer) ในการวัดค่า มีความผันผวนตามความสูงจากระดับน้ำทะเลและอุณหภูมิ เช่น เริ่มวัดค่าท่ี
ความสูงจากระดับน้ำทะเลปานกลาง 300 ฟุต จะได้ค่าหนึ่งค่า แต่ถ้าวัดลงไปในท่ีต่ำกว่าระดับน้ำทะเลปาน
กลาง 300 ฟุต  ค่าที่อ่านได้จะน้อยกว่าค่าแรก ยิ่งเอาเครื่องมือลงไปต่ำมากก็ยิ่งมีค่าความกดอากาศมาก
ขึ้น เพราะอากาศที่กดทับมากขึ้น (ยิ่งความสูงมากขึ้น ความกดอากาศจะลดลง)  ในการคำนวณนี้จะใช้ 
(SLP) ระหว่างเกาะ Tahiti (T) และ Darwin (D) ค่าลบของ SOI ที่มี ค่าลบเหล่านี้มักมาพร้อมกับการอุ่น
ขึ้นอย่างต่อเนื่องของมหาสมุทรแปซิฟิกเขตร้อนกลางและตะวันออก จากภาพข้างบนจะเห็นได้ว่าลา นีญา
จะมีค่าต้ังแต่ปี ค.ศ.2010-2012 ท่ีมีค่า Soi สูงมาก 
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ภาพท่ี 2.2 ดัชนีความผันแปรของระบบอากาศในซีกโลกใต้ 

 

 ดัชนีการแกว่งใต้ (SOI) เป็นตัวชี้วัดความหนาแน่นหรือความรุนแรงของการไหลเวียนของวอล์ค

เกอร์ เป็นหนึ่งในดัชนีบรรยากาศท่ีสำคัญสำหรับการประเมินความรุนแรงของเหตุการณ์เอล นีโญ ลา นีญา 

และผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นกับภูมิภาคออสเตรเลีย SOI มีการวัดค่าความแตกต่างของความกดอากาศบน

พื้นผิวระหว่างตาฮิติและดาร์วิน ดัชนีนี้จะแสดงค่าได้ดีที่สุดโดยเฉพาะค่าเฉลี่ยรายเดือน (หรือนานกว่า) 

เนื่องจากค่า SOI รายวันหรือรายสัปดาห์สามารถผันผวนได้อย่างชัดเจน เนื่องจากรูปแบบของสภาพอากาศ

ในระยะสั้นและระยะยาวต่อวัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้ามีพายุหมุนเขตร้อน ค่าบวกของ SOI ท่ีมากกว่า +8 

หมายถึงการเกิดสภาวะลา นีญา ในขณะที่ค่าลบของ SOI ที่มีค่าต่ำกว่า -8 หมายถึงการเกิดสภาวะเอล 

นีโญ 

 

 เหตุการณ์ลา นีญาในช่วงที่ผ่านมา 

 เมื่อเหตุการณ์ลา นีญา เกิดขึ้นอีกในรอบ 2-7 ปี มีหลายศตวรรษที่ผ่านมาที่มีความรุนแรงและ

ส่งผลกระทบท่ีแตกต่างกันไป SOI และอุณหภูมิผิวน้ำทะเลสามารถใช้ในการเปรียบเทียบความรุนแรงของ

เหตุการณ์ลา นีญาได้ (ดูกราฟด้านล่างสำหรับรายละเอียดเพิ่มเติม) 
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ภาพท่ี 2.3 บันทึกค่าช่วงการเกิด Southern Oscillation Index (SOI) สูง 

 

ในช่วงเหตุการณ์ปี ค.ศ.2010-2012 ได้มีการบันทึกเหตุการณ์ลา นีญา และบันทึกค่า Southern 

Oscillation Index (SOI) ที่สูงเป็นประวัติการณ์ซึ่งเกิดขึ้นในรอบหลายเดือน ความกดอากาศจากพื้นผิว

อากาศใกล้ตาฮิติสูงขึ้นอย่างต่อเนื่องตลอดทั้งปี พ.ศ.2553-2554 และปี พ.ศ.2554-2555 ลา นีญาและ

ความกดอากาศจากพื้นผิวก็สูงเป็นพิเศษในช่วงท่ีเกิดเหตุการณ์ช่วงแรก ค่า SOI ท่ีสูงเหล่านี้สะท้อนให้เห็น

ถึงการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ในรูปแบบสภาพอากาศทั่วแปซิฟิกใต้ ซึ่งเกี่ยวข้องกับลมสินค้าที่เกิดขึ้นใน

ช่วงเวลาเดียวกันและการไหลเวียนท่ีเพิ่มขึ้นของวอล์คเกอร์ 
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ภาพท่ี 2.4 ค่า SOI รายเดือนสำหรับเหตุการณ์ปี ค.ศ.2010–2011 และปี ค.ศ.2011–2012 

ในช่วงท่ีเกิดสภาวะ ลา นีญา 
 

 การเปรียบเทียบกับเหตุการณ์ลา นีญาที่ผ่านมา 

ในปี ค.ศ.2010-2011 ลา นีญาเป็นหนึ่งในเหตุการณ์ที่รุนแรงที่สุดที่บันทึกได้เปรียบได้กับความ

รุนแรงกับเหตุการณ์ในช่วงปี ค.ศ.1917-1918, ค.ศ.1955-1956 และ ค.ศ.1975-1976 ผลกระทบท่ีเกิดขึ้น

อย่างกว้างขวางเกิดขึ้นทั่วประเทศออสเตรเลียเป็นส่วนใหญ่ รวมถึงปริมาณน้ำฝนท่ีตกลงมาและการเกิดน้ำ

ท่วมรุนแรง ในขณะที่ความรุนแรงของดัชนีวัดบรรยากาศในระหว่างการเกิดภาวะที่ผิดปกติ ดัชนีชี้วัด

มหาสมุทรแปซิฟิกเขตร้อนไม่มีการบันทึกระดับความเย็นไว้ นี่อาจเป็นส่วนหนึ่งเนื่องมาจากแนวโน้มความ

อบอุ่นปกติในมหาสมุทรแปซิฟิก ซึ่งมีอุณหภูมิประมาณ 0.5 ° C มาตั้งแต่ปี ค.ศ.1950 ในปี ค.ศ.2011-

2012 สภาวะลา นีญามีสภาวะที่เบาลง แต่ยังมีความรุนแรงในระดับปานกลาง โดยใช้มาตรวัดทางด้าน

บรรยากาศและมหาสมุทร แม้จะมีน้ำท่วมในหลายพื้นท่ีในช่วงฤดูร้อน ผลกระทบของสภาวะในครั้งท่ี 2 ต่อ

สภาพภูมิอากาศของออสเตรเลียโดยทั่วไปมีความสำคัญน้อยกว่าในช่วงสภาวะที่เกิดขึ้นก่อนหน้า ในช่วง

สภาวะก่อนหน้า 2 ช่วงของลา นีญาเป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นเป็นเวลายาวนานหลายปี ต้ังแต่เดือนกันยายน 

พ.ศ.2550 ถึงมีนาคม พ.ศ.2552 และพฤษภาคม พ.ศ.2541 ถึงมีนาคม พ.ศ.2544 ตามลำดับ เหตุการณ์ลา 

นีญาในปี พ.ศ.2550-2551 และ พ.ศ.2551-2552 นั้นอยู่ในระดับอ่อนถึงปานกลาง โดยมีผลกระทบ

ค่อนข้างน้อยทั่วทั้งออสเตรเลีย แม้ว่าเหตุการณ์ปี พ.ศ.2550-2551 จะมีฝนตกหนักมากในทางเหนือของ
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ออสเตรเลียและทางตะวันออกของเขตร้อน ทางตอนใต้ของ Murray-Darling Basin ไม่ได้รับปริมาณน้ำฝน

ที่สูงกว่าค่าเฉลี่ยและอุณหภูมิที่เย็นลงตามแบบฉบับของเหตุการณ์ลา นีญาที่ผ่านมา ลา นีญาในปี ค.ศ.

2008-2009 เป็นเหตุการณ์สั้นๆ ที่ทำให้ปริมาณน้ำฝนเฉลี่ยสูงกว่าค่าเฉลี่ยทั่วภาคเหนือของออสเตรเลีย 

แม้ว่าส่วนใหญ่ของภาคตะวันออกเฉียงใต้ของออสเตรเลียจะได้รับปริมาณน้ำฝนเฉล่ียต่ำกว่า ซึ่งสอดคล้อง

กับสภาพความแห้งแล้งอย่างต่อเนื่องสำหรับภูมิภาคนี้อย่างน้อยต้ังแต่ปี ค.ศ.2000 ในปี ค.ศ.1998-1991 

ลา นีญาเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องเป็นเวลา 3 ปีกับจุดสูงสุดท่ีแตกต่างกันในช่วงฤดูร้อนของปี ค.ศ.1998-1999 

ค.ศ.1999-2000 และ ค.ศ.2000-2001 ในขณะท่ีทางเหนือได้รับการบันทึกค่าสูงสุด ส่วนภาคใต้และแทส

เมเนียไม่มีฝนตกหนักเกิดขึ้นดังนั้นจึงไม่ได้รับการบรรเทาจากสภาพแห้งแล้งที่เริ่มเกิดขึ้นในรอบปลายปี 

ค.ศ.1996 

 

2.3 โรคเลปโตสไปโรซิส Leptospirosis  

โรคเลปโตสไปโรซิสเป็นโรคของสัตว์ที่สามารถติดต่อมาสู่คน (Zoonotic Disease)" ซึ่งเป็นกลุ่ม

อาการของโรคจากเชื้อแบคทีเรียที่ติดต่อมาจากสัตว์หลายชนิด ก่ออาการหลากหลายขึ้นกับชนิดของเช้ือ 

(serovars) และปริมาณเชื้อที่ได้รับ การติดเชื ้อมีได้ตั ้งแต่ไม่ปรากฏอาการ มีอาการอย่างอ่อน อาการ

รุนแรง หรือถึงขั้นเสียชีวิต คนท่ีติดเช้ือในพื้นท่ีท่ีมีโรคนี้เป็นโรคประจำถิ่น ส่วนใหญ่มักไม่แสดงอาการ หรือ

แสดงอาการอย่างอ่อน 

สาเหตุ  

เชื ้อเลปโตสไปราชนิดที่ก่อให้เกิดโรคมี 6 สปีชีส์ ประกอบด้วยเชื้อ Leptospira interrogans, 

Leptospira kirschneri, Leptospira noguchii, Leptospira borgpetersenii, Leptospira santarosai 

และ Leptospira weilii พบว่าเชื้อเลปโตสไปราชนิดก่อโรคเหล่านี้มีมากกว่า 230 ชนิด เชื้อมีรูปร่างเป็น

แท่งเกลียวสว่าน วนทางขวาจำนวนมากกว่า 18 เกลียวต่อตัว มีเส้นผ่าศูนย์กลาง 0.1 ไมครอน ยาว 6-12 

ไมครอน โดยท่ัวไปปลายท้ัง 2 ด้าน หรือด้านใดด้านหนึ่งมีการโค้งงอลักษณะคล้ายตะขอ ย้อมติดสีกรัมลบ

จาง ๆ เคลื ่อนไหวรวดเร็วโดยการหมุนตัว สามารถตรวจดูด้วยกล้องจุลทรรศน์พื ้นมืด (darkfield 

microscope) เป็นเช้ือท่ีต้องการความช้ืน ออกซิเจน สภาพกรด ด่างเป็นกลาง (pH 7.0-7.4) และอุณหภูมิ

ท่ีเหมาะสม 28-30 องศาเซลเซียส 
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วิธีการติดต่อ  

เช้ือถูกปล่อยออกมากับปัสสาวะของสัตว์ท่ีติดเช้ือ และปนเป้ือนอยู่ตามน้ำ ดินท่ีเปียกช้ืน หรือพืช 

ผัก เชื ้อสามารถไชเข้าสู ่ร่างกายทางผิวหนังตามรอยแผลและรอยขีดข่วน และเยื่อบุของปาก ตา จมูก 

นอกจากนี้ยังสามารถไชเข้าทางผิวหนังปกติท่ีอ่อนนุ่มเนื่องจากแช่น้ำอยู่นาน คนมักติดเช้ือโดยอ้อมขณะย่ำ

ดินโคลน แช่น้ำท่วมหรือว่ายน้ำ หรืออาจติดโรคโดยตรงจากการสัมผัสเชื้อในปัสสาวะสัตว์หรือเนื้อสัตว์ท่ี

ปนเป้ือน เช้ืออาจเข้าร่างกายโดยการกินอาหารหรือน้ำ หรือการหายใจเอาละอองนิวเคลียสจากของเหลวท่ี

ปนเปื้อนเชื้อเข้าไป แต่พบได้น้อย ส่วนการติดจากคนถึงคน มีรายงานการติดต่อจากปัสสาวะผู้ป่วยเพียง

รายงานเดียว แม้ว่าจะพบเชื้อในปัสสาวะของผู้ป่วยได้นาน 1-11 เดือนก็ตาม แต่การติดต่อจากแม่ไปทาง

รกทำให้ทารกตายในครรภ์นั้นมีรายงาน 2 ราย นอกจากนั้นยังมีรายงานเด็กที่คลอดออกมา มีอาการป่วย

เหมือนในผู้ใหญ่ 

ระยะฟักตัว  

โดยเฉล่ียประมาณ 10 วัน หรืออยู่ในช่วง 4-19 วัน (อาจเร็วภายใน 2 วัน หรือนานถึง 26 วัน) 

อาการและอาการแสดง  

อาการในคน  

อาการในคนอาจแตกต่างกันออกไป ขึ้นกับชนิดและปริมาณของเชื้อ อาการที่พบบ่อยได้แก่ ไข้

เฉียบพลัน ปวดศีรษะรุนแรง หนาวสั่น ปวดกล้ามเนื้ออย่างรุนแรง (มักปวดที่น่อง โคนขา กล้ามเนื้อหลัง

และน่อง) ตาแดง อาจมีไข้ติดต่อกันหลายวันสลับกับระยะไข้ลด (biphasic) และมีเยื่อหุ้มสมองอักเสบ มี

ผ่ืนท่ีเพดานปาก (palatal exanthema) โลหิตจาง มีจุดเลือดออกตามผิวหนังและเยื่อบุ ตับและไตวาย ดี

ซ่าน อาจมีเยื่อหุ้มสมองอักเสบ ทำให้รู้สึกสับสน เพ้อ ซึม กล้ามเนื้อหัวใจอักเสบ อาจมีอาการทางระบบ

ทางเดินหายใจ ไอมีเสมหะ อาจมีเลือดปน (hemoptysis) และเจ็บหน้าอก อาการปอดอักเสบรูปแบบไม่

แน่ชัด (Atypical pneumonia syndrome) พบได้ในผู้ป่วยโรคเลปโตสไปโรซิส เยื่อหุ้มสมองและสมอง

อักเสบปราศจากเชื้อ (Aseptic meningoencephalitis) อาจเกิดได้จากเชื้อเลปโตสไปราทุกชนิด แต่มัก

พบมากจากเชื้อ Canicola, Icterohaemorrhagiae และ Pomona ในประเทศไทยมีรายงานสำรวจพบ

โรคนี ้ในกลุ ่มผู ้ป ่วยไข้ไม ่ทราบสาเหตุ  2.2% ถึง 18.9% การสำรวจในปี พ.ศ.2534-2536 โดย

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พบความชุก 4.8% แต่รายงานในโรงพยาบาลเด็ก พบความชุกถึง 36.11% 

แม้ว่าอาการของโรคจะค่อนข้างหลากหลายโดยอาจมีอาการเด่นของอวัยวะใดอวัยวะหนึ่งท่ีถูกทำลายไม่ว่า

จะเป็นไต ตับ ระบบหายใจ หรือระบบไหลเวียนโลหิต แต่จากรายงานท่ีมีอยู่ในประเทศไทย อาการท่ีพบได้
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บ่อยมากคือ ไข้สูง (88.8-100%) ปวดศีรษะ (66-100%) ปวดกล้ามเนื้อ (76-100%) และตาแดง (74-

100%) สำหรับอาการเหลืองพบน้อยกว่า คือ 37-70% อาการอื่น ๆ ได้แก่ ผื่น จุดเลือดออกตามผิวหนัง 

ไอเป็นเลือด ตับโต ม้ามโต เป็นต้น ความรุนแรงของโรคจะขึ้นกับชนิดและปริมาณของเชื้อ เช่น เชื้อชนิด 

Icterohaemorrhagiae และ Bataviae มักจะก่ออาการรุนแรง (ดีซ่าน เลือดออกและไตวาย) มากกว่าเช้ือ

ชนิดอื่น ๆ เช่น Canicola, Grippotyphosa และ Hardjo การติดเชื้อเลปโตสไปรานั้น มักก่ออาการของ

โรคแบบไม่มีดีซ่าน (anicteric illness) มากกว่าที่จะเป็นแบบดีซ่าน ( icteric disease) ซึ่งแม้แต่เช้ือ 

Icterohaemorrhagiae ท่ีมักทำให้เกิดอาการดีซ่าน ไตถูกทำลาย มีภาวะเลือดออก และลงท้ายด้วยอัตรา

ป่วยตายท่ีค่อนข้างสูงนั้น ก็มักพบดีซ่านได้ไม่เกิน 10%  

อาการในสัตว์ สัตว์จะตอบสนองต่อการติดเช้ือเลปโตสไปราโดยแสดงอาการต่างๆ ได้ดังนี้ 

อาการรุนแรงเฉียบพลัน (peracute) 

มีไข้สูงอุณหภูมิประมาณ 104-107 องศาฟาเรนไฮต์ (40-42 องศาเซลเซียส) เกิดภาวะไตวาย

อย่างเฉียบพลันในลูกสัตว์ อัตราตายสูงถึง 80% 

อาการกึ่งเฉียบพลัน (acute หรือ subacute) 

มีอาการไข้ ซึม ไม่กินอาหาร เลือดคั่งตามเยื่อบุตา ปื้นเลือดออกตามผิวหนัง ปัสสาวะเป็นเลือด 

ตัวเหลือง ตาเหลือง โลหิตจาง อวัยวะภายในร่างกาย เช่น ม้าม ไต ต่อมน้ำเหลืองมีขนาดใหญ่ พบภาวะไต

อักเสบ ปอดบวม ลำไส้อักเสบ เต้านมอักเสบชนิดไม่มีอาการร้อน บวม แดง หยุดการให้นมทันที น้ำนมจะ

มีลักษณะผิดปกติเป็นก้อนเลือด สีเหลืองเข้ม หรือสีแดง ส่วนการแท้งลูกมักจะเกิดขึ้นในช่วง 3 เดือน

สุดท้ายของการตั้งครรภ์ มีอัตราการตายแรกคลอดสูง ลูกสัตว์เกิดใหม่มีสภาพอ่อนแอ ลูกสัตว์บางตัวมี

อาการทางระบบประสาท เนื่องจากสมองและเย่ือหุ้มสมองอักเสบ อัตราตายประมาณ 5% 

อาการเรื้อรัง (chronic) 

สัตว์จะมีความผิดปกติทางระบบสืบพันธุ์ อัตราการผสมติดต่ำ ความสมบูรณ์พันธุ ์ลดน้อยลง

เนื่องมาจากขบวนการสร้างอสุจิลดลง มีการแท้งลูกเกิดขึ้นเป็นประจำ รกค้าง อัตราการตายแรกคลอดสูง 

จำนวนลูกต่อครอกลด การให้ผลผลิตน้ำนมลดลงเรื่อยๆ จนหมดระยะให้นม ส่งผลให้ลูกสัตว์เกิดใหม่ได้รับ

ปริมาณน้ำนมไม่เพียงพอ ร่างกายจึงมีน้ำหนักลดลง อ่อนแอ และไวต่อการติดเช้ือฉวยโอกาส 
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ไม่แสดงอาการ (subclinical)  

พบได้บ่อยที่สุดในสัตว์ ซึ่งสัตว์มีสภาพปกติไม่แสดงอาการใดๆ แต่จะมีเชื้อเลปโตสไปราอยู่ที่ไต 

และถูกขับออกมาพร้อมกับปัสสาวะซึ่งเป็นแหล่งรังโรคที่สำคัญ สำหรับการแพร่กระจายไปสู่คนและสัตว์

อื่น 

การรักษา  

การรักษาโรคควรประกอบด้วยการให้ยาปฏิชีวนะที่รวดเร็วและเหมาะสม การรักษาตามอาการ

เพื่อแก้ไขความผิดปกติ และภาวะแทรกซ้อน ร่วมกับการรักษาประคับประคอง การให้ยาปฏิชีวนะโดยเร็ว

ที่สุด จะช่วยลดความรุนแรงและป้องกันอาการแทรกซ้อนของโรคได้ penicillin ถือเป็นปฏิชีวนะที่ให้

ผลการร ักษาท ี ่ ได ้ผลด ีท ี ่ ส ุด  สำหร ับรายท ี ่ แพ ้  penicillin อาจให ้  doxycycline ยาปฏ ิช ี วนะ 

cephalosporins และ lincomycin มีฤทธิ์ฆ่าเช้ือนี้ในห้องทดลองได้ดี แต่ยังไม่มีการศึกษาในผู้ป่วย 

การทดลองในสัตว์  

โดยการใช้ยา doxycycline ซึ่งมีฤทธิ์ยับยั้งการเพิ่มจำนวนของเชื้อ (bacteriostatic) มากกว่า

การฆ่าเช้ือ (bacteriocidal) ยานี้จะถูกดูดซึมเร็วในเนื้อเยื่อต่างๆ รวมทั้งไต สมองและน้ำไขสันหลัง ผลการ

เพาะเช้ือไม่พบการด้ือยา และในลิงพบว่า สามารถลดระยะพบเช้ือในเลือดลงได้ รวมทั้งป้องกันการติดเช้ือ

ในน้ำไขสันหลังและในปัสสาวะได้ด้วย ผลการทดลองในหนูตะเภา พบว่าสามารถป้องกันการติดเชื้อใน

ปัสสาวะและป้องกันการตายได้ ผู้ป่วยที่มีอาการรุนแรงมักเป็นผู้ป่วยที่ได้รับการวินิจฉัยโรคช้า และ/หรือ 

มารับการรักษาช้า (โดยมากมีอาการตั้งแต่ 4 วันขึ้นไป) และ/หรือ เป็นผู้ป่วยที่มีภาวะแทรกซ้อน ได้แก่ 

ผู้ป่วยที่มีดีซ่านและ serum creatinine สูง ผู้ป่วยที่มีอาการรุนแรงพบมีอัตราป่วยตาย (CFR) สูงถึง 15-

40% แต่ถ้าได้รับการรักษาพยาบาลที่ได้มาตรฐาน (ซึ ่งอย่างน้อยต้องให้การรักษาด้วย peritoneal 

dialysis) อาจช่วยลด CFR ลงเหลือเพียง 5% ได้ Penicillin G ถือเป็นยาที ่ให้ผลดีที ่สุด ขนาดของ 

Penicillin G ท่ีใช้ฉีดเข้าหลอดเลือดดำ ใช้ในขนาดสูงคือ 6 ล้านยูนิต/วัน โดยแบ่งให้ 1.5 ล้านยูนิต ทุก 6 

ชั่วโมง เป็นเวลา 7 วัน อย่างไรก็ตามถ้าพบว่าภายหลังจากให้ Penicillin G แล้ว 3 วัน ยังมีอาการไข้สูง 

ต้องพิจารณาว่ามีการติดเช้ือแทรกซ้อนหรือให้การวินิจฉัยผิดหรือไม่ ถ้าแน่ใจว่าการวินิจฉัยถูกต้องและไม่มี

การติดเชื้อแทรกซ้อน ควรพิจารณาถึง bioavailability ของ Penicillin G ที่ใช้Ampicillin ฉีดเข้าหลอด

เลือดดำ ขนาดท่ีใช้ 4 กรัมต่อวัน โดยแบ่งให้ 1 กรัม ทุก 6 ช่ัวโมง ติดต่อกัน 7 วัน กรณีผู้ป่วยอาการรุนแรง

ที่แพ้ Penicillin อาจพิจารณาเลือกใช้ Doxycycline ฉีดเข้าหลอดเลือดดำ ขนาดที่ใช้ 100 มิลลิกรัม ทุก 
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12 ช่ัวโมง นาน 7 วัน สำหรับ Cephalosporins และ Lincomycin มีฤทธิ์ฆ่าเช้ือนี้ได้ในหลอดทดลองได้ดี 

แต่ยังไม่มีการศึกษาในผู้ป่วย 

ผู้ป่วยอาการอ่อนถึงปานกลาง อาจเลือกใช้ยาดังนี้ 

- Doxycycline กิน 100 มิลลิกรัม วันละ 2 ครั้ง นาน 7 วัน (กรณีท่ีไม่สามารถแยกได้ว่าผู้ป่วยติด

เช้ือเลปโตสไปโรซิสหรือสครับทัยฟัส ควรเลือกใช้ Doxycycline แทนการใช้ Penicillin) 

- Amoxycillin กิน 500 มิลลิกรัม ทุก 6 ช่ัวโมง นาน 5-7 วัน 

- Ampicillin กิน 500-750 มิลลิกรัม ทุก 6 ช่ัวโมง นาน 5-7 วัน 

การเก็บตัวอย่างจากผู้ป่วย  

เก็บจากเลือดและน้ำไขสันหลัง ควรเก็บก่อนการให้ยาปฏิชีวนะในระยะแรกของโรคภายใน 10 วัน 

และควรเพาะเชื้อในอาหารเลี้ยงเชื้อทันทีจะมีโอกาสแยกเชื้อได้มากที่สุด ถ้าหากไม่สามารถเพาะเชื้อได้

ทันที ควรเก็บเลือด 5 มล ไว้ในหลอดท่ีปราศจากเช้ือท่ีมี 1% เฮปปาริน 0.1 มล. หรือ 1% โซเดียมออกซา

เลต 0.5 มล. เพื่อป้องกันการแข็งตัวของเลือด ควรหลีกเลี่ยงการใช้หลอดเก็บเลือดที่มีสารละลายซิเตรท 

เพราะพบว่าซิเตรทเป็นสารยับยั้งการเจริญของเชื้อ ควรเก็บที่อุณหภูมิห้อง และรีบนำส่งห้องปฏิบัติการ

ภายใน 24 ช่ัวโมง นานสุดไม่ควรเกิน 1 สัปดาห์ 

การเก็บซีรั่มควรเจาะเลือดผู้ป่วยที่สงสัย 2 ครั้ง ห่างกัน อย่างน้อย 1 สัปดาห์ และปั่นแยกซีรั่ม

ทันทีเพื่อป้องกันเม็ดเลือดแดงแตก และส่งห้องปฏิบัติการทันที ถ้าไม่สามารถส่งได้ทันทีให้เก็บท่ีอุณหภูมิ -

20 องศาเซลเซียส ปัสสาวะ ควรเก็บหลังจากเริ่มแสดงอาการป่วยมากกว่า 1 สัปดาห์ และควรเก็บน้ำ

ปัสสาวะช่วงกลาง การเก็บปัสสาวะต้องระวังการปนเปื้อน และควรเพาะเช้ือทันที ควรเจือจางปัสสาวะใน

สารละลาย PBS (pH 7.2-7.8) เนื่องจากเช้ืออยู่ได้ไม่นานในปัสสาวะท่ีเป็นกรด 

การเก็บตัวอย่างจากผู้เสียชีวิต ให้เก็บเนื้อเยื่อไต ตับ และสมอง ควรเก็บตัวอย่างทันทีและเพาะเชื้อใน 4 

ช่ัวโมง เนื่องจากเช้ือจะอยู่ไม่ได้นานในเนื้อเยื่อท่ีเส่ือมสภาพ 

การเก็บตัวอย่างจากสัตว์ การเก็บตัวอย่างซีรั่ม 

- เจาะเลือดจากเส้นเลือดดำ 5-10 มิลลิลิตร ใส่ในหลอดที่ผ่านการฆ่าเชื้อแล้ว แล้วปั่นแยกซีรั่ม

อย่างน้อย 1 มิลลิลิตร ส่วนครั้งท่ีสอง ให้เจาะเลือดห่างจากครั้งแรกเป็นเวลา 1-2 สัปดาห ์

- เขียนช่ือ เลขตัวสัตว์ ข้างหลอดซีรั่มให้ถูกต้อง พร้อมปิดจุกหลอดซีรั่มให้แน่น พันปากหลอดด้วย

พาราฟิล์มเพื่อป้องกันฝาจุกหลุด เก็บซีรั่มไว้ในตู้เย็นช่องแช่แข็ง (-4 ถึง -20 องศาเซลเซียส) 

- นำส่งโดยแช่ในกล่องโฟมท่ีมีน้ำแข็ง 
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การเก็บตัวอย่างส่งพิสูจน์แยกเช้ือ 

- เลือด การเก็บเลือดและน้ำไขสันหลังควรเก็บในระยะที่สัตว์กำลังป่วยและมีไข้ในสัปดาห์แรก 

โดยเก็บตัวอย่างใส่ในขวดท่ีปราศจากเช้ือ และมีเฮปาริน 15-20 หน่วยสากล ป้องกันการแข็งตัว และเก็บ

ในอุณภูมิห้องจนหว่าจะเพาะเช้ือลงในอาหารเล้ียงเช้ือ 

- ปัสสาวะ การเก็บปัสสาวะควรเก็บในระยะหลังจากสัตว์แสดงอาการป่วยแล้ว 2 สัปดาห์ และ

จะต้องเป็นปัสสาวะใหม่ โดยเก็บจากน้ำปัสสาวะช่วงกลาง เก็บไว้ไม่เกิน 1 ช่ัวโมง ถ้าไม่สามารถเพาะเช้ือ

ได้ทันที่ให้เก็บไว้ใน transport media (ติดต่อขอได้ที่ สถาบันสุขภาพสัตว์แห่งชาติ หรือศูนย์วิจัยและ

ชันสูตรโรคสัตว์) หรือเก็บในสารละลาย PBS (Phosphate Buffer Saline) หรือ เจือจางด้วยน้ำเกลือ 

0.85% ที่นึ ่งฆ่าเชื ้อแล้วในอัตราส่วน 1:10 เพื่อควบคุมการเปลี่ยนสภาพเป็นกรด -ด่าง และเก็บใน

อุณหภูมิห้องจนกว่าจะเพาะเช้ือลงในอาหารเล้ียงเช้ือ 

- อวัยวะต่างๆ เช่น ตับ ไต และลูกท่ีแท้ง ควรเก็บทันท่ี ต้องเป็นอวัยวะท่ีใหม่และสด ห้ามแช่แข็ง

โดยเด็ดขาด (อาจแช่ในกระติกน้ำแข็ง ไม่ให้อวัยวะเน่า แต่ไม่ควรแช่จนแข็ง) 

การเก็บตัวอย่างจากส่ิงแวดล้อม เช่น น้ำ เก็บใส่ในภาชนะท่ีสะอาด 100-200 มิลลิลิตร ปิดฝาให้

มิดชิด เก็บไว้ที่อุณหภูมิห้องจนกว่าจะนำส่งตรวจ 

มาตรการในระยะระบาด ระหว่างการสอบสวนโรค 

1. จัดตั้งทีมสอบสวน/หน่วยเคลื่อนที่เร็วดำเนินการควบคุมโรค ซึ่งประกอบด้วย สาธารณสุขอำเภอ 

หรือผู้แทนในเรื่องคน ปศุสัตว์อำเภอ หรือผู้แทนในเรื่องสัตว์ เจ้าหน้าท่ีสถานีอนามัยท่ีอยู่ในพื้นท่ีท่ี

เกิดเหตุ เจ้าหน้าที่สำนักงานเทศบาล/ อบต. ในพื้นที่ที่เกิดเหตุ และเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องจาก

โรงพยาบาลชุมชน 

2. ค้นหาแหล่งท่ีมาของการติดเช้ือ เช่น แหล่งน้ำ ฟาร์ม และโรงงาน รวมทั้งสัตว์ที่ติดเช้ือ แล้วแก้ไข

การปนเป้ือนเช้ือหรือห้ามการใช้ช่ัวคราว 

3. ให้สุขศึกษาประชาสัมพันธ์เรื ่องโรคเลปโตสไปโรซิสแก่ประชาชนให้เข้าใจ และตระหนักถึง

อันตรายของโรค รวมทั้งการป้องกัน และควบคุมโรค 

มาตรการควบคุมผู้ป่วย ผู้สัมผัส และส่ิงแวดล้อม 

การแยกผู้ป่วย : ระมัดระวังการสัมผัสเลือดและสารคัดหล่ังจากผู้ป่วย 

การทำลายเช้ือ : ส่ิงของเครื่องใช้ท่ีปนเป้ือนปัสสาวะ ต้องนำไปฆ่าเช้ือ 

การกักกัน : ไม่จำเป็น 
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การให้ภูมิคุ้มกันแก่ผู้สัมผัส : ไม่จำเป็น 

มาตรการป้องกัน 

1. ให้สุขศึกษาแก่ประชาชนถึงวิธีการติดต่อของโรค หลีกเลี่ยงการว่ายน้ำ แช่หรือลุยในน้ำที ่อาจ

ปนเป้ือนเช้ือจากปัสสาวะสัตว์นำโรค หรือถ้าจำเป็นควรสวมรองเท้าบู๊ต 

2. ให้การป้องกันโรคแก่ผู้ท่ีทำงานท่ีเส่ียงต่อโรค เช่น ใช้ถุงมือยาง รองเท้าบู๊ต 

3. ตรวจแหล่งน้ำ ดินทรายที่อาจปนเปื้อนเชื้อ ถ้าเป็นน้ำในท่อระบาย ควรล้างระบายน้ำที่ปนเปื้อน

ออกไป 

4. ถ้าพบสัตว์ติดเชื้อต้องแยกออกเพื่อป้องกันไม่ให้แพร่เชื้อไปยังสัตว์ตัวอื่นๆ หรือเกิดการปนเปื้อน

เช้ือบริเวณท่ีอยู่อาศัย สถานท่ีทำงาน แหล่งพักผ่อนท่องเท่ียว ฯลฯ 

5. ควบคุมกำจัดหนูในบริเวณที่อยู ่อาศัยของคน โดยเฉพาะในเขตชนบทและบริเวณที่อยู ่อาศัย 

สถานท่ีทำงาน แหล่งพักผ่อนท่องเท่ียว ฯลฯ 

6. ฉีดวัคซีนป้องกันโรคแก่ปศุสัตว์ (เช่น โค กระบือ) และสัตว์เล้ียง (เช่น สุนัข) จะช่วยป้องกันโรคได้ 

แต่ป้องกันการติดเชื ้อและการขับเชื ้อทางปัสสาวะไม่ได้ วัคซีนที่ต้องใช้มีซีโรวาร์ที่พบมากใน

ท้องถิ่นนั้น 

7. การฉีดวัคซีนป้องกันแก่คนงานและผู้ที่ประกอบอาชีพเสี่ยงต่อโรค เป็นวิธีที่ใช้ในญี่ปุ่น จีน อิตาลี 

สเปน ฝรั่งเศส และอิสราเอล 

สถานการณ์โรคในปัจจุบัน นายแพทย์ใช้ ยูนิพันธุ์ เป็นผู้รายงานว่า พบผู้ป่วยโรคฉี่หนูเป็นครั้งแรก

ในประเทศไทย และตีพิมพ์ในจดหมายเหตุทางแพทย์ ของแพทยสมาคมแห่งประเทศไทย (จพสท.) เมื่อปี 

พ.ศ.2485 โดยรายงานว่า มีผู ้ป่วย 4 รายมารับการรักษาที่โรงพยาบาลศิริราช และเสียชีวิต 2 ราย 

หลังจากนั้นจึงได้มีการรายงานผู้ป่วยโรคฉี่หนู จากท่ัวทุกภาคของประเทศไทย แต่จำนวนผู้ป่วยมีมากท่ีสุด 

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อุบัติการณ์ของโรคฉี่หนูผันแปรตามฤดูกาล โดยพบสูงสุดในฤดูฝน ช่วงเดือน

กรกฎาคมถึงเดือนตุลาคม ของทุกปี การเกิดน้ำท่วม หรือฝนตกหนัก ทำให้หนูจำนวนมากอพยพหนีน้ำ

ท่วมเข้ามาในนาข้าว หรือในแหล่งน้ำท่ีชาวบ้านจับปลา หรือเข้ามาในเมือง ทำให้เกิดการปนเปื้อนเช้ือโรค

ของน้ำในนาข้าว และในแหล่งน้ำท่ีชาวบ้านลงไปทำงาน 
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ตารางท่ี 2.1 จำนวนผู้ป่วยโรคเลปโตสไปโรซิสต้ังแต่ปี พ.ศ.2546-2561 
ปี อัตราป่วยต่อประชากรแสนคน รายจังหวัด 

กพ นว ตาก พล พจ พช สข อน อต ชม ชร ลป ลพ มส น่าน พย แพร่ 
2546 11 12 0 40 6 61 2 12 20 26 137 164 1 6 79 98 98 
2547 0 7 2 29 0 37 3 6 27 34 50 51 3 11 49 58 49 
2548 0 9 7 12 1 28 3 17 22 53 41 62 4 34 85 126 36 
2549 0 21 33 23 5 51 2 16 19 75 91 91 4 26 321 103 61 
2550 3 20 7 19 7 38 6 5 17 39 135 135 5 10 79 85 26 
2551 5 17 11 22 10 37 8 19 21 26 95 95 0 7 79 81 13 
2552 16 30 3 42 21 41 11 9 18 51 65 51 0 12 87 73 18 
2553 0 25 2 47 16 37 7 13 14 31 59 59 3 3 84 20 15 
2554 15 33 26 40 17 36 12 8 26 58 82 126 1 20 101 27 40 
2555 3 20 10 26 3 30 4 5 29 90 60 134 2 29 67 35 44 
2556 6 11 9 26 3 23 20 8 14 50 66 80 1 32 51 37 31 
2557 8 3 1 36 0 11 12 3 9 21 29 37 0 5 34 41 4 
2558 2 5 9 15 3 2 7 3 14 54 21 14 1 5 34 14 6 
2559 3 9 7 15 3 2 11 0 37 69 35 11 0 6 17 10 4 
2560 6 10 12 11 0 10 10 2 25 37 117 26 0 3 33 31 8 
2561 1 8 10 7 2 10 15 4 16 54 115 14 5 28 48 17 7 

 

การระบาดของโรคฉี่หนูในประเทศไทยช่วงแรก ส่วนใหญ่เกิดขึ้นในภาคใต้ การระบาดใหญ่ทั้ง 2 

ครั้ง คือ ในกรุงเทพฯ เมื่อปี พ.ศ.2525 และในภาคใต้ เมื่อปี พ.ศ.2530 เกิดขึ้นภายหลังเกิดอุทกภัย และ

จากข้อมูลของสำนักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรคติดต่อ กระทรวงสาธารณสุข พบว่า จากจำนวนผู้ป่วยท่ี

รายงานมาท่ีกองระบาดวิทยา ระหว่างปี พ.ศ.2525-2538 มีจำนวนระหว่าง 55-272 รายต่อปี คิดเป็น 0.3 

ราย ต่อประชากรหนึ่งแสนคนต่อปีเท่านั้น ต่อมา จำนวนผู้ป่วยเริ่มเพิ่มขึ้นเป็น 398 ราย คิดเป็น 0.65 ราย

ต่อประชากรหนึ่งแสนคนต่อปี ใน พ.ศ. 2539 จำนวนผู้ป่วยยังคงเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง และในปี พ.ศ.2543 

จำนวนผู้ป่วย เพิ่มเป็น 14,286 ราย หรือ 23.13 ราย ต่อประชากรหนึ่งแสนคนต่อปี และมีผู้ป่วยเสียชีวิต 

362 ราย (ร้อยละ 2.6) หรือคิดเป็น 0.59 รายต่อประชากรหนึ่งแสนคนต่อปี แต่ในปี พ.ศ.2548 พบว่า
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ผู้ป่วยโรคฉี่หนูลดลงเหลือ 2,650 ราย คิดเป็นอัตราป่วย ต่อประชากรหนึ่งแสนคนเท่ากับ 4.28 ราย และมี

ผู้ป่วยเสียชีวิต 39 ราย หรือเท่ากับ 0.06 รายต่อประชากรหนึ่งแสนคน จำนวนผู้ป่วยท่ีได้รับรายงานข้างต้น

นั้นคาดว่า น่าจะต่ำกว่าความเป็นจริง เนื่องจากสำนักระบาดวิทยาไม่ได้รับแจ้งข้อมูลของผู้ป่วยท้ังหมด 

 

 
 

ภาพท่ี 2.5 Leptospirosis 
 

2.4 สภาพอากาศกับการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิส 

 ความแปรปรวนทางสภาพอากาศ เป็นหนึ่งในปัจจัยส่งเสริมให้เกิดการอุบัติใหม่ อุบัติซ้ำของโรค

เลปโตสไปโรซิส ความแปรปรวนทางสภาพอากาศท่ัวโลก ได้แก่ การเปล่ียนแปลงอุณหภูมิอย่างสุดขั้ว การ

เกิดพายุหมุนไซโคลน การเกิดน้ำท่วม ทำให้เกิดเคล่ือนย้ายถ่ินของประชากรคนและสัตว์ รวมทั้งการนำเช้ือ

เลปโตสไปโรซิสแพร่ไปยังต่างถิ่น ในการเกิดโรคอุบัติใหม่ อุบัติซำ้ของโรคฉี่หนูจากผลของความแปรปรวน

ทางสภาพอากาศอาจเก ิดจากสาเหตุหนึ ่งด ังต่อไป  น ี ้ค ือ เก ิดการเปลี ่ยนลักษณะทางฟีโนไทป์ 

(phenotypes) ของเช้ือก่อโรค อันเป็นผลจากการเปล่ียนแปลงลักษณะพันธุกรรม และ/หรือเกิดการกลาย
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ของพันธุกรรม ทั้งนี้เพื่อปรับตัวให้สามารถอยู่รอดในสภาพแวดล้อมใหม่ที่ต่างจาก เดิม หรือเป็นผลจาก

สภาพแวดล้อมใหม่ท่ีทำให้เกิดการอยู่รอดเฉพาะบางสายพันธุ์ที่ไม่ค่อยได้พบบ่อยในสภาพเดิมๆ  

 งานวิจัยครั้งนี้ได้ศึกษา ทบทวนงานวิจัยตัวอย่างที่เกี่ยวข้องกับการเกิดปรากฏการณ์ ENSO และ

การระบาดของโรคไข้เลือดออก ทั้งหมด 6 เรื่อง โดยตัวอย่างแรกเป็นงานวิจัย เรื่อง El Nino Southern 

Oscillation and Leptospirosis Outbreaks in New Caledonia ข อ ง  Daniel Weinberger (2014) 

แสดงให้เห็นว่า โรคเลปโตสไปโรซิสเป็นโรคติดต่อท่ีสำคัญในหมู่เกาะแปซิฟิก (PICTs) มีรูปแบบเฉพาะถิ่น 

มีความผันผวนตามฤดูกาลในอุบัติการณ์และความแปรปรวนระหว่างปีท่ีสูงในอุบัติการณ์ ซึ่งแสดงให้เห็นว่า

ปริมาณน้ำฝนจะทำให้หนูเพิ่มจำนวนมากขึ้น โดยการเพิ่มความหนาแน่นของประชากรหนูและความชุก

ของเช้ือไวรัส Leptospira เป็นการเพิ่มการปนเป้ือนส่ิงแวดล้อมในสภาพแวดล้อมท่ีช้ืนและร้อน ซึ่งช่วยให้

เช้ือไวรัส Leptospira เติบโตได้ดียิ่งขึ้น ในช่วงเวลาดังกล่าวนี้มนุษย์มีแนวโน้มท่ีจะได้รับผลกระทบจากน้ำ

ท่วมหรือบริเวณที่ถูกน้ำท่วมเป็นการเพิ่มความเสี่ยงในการได้รับเชื้อดังกล่าวจากการสัมผัส ขณะเดียวกัน

การติดต่อระหว่างสัตว์เลี ้ยงลูกด้วยนมที่อยู ่ในบ้านหรือสัตว์ป่า เช่น วัว กวางและหมู ทำให้อัตราการ

แพร่กระจายเพิ่มขึ้นหลังจากเดือนที่มีฝนตกชุก มีการพบความเชื่อมโยงระหว่างความผิดปกติของ SST 

และโรคเลปโตสไปโรซิส นอกจากนี้ยังพบความแปรปรวนใน SST ที่ได้รับอิทธิพลจากฝนและอุณหภมูิซึ่ง

เป็นผลโดยตรงกับความเส่ียงต่อโรคเลปโตสไปโรซิส เช้ือไวรัส Leptospira ท่ีทำให้เกิดโรคมักจะอยู่รอดใน

ดินท่ีช้ืนแฉะและอยู่ในพายุฝนตกหนัก ซึ่งสามารถล้างแบคทีเรียท่ีมีอยู่ลงไปในแหล่งน้ำ ทำให้มนุษย์ติดเช้ือ

ได้ง่ายข้ึน ดังนั้นจึงมีการเช่ือมโยงสาเหตุท่ีเป็นไปได้ระหว่างการเปล่ียนแปลงใน SST ท่ีมีอิทธิพลต่อปริมาณ

น้ำฝนและกรณีเลปโตสไปโรซิส  ความสัมพันธ์กันของ ENSO, SST ปริมาณน้ำฝนและอุณหภูมิ มี

ความสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงขนานใหญ่ในอุบัติการณ์ของโรคเลปโตสไปโรซิสในนิวแคลิโดเนีย ช่วงท่ี

เกิดลา นีญาแสดงให้เห็นถึงฝนที่ตกหนักในนิวแคลิโดเนีย มีการสนับสนุนสำหรับความคิดที่ว่าสภาพ

ภูมิอากาศมีอิทธิพลต่อการเกิดโรคฉี่หนู นอกเหนือจากเหตุการณ์ฝนตกหนักท่ีเป็นท่ีรู้กันว่าเป็นต้นเหตุของ

การระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิส ผลลัพธ์ของเราได้บอกกลไกท่ีซับซ้อนและยาวนานขึ้น การวิเคราะห์ตัว

แปรเด่ียวแสดงให้เห็นว่าปริมาณน้ำฝนท่ีสะสมในช่วง 8 เดือนก่อนหน้านั้นเช่ือมโยงกับการเกิดโรคเลปโตส

ไปโรซิส คำอธิบายท่ีเป็นไปได้ประการหนึ่ง คือ ช่วงเวลาท่ีฝนตกอย่างรุนแรงสะสมทำให้หนูเพิ่มจำนวนมาก

ขึ้น  

ENSO มีผลกระทบอย่างมากต่อความแปรปรวนระหว่างปริมาณน้ำฝนในหลายภูมิภาคของโลก 

ผลการศึกษาครั้งนี ้ควรได้ร ับการประเมินในประเทศอื่น ๆ ในแปซิฟิกเอเชียใต้ ละตินอเมริกาหรือ
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ออสเตรเลียตะวันออก เกาะนิวแคลิโดเนียเป็นเกาะท่ีมีความโดดเด่นในด้านภูมิศาสตร์ ความแปรปรวนของ

สภาพอากาศในแคลิโดเนียได้รับผลกระทบอย่างมากจาก ENSO ดังนั้นการศึกษาอื่นๆ จะต้องตรวจสอบว่า 

SST ความผิดปกติหรือพารามิเตอร์อื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับ ENSO เป็นตัวทำนายท่ีดีของปริมาณน้ำฝนและโรค

เลปโตสไปโรซิสในภูมิภาคท้องถิ่นหรือเกาะในประเทศใหญ่ๆ ไทยมีหลักฐานว่ามีการแนะนำให้ใช้โมเดลท่ี

แตกต่างกันสำหรับภูมิภาคต่าง ๆ ทำให้การเตรียมความพร้อมท่ัวทั้งประเทศนั้นเป็นเรื่องยาก ในเกาะเรอูนี

ยงรูปแบบของฤดูกาลและอุตุนิยมวิทยาให้คำอธิบายท่ีดีเกี่ยวกับอุบัติการณ์ของโรคและอาจใช้สำหรับการ

ทำนายด้วยความแม่นยำท่ีน่าพอใจ การศึกษาของมีข้อจำกัด มีข้อมูลอุตุนิยมวิทยาจากสถานีอากาศหลาย

แห่งรอบนิวแคลิโดเนีย แต่เป็นสถานีที่ไม่แน่นอน จึงประเมินหลายสถานีโดยเลือกในพื้นที่ท่ีมีอุบัติการณ์

โรคฉี่หนูสูงท่ีสุด นี่เป็นการศึกษาเชิงนิเวศวิทยาและไม่ได้วัดผลกระทบของ SST หรือปริมาณน้ำฝนโดยตรง

ต่อความหนาแน่นของหนูหรือการสัมผัสกับ Leptospira ในส่ิงแวดล้อม 

งานวิจัย เรื ่อง Leptospirosis in the Asia Pacific region ของ Ann Florence B Victoriano 

(2009) เป็นตัวอย่างท่ีสองท่ีแสดงให้เห็นว่า โรคเลปโตสไปโรซิสยังคงเป็นโรคท่ีเกิดจากส่ิงแวดล้อมเป็นส่วน

ใหญ่ ในประเทศท่ีอยู่ในภูมิภาคเอเชียแปซิฟิกเป็นส่วนใหญ่ สภาพทางเศรษฐกิจและสังคม ความหนาแน่น

ของประชากร สภาพภูมิอากาศและสิ่งแวดล้อม พฤติกรรม และการประกอบอาชีพของมนุษย์ เป็นปัจจัย

กำหนดอุบัติการณ์และความชุกของโรค มีการรายงานของทุกประเทศและตรวจสอบโรคเลปโตสไปโรซิสอ

ย่างแม่นยำในขีดความสามารถของตนเพื่อให้บริการตรวจวินิจฉัยและรายงานท่ีแม่นยำและเช่ือถือได้ โรคฉี่

หนูสามารถป้องกันได้ด้วยมาตรการควบคุมโฮสต์ / พาหะของโรค โปรแกรมควบคุมส่ิงแวดล้อมและการฉีด

วัคซีนสัตว์ ร่วมกับระบบการเฝ้าระวังที่แข็งแกร่งท่ีอาจลดลงอย่างมีนัยสำคัญถ้าไม่กำจัดโรค ดังนั้นความ

ร่วมมือที่มีประสิทธิภาพระหว่างประเทศในภูมิภาคจึงเป็นกุญแจสำคัญในการแก้ไขปัญหาสุขภาพของ

ประชาชนได้สำเร็จ 

ส่วนตัวอย่างท ี ่สามเป ็นงานวิจ ัยงานว ิจ ัย เร ื ่อง The effects of the El Niño Southern 

Oscillation on skin and skin‐related diseases: a message from the International Society of 

Dermatology Climate Change Task Force (2015) แสดงให้เห็นว่า ผลของ ENSO ต่อโรคทางน้ำเกิด

จากจุลินทรีย์ท่ีทำให้เกิดโรคและส่งผ่านน้ำจืดท่ีปนเปื้อน สภาพท่ีช้ืนแฉะท่ีผิดปกติและน้ำท่วมท่ีเกี่ยวข้อง

กับเอล นีโญ สามารถส่งผลให้เกิดความเส่ียงต่อโรคน้ำในพื้นท่ีทางภูมิศาสตร์ ท้ังนี้ โรคฉี่หนู โรคเลปโตสไป

โรซิสแพร่กระจายจากหนู โดยหนูจะปล่อยเช้ือไวรัสผ่านทางปัสสาวะซึ่งถือเป็นโรคท่ีเกิดขึ้นใหม่ในเขตร้อน

และกึ่งเขตร้อน บุคคลท่ีติดเช้ือจากการสัมผัสกับสารปนเปื้อน เช่น น้ำและดินท่ีช้ืนแฉะในหมู่เกาะกวาเดอ
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ลูป, หมู่เกาะอินเดียตะวันตกของฝรั่งเศส, เพิ่มขึ้นหลายเท่าในอุบัติการณ์ของโรคเลปโตสไปโรซิสท่ีได้รับ

รายงานสำหรับปี พ.ศ.2545-2547 ช่วงเวลาท่ีมีการเกิดเอล นีโญเกิดขึ้น 2 ช่วง 

การแทรกแซงในอนาคต การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศโลกมีแนวโน้มที่จะนำไปสู่เหตุการณ์

เอล นีโญท่ีบ่อยข้ึนและรุนแรงขึ้น การเปล่ียนแปลงรูปแบบสภาพอากาศท่ีเกี่ยวข้องกับท้ังเอล นีโญ และลา 

นีญาสามารถเชื่อมโยงกับการระบาดของโรค เอล นีโญเป็นสาเหตุของสภาพอากาศที่รุนแรงซึ่งอาจส่งผล

กระทบร้ายแรงต่ออาคาร ถนน และระบบขนส่งและน้ำ โดยเฉพาะในประเทศกำลังพัฒนา ประเทศกำลัง

พัฒนาหลายแห่งมีโครงสร้างพื้นฐานด้านสาธารณสุขท่ีไม่ดีดังนั้นจึงยากท่ีจะจัดการกับผลท่ีตามมาของเอล 

นีโญ ความเข้าใจท่ีดีขึ้นเกี่ยวกับรูปแบบของสภาพอากาศท่ีซับซ้อนนี้เป็นส่ิงจำเป็น โดยเฉพาะอย่างยิ่งหาก

ในอนาคตเอล นีโญจะเกิดขึ้นบ่อยและรุนแรงขึ้น ความสามารถในการคาดการณ์เอล นีโญอาจนำไปสู่การ

เฝ้าระวังโรคท่ีพัฒนาขึ้นและการออกแบบมาตรการควบคุมท่ีเฉพาะเจาะจงมากขึ้นเพื่อลดการแพร่กระจาย

ของโรค 

ตัวอย่างท่ีส่ีเป็นงานวิจัย เรื่อง The correlation between local weather and leptospirosis 

incidence in Kandy district, Sri Lanka from 2006 to 2015 (2018) แสดงให้เห็นว่า อุบัติการณ์ของ

โรคเลปโตสไปโรซิสเป็นผลมาจากผลกระทบสุทธิของพารามิเตอร์สภาพอากาศทั้งหมดและปัจจัยที่ไม่ใช่

สภาพอากาศ เช่น พฤติกรรมเสี่ยงโดยผู้คนและการสุขาภิบาล ปัจจัยสิ่งแวดล้อม และพฤติกรรมของการ

แพร่กระจายโรคเลปโตสไปโรซิส การศึกษาอุบัติการณ์โรคฉี่หนูรายเดือนในศรีลังกาปี ค.ศ.2005-2009 มี

ความสัมพันธ์กับปริมาณน้ำฝนหลังจากท่ีเกิดขึ้นล่าช้า 2 เดือน ในพื้นท่ีท่ีมากที่สุดในการศึกษาหนึ่งท่ีผ่าน

มาและไม่ได้ศึกษาพารามิเตอร์อุตุนิยมวิทยาอื่นๆ ท่ีได้ทำรายงานจากเมืองท่ีอยู่รอบๆ อย่าง Kerala อินเดีย 

แสดงให้เห็นถึงยอดผู้ป่วยโรคเลปโตสไปโรซิสหลังจากเกิดความล่าช้า 7-10 วัน หลังจากท่ีมีปริมาณน้ำฝน 

ความสัมพันธ์ของรูปแบบปริมาณน้ำฝนและการแพร่ระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิสในอินเดียรัฐเกร 

การศึกษาแสดงให้เห็นว่าไทยมีการนับจำนวนผู้ป่วยเป็นรายเดือนมีความสัมพันธ์กับปริมาณน้ำฝนและ

อุณหภูมิซึ่งมีระยะเวลานาน (8-10 เดือน) การศึกษา 5 ปีในเมืองริโอเดอจาเนโรประเทศบราซิล แสดงให้

เห็นว่าโรคเลปโตสไปโรซิสมีความสัมพันธ์กับปริมาณน้ำฝนที่ตกหนัก การศึกษาในจาเมกาปี พ.ศ.2535-

2550 แสดงให้เห็นว่ามีกรณีของโรคเลปโตสไปโรซิสเกิดขึ้นสูงสุดหลังจากท่ีมีฝนตก ผลลัพธ์ของการศึกษาท่ี

ผ่านมาเหล่านั้นทำในสภาพแวดล้อมท่ีแตกต่างกันและใช้วิธีการท่ีแตกต่างกัน 

ตัวอย่างที ่ห ้างานว ิจ ัย เร ื ่อง Leptospirosis: an emerging health problem in Thailand 

(2005) แสดงให้เห็นว่า โรคเลปโตสไปโรซิสเป็นปัญหาสุขภาพที่เกิดขึ้นใหม่ในประเทศไทย มีรายงาน
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อุบัติการณ์เพิ่มขึ้นอย่างมากตั้งแต่ปี พ.ศ.2539 จำนวนผู้ป่วยเลปโตสไปโรซิสที่รายงานเพิ่มขึ้นจาก 398 

ราย ในปี ค.ศ.1996 เป็น 14,285 ราย ในป ีพ.ศ.2543 ในปี พ.ศ.2544 2545 และ 2546 ลดลง แต่ยังคง

อยู่ในระดับสูงท่ี 10,217, 6,864 และ 4,958 รายตามลำดับ ลักษณะทางระบาดวิทยาของโรคเลปโตสไปโร

ซิสท่ีเกิดขึ้นในประเทศไทยรวมถึงอุบัติการณ์สูงสุดในเดือนกันยายนและตุลาคมซึ่งมีความสัมพันธ์กับฤดูฝน 

กรณีส่วนใหญ่ (90%) ถูกรายงานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อัตราการตายของผู้ป่วยสูงถึง 4.4% โดยมี

ความสัมพันธ์ที่โดดเด่นกับเกษตรกรชายอายุ 15 ถึง 45 ปี ผู้ป่วยนอกพบท่ัวไปมากกว่าผู้ป่วยท่ีรับเข้ารักษา

ประมาณ 9 เท่า 

และตัวอย่างสุดท้ายเป็นงานวิจัย เรื ่อง The globalization of leptospirosis: worldwide 

incidence trends (2007) ช้ีให้เห็นว่า ทวีปเอเชียมีการรายงานปัญหาท่ีสำคัญในการประเมินสถานะและ

อุบัติการณ์ท่ีแท้จริงของโรคเลปโตสไปโรซิสในหลายประเทศในเอเชียน้อยลงกว่าเดิม ในอินเดียโรคเลปโตส

ไปโรซิสเป็นปัญหาสุขภาพที่สำคัญที่เกี่ยวข้องกับมรสุมและสภาวะสุขาภิบาลที่ไม่ดี  มีรายงานโรคระบาด

หลายครั้งในช่วงไม่กี่ปีท่ีผ่านมา หมู่เกาะอันดามันและนิโคบาร์ติดอันดับต้นๆ ของพื้นท่ีท่ีมีการระบาดมาก

ที ่ส ุดของโลก แต่ย ังไม ่ม ีข ้อมูลการอุบ ัต ิการณ์อย่างเป็นทางการในจังหวัดส่วนใหญ่ของอินเดีย 

สภาพแวดล้อมและสุขอนามัยที่คล้ายคลึงกันพร้อมกับการเพิ่มขึ้นของความแออัดกับประเทศเพื่อนบ้าน

อย่างบังคลาเทศและเนปาล โรคนี้เพิ่งได้รับการยอมรับว่าเป็นการวินิจฉัยทางเลือกท่ีสำคัญในผู้ป่วยท่ีสงสัย

ว่าเป็นโรคไข้เลือดออก ในศรีลังกาโรคนี้เป็นโรคระดับสูง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในจังหวัดภาคใต้ ภาคเหนือ

ตอนกลาง และในจังหวัดทางใต้ของ Sabaragamuwa อัตราการเกิดประจำปีอยู่ท่ี > 140 ต่อประชากร

ล้านคน ตามข้อมูลจากกระทรวงสาธารณสุข  หมู่เกาะเซเชลส์มีอุบัติการณ์สูงท่ีสุดในโลก โดยมีรายงานราย

ปีและอุบัติการณ์คงที่ไม่มากหรือน้อยกว่าตั ้งแต่ปี ค.ศ.1988 เป็นต้นไป ตามรายงานของกระทรวง

สาธารณสุขและบริการสังคม อุบัติการณ์นี้อาจสูงขึ้นเล็กน้อย เนื่องจากการเฝ้าระวังเบื้องต้นส่งผลให้เกิด

อุบัติการณ์สูงกว่า 1,000 ต่อประชากรล้านคน  

ไม่มีข้อมูลเกี่ยวกับการปรากฏตัวของโรคฉี่หนูในประเทศที่เกิดจากสงคราม เช่น อัฟกานิสถาน 

และอิรัก นอกจากนี้ยังไม่มีข้อมูลสำหรับปากีสถาน และประเทศในตะวันออกกลาง โรคที่มีอยู่ในประเทศ

อิหร่านแม้ว่าข้อมูลจะถูกจำกัด แต่การศึกษาล่าสุดระบุว่าผู้ป่วยในช่วงระยะเวลาสามเดือนในภาคเหนือ 

ภาวะของโรคเลปโตสไปโรซิสในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้มีมาก ประเทศไทยเป็นแหล่งกำเนิดของ

การระบาดครั ้งใหญ่ที่ย ืดเยื ้อในศตวรรษที่ 21 หลังจากเกิดน้ำท่วมและส่วนใหญ่มักเกิดในภูมิภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศ ข้อมูลจากกระทรวงสาธารณสุขเน้นย้ำถึงอุบัติการณ์ที่เกิดขึ้นอย่าง
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ต่อเนื่องในบางภูมิภาค มีความวิติกังวลการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิสเกิดขึ้นหลังจากภัยพิบัติสึนามิในปี พ.ศ.

2547 แต่เหตุการณ์นี้ไม่ได้เกิดขึ้นจริงเนื่องจากอาจเป็นการผสมกันน้ำเค็มกับน้ำจืด การศึกษาเมื่อเร็วๆ นี้

จากชายแดนไทย-พม่า ยืนยันว่าโรคว่าเลปโตสไปโรซิสเป็นโรคมาลาเรียตัวท่ีสอ งซึ่งเป็นสาเหตุของไข้ท่ีพบ

บ่อยที่สุดในภูมิภาคนี้ ไม่มีข้อมูลอย่างเป็นทางการในเวียดนาม สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว

กัมพูชาและอินโดนีเซีย 

ไม่มีข้อมูลอย่างเป็นทางการสำหรับประเทศจีน โรคนี้เป็นโรคประจำถิ่นและมีสาเหตุของการ

ระบาดเป็นระยะในบางจังหวัด ไต้หวันมีการแสดงภาวะการเกิดโรคที่สำคัญอย่างต่อเนื่อง จากข้อมูลของ 

OIE เชื่อว่าโรคนี้เพิ่งจะเกิดขึ้นในช่วง 30 ปีที่ผ่านมา ฃมีรายงานประจำปีเกี่ยวกับ OIE จากเกาหลีใต้เป็น

ประจำทุกปี สำหรับประเทศญี่ปุ่นมีเพียงเกาะโอกินาว่าตอนใต้ของแปซิฟิกเท่านั้นท่ีมีภาวะโรคท่ีสำคัญ 

 

 
  



บทท่ี 3 

วิธีการดำเนินงานวิจัย 
 

งานวิจัยนี้ เป็นการศึกษาปรากฏการณ์ ENSO ที่มีผลต่อการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิส โดย

เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบทุติยภูมิ เพื่อนำมาวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างปรากฏการณ์ ENSO 

กับการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิส โดยนำเสนอ ข้อมูลที่ใช้ในงานวิจัย สถิติที่ใช้ในงานวิจัย เครื่องมือ

และโปรแกรมท่ีใช้ การวิเคราะห์ข้อมูล และการนำเสนอผลการวิจัย ตามลำดับ  

 

3.1 ข้อมูลที่ใช้ในงานวิจัย 

 1. ข้อมูลผู้ป่วยโรคเลปโตสไปโรซิส สืบค้นข้อมูลและได้ข้อมูลสถานการณ์โรครายปีย้อนหลัง จาก

สำนักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ซึ่งได้เรียบเรียงเอกสารการระบาดของโรคเลป

โตสไปโรซิสย้อนหลังในรูปแบบตาราง Excel ต้ังแต่ปี พ.ศ.2546-2561  

 2. ข้อมูลปรากฎการณ์ ENSO สืบค้นข้อมูลจากและได้ข้อมูลปรากฏการณ์ ENSO รายปีย้อนหลัง 

ค ือ  ข ้อม ูลด ัชน ี  The Southern Oscillation (SOI) จากเว ็บไซต์  NOAA (National Oceanic and 

Atmospheric Administration) และได้เรียบเรียงข้อมูลปรากฏการณ์ ENSO ย้อนหลังในรูปแบบของ

ตาราง Excel ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2546-2561 

 

3.2 สถิติที่ใช้ในงานวิจัย 

 1. การวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้น (Simple Linear Regression Analysis) 

เป็นการศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของตัวแปร วัตถุประสงค์หลักของการวิเคราะห์การถดถอย 

เป็นการประมาณค่าของตัวแปรตัวหนึ่ง ซึ่งเรียกว่า ตัวแปรตาม (Dependent Variable) นิยมเขียนแทน

ด้วย Y  โดยอาศัยความรู้จากตัวแปรอื่น ซึ่งเรียกว่า ตัวแปรอิสระ ( Independent Variable) นิยมเขียน

แทนด้วย X 
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 2. การวิเคราะห์การถดถอยจากสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Correlation Analysis)  

เครื่องมือท่ีใช้วัดเรียกว่า สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Correlation Coefficient) นิยมเขียนแทนด้วย 

r โดยวัดออกมาเป็นตัวเลขที่มีค่าอยู่ระหว่าง -1 กับ 1 ถ้า r มีค่าใกล้ 1 แสดงว่า ตัวแปรสองตัวนั้นมี

ความสัมพันธ์กันมากและมีทิศทางเดียวกัน กล่าวคือ ถ้า X มีค่ามาก Y จะมีค่ามากด้วย ถ้า r มีค่าใกล้ -1 

แสดงว่า ตัวแปรสองตัวนั้นมีความสัมพันธ์กันมากเช่นกันแต่มีทิศทางตรงข้ามกัน กล่าวคือ ถ้า X มีค่ามาก 

Y จะมีค่าน้อย หรือ X มีค่าน้อย Y จะมีค่ามาก ถ้า X และ Y มีความสัมพันธ์กันน้อย ค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์ r จะเข้าใกล้ 0  

 

3.3 การนำเสนอผลการวิจัย  

1. ตาราง ตารางได้จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิสกับ

ปรากฏการณ์ ENSO ในการศึกษานี้ ใช้ดัชนี SOI ในการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างการระบาดของ

โรคเลปโตสไปโรซิสกับปรากฏการณ์ ENSO โดยใช้ข้อมูลย้อนหลังต้ังแต่ปี พ.ศ.2546-2561 วิเคราะห์โดย

ใช้วิธีการ Regression 

2. กราฟ ข้อมูลกราฟเส้นเปรียบเทียบจำนวนผู้ป่วยโรคเลปโตสไปโรซิสกับดัชนี SOI ซึ่งได้จาก

จำนวนผู้ป่วยโรคเลปโตสไปโรซิสและค่าเฉล่ียของดัชนี SOI โดยใช้ข้อมูลย้อนหลังต้ังแต่ป ีพ.ศ.2546-2561 

ของแต่ละจังหวัด และสร้างกราฟแสดงรูปแบบความสัมพันธ์ของสมการถดถอยแบบต่างๆ ของค่าดัชนี SOI 

กับสถิติการระบาดของโรคไข้เลือดออกของแต่ละจังหวัด 

3. แผนท่ี แผนที ่ที ่ได้จากการนำข้อมูลผู ้ป่วยโรคเลปโตสไปโรซิส ได้แก่ จำนวนผู ้ป่วยโรค

ไข้เลือดออกของแต่ละจังหวัดในแต่ละปี ตั้งแต่ปี พ.ศ.2546-2561 ค่า R Square ของแต่ละจังหวัดกับค่า

ดัชนี SOI รวม 16 ปี ค่า b ของแต่ละจังหวัดกับค่าดัชนี SOI รวม 16 ปี ในรูปแบบนามสกุล.csv มา

วิเคราะห์โดยใช้การไล่ลำดับสีจากจำนวนผู ้ป่วยโรคเลปโตสไปโรซิส ซึ ่งจะออกมาในรูปของแผนท่ี  

Choropleth Map หรือแผนท่ีเฉพาะเรื่อง 



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
บทที่ 4 ต่อไปนี้ เป็นผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ใช้ในการศึกษา ที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ทั้งสาม

ประการ คือ ศึกษาปรากฎการณ์เอนโซ ศึกษาบทบาทของเอนโซที่มีต่อลา นีญา และโรคเลปโตสไปโรซิส 
และศึกษาสภาพและการกระจายตัวของโรคเลปโตสไปโรซิส ท่ีมีต่อโรคเลปโตสไปโรซิส 

 

4.1 ปรากฏการณ์ ENSO  

ในการศึกษานี้ใช้ตัวชี้วัด คือ The Southern Oscillation Index (SOI) เป็นตัวชี ้วัดในการเกิด
ปรากฏการณ์ ENSO 

 
ภาพท่ี 4.1 ค่าดัชนี SOI ปี พ.ศ.2546-2561 

 
จากสถิติค่าดัชนี SOI, OLR และ SST ที่รวบรวมมา 16 ปี ตั้งแต่ปี พ.ศ.2546-2561 ค่าดัชนี SOI 

ค่าดัชนีท่ีมีค่าระหว่าง -0.4 ถึง 0.4 เป็นช่วงภาวะปกติ ค่าดัชนีท่ีมีค่ามากกว่า 0.4 เป็นช่วง ภาวะเอล นีโญ 
และค่าดัชนีท่ีมีค่าน้อยกว่า -0.4 เป็นช่วงภาวะลา นีญา จากดัชนีค่า SOI ท่ีได้เก็บรวบรวมมาต้ังแต่ปี พ.ศ.
2546-2561 พบว่าค่าดัชนีในปี พ.ศ.2558 มีค่าเฉลี่ย -0.79167 เป็นปีที่เกิดสภาวะลา นีญา ปี พ.ศ.2554 
มีค่าเฉล่ีย 1.4 ซึ่งเป็นปีท่ีเกิดสภาวะเอล นีโญ 
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4.2 สภาพและการกระจายตัวของโรคเลปโตสไปโรซิส 

 
ภาพท่ี 4.2 แผนท่ีการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิสปี พ.ศ.2546-2561 บริเวณภาคเหนือของประเทศ

ไทย 
 

 จากแผนท่ีการกระจายตัวของโรคเลปโตสไปโรซิสท่ีแสดงในแผนท่ีด้านบน พบว่า ต้ังแต่ปี พ.ศ. 
2541-2561 จังหวัดน่านมีการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิสมากที่สุด มีจำนวนผู้ป่วยรวม 16 ปีอยู่ท่ี 
1,248 ราย ถัดมาเป็นจังหวัดเชียงราย 1,198 ราย ลำปาง 1,150 ราย พะเยา 856 ราย เชียงใหม่ 768 ราย 
แพร่ 460 ราย เพชรบูรณ์ 451 ราย พิษณุโลก 410 ราย อุตรดิตถ์ 328 ราย นครสวรรค์ 240 ราย 
แม่ฮ่องสอน 237 ราย ตาก 149 ราย สุโขทัย 136 ราย อุทัยธานี 130 ราย พิจิตร 97 ราย กำแพงเพชร 79 
ราย โดยท่ีจังหวัดลำพูนมีการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิสน้อยท่ีสุด มีผู้ป่วยรวม 16 ปีอยู่ท่ี 30 ราย 
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4.3 อิทธิพลของ ENSO ที่มีต่อโรคเลปโตสไปโรซิส 
 

 ตามตารางท่ี 4.1 ท่ีแสดงรูปแบบความสัมพันธ์ของสมการถดถอยแบบต่างๆ ของค่าดัชนี SOI กับ
กับสถิติการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิสของจังหวัดกำแพงเพชร พบว่า รูปแบบท่ีมีความสัมพันธ์สูงท่ีสุด
ประกอบด้วย Cubic, Quadratic และ Linear โดยมีค่า R2 เท่ากับ 0.113 0.112 และ 0.110 ระดับ
นัยสำคัญ 0.682 0.462 และ 0.209 ตามลำดับ ความสัมพันธ์ดังกล่าว มีค่าค่อนข้างมาก (R2 > 0.36) ท้ัง
สามแบบจำลอง และมีค่าสัมประสิทธิ์ทำนาย b เท่ากับ 4.374 2.024 และ 3.541 ที่นำมาสร้างเป็นเส้น
แสดงแนวโน้มการถดถอยได้ดังภาพท่ี 4.3 
 
ตารางท่ี 4.1 ผลลัพธ์จากการวิเคราะห์ถดถอยระหว่างค่าดัชนี SOI กับสถิติการระบาดของโรคเลปโตสไปโร
ซิสของจังหวัดกำแพงเพชร 

Equation 

Model Summary Parameter Estimates 

R 

Square F df1 df2 Sig. Constant b1 b2 b3 

Linear .110 1.731 1 14 .209 .041 3.541   

Logarithmica . . . . . . .   

Inverseb . . . . . . .   

Quadratic .112 .820 2 13 .462 .065 2.024 10.179  

Cubic .113 .511 3 12 .682 .051 4.374 -37.445 215.577 

Dependent Variable:   SOI   
The independent variable is กำแพงเพชร. 
a. The independent variable (กำแพงเพชร) contains non-positive values. The minimum value is .00. The Logarithmic 
and Power models cannot be calculated. 
b. The independent variable (กำแพงเพชร) contains values of zero. The Inverse and S models cannot be calculated. 
c.  The dependent variable (SOI)  contains non-positive values.  The minimum value is - .791667.  Log transform 
cannot be applied.  The Compound, Power, S, Growth, Exponential, and Logistic models cannot be calculated for 
this variable. 
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ตามตารางท่ี 4.2 ท่ีแสดงรูปแบบความสัมพันธ์ของสมการถดถอยแบบต่างๆ ของค่าดัชนี SOI กับ
กับสถิติการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิสของจังหวัดนครสวรรค์ พบว่า รูปแบบท่ีมีความสัมพันธ์สูงท่ีสุด
ประกอบด้วย Cubic, Quadratic และ Linear โดยมีค่า R2 เท่ากับ 0.449 0.444 และ 0.442 ระดับ
นัยสำคัญ 0.039 0.022 และ 0.005 ตามลำดับ ความสัมพันธ์ดังกล่าว มีค่าค่อนข้างมาก (R2 > 0.36) ท้ัง
สามแบบจำลอง และมีค่าสัมประสิทธิ์ทำนาย b เท่ากับ 21.209 5.347 และ 4.091 ที่นำมาสร้างเป็นเส้น
แสดงแนวโน้มการถดถอยได้ดังภาพท่ี 4.3 
 

ตารางท่ี 4.2 ผลลัพธ์จากการวิเคราะห์ถดถอยระหว่างค่าดัชนี SOI กับสถิติการระบาดของโรคเลปโตสไปโร
ซิสของจังหวัดนครสวรรค์ 

Equation 

Model Summary Parameter Estimates 

R 

Square F df1 df2 Sig. Constant b1 b2 b3 

Linear .442 11.076 1 14 .005 -.398 4.091   

Logarithmic .429 10.539 1 14 .006 1.352 .544   

Inverse .302 6.056 1 14 .027 .611 -.039   

Quadratic .444 5.189 2 13 .022 -.479 5.347 -3.557  

Cubic .490 3.839 3 12 .039 -1.111 21.209 -107.610 192.324 

Dependent Variable:   SOI   
The independent variable is นครสวรรค์. 
a. The dependent variable (SOI) contains non-positive values. The minimum value is -.791667. Log transform cannot be 
applied. The Compound, Power, S, Growth, Exponential, and Logistic models cannot be calculated for this variable. 
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ตามตารางท่ี 4.3 ท่ีแสดงรูปแบบความสัมพันธ์ของสมการถดถอยแบบต่างๆ ของค่าดัชนี SOI กับ
กับสถิติการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิสของจังหวัดตาก พบว่า รูปแบบที่มีความสัมพันธ์สูงที ่ สุด
ประกอบด้วย Cubic, Quadratic และ Linear โดยมีค่า R2 เท่ากับ 0.391 0.134 และ 0.103 ระดับ
นัยสำคัญ 0.103 0.392 และ 0.225 ตามลำดับ ความสัมพันธ์ดังกล่าว มีค่าค่อนข้างมาก (R2 > 0.36) และ
ค่อนข้างน้อย (R2 > 0.01)ท้ังสามแบบจำลอง และมีค่าสัมประสิทธิ์ทำนาย b เท่ากับ-12.875 5.492 และ 
2.019 ท่ีนำมาสร้างเป็นเส้นแสดงแนวโน้มการถดถอยได้ดังภาพท่ี 4.3 
 
ตารางท่ี 4.3 ผลลัพธ์จากการวิเคราะห์ถดถอยระหว่างค่าดัชนี SOI กับสถิติการระบาดของโรคเลปโตสไปโร
ซิสของจังหวัดตาก 

Equation 

Model Summary Parameter Estimates 

R 

Square F df1 df2 Sig. Constant b1 b2 b3 

Linear .103 1.611 1 14 .225 .028 2.019   

Logarithmica . . . . . . .   

Inverseb . . . . . . .   

Quadratic .134 1.008 2 13 .392 -.122 5.492 -10.893  

Cubic .391 2.566 3 12 .103 .198 -12.875 177.622 -424.632 

Dependent Variable:   SOI   
The independent variable is ตาก. 
a. The independent variable (ตาก) contains non-positive values. The minimum value is .00. The Logarithmic and 
Power models cannot be calculated. 
b. The independent variable (ตาก) contains values of zero. The Inverse and S models cannot be calculated. 
c.  The dependent variable (SOI)  contains non-positive values.  The minimum value is - .791667.  Log transform 
cannot be applied.  The Compound, Power, S, Growth, Exponential, and Logistic models cannot be calculated 
for this variable. 
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ตามตารางท่ี 4.4 ท่ีแสดงรูปแบบความสัมพันธ์ของสมการถดถอยแบบต่างๆ ของค่าดัชนี SOI กับ
กับสถิติการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิสของจังหวัดพิษณุโลก พบว่า รูปแบบที่มีความสัมพันธ์สูงที่สุด
ประกอบด้วย Cubic, Quadratic และ Linear โดยมีค่า R2 เท่ากับ 0.148 0.145 และ 0.121 ระดับ
นัยสำคัญ 0.572 0.362 และ 0.187 ตามลำดับ ความสัมพันธ์ดังกล่าว มีค่าค่อนข้างน้อย (R2 > 0.01) ท้ัง
สามแบบจำลอง และมีค่าสัมประสิทธิ์ทำนาย b เท่ากับ 2.427 -1.975 และ 1.558 ที่นำมาสร้างเป็นเส้น
แสดงแนวโน้มการถดถอยได้ดังภาพท่ี 4.3 
 
ตารางท่ี 4.4 ผลลัพธ์จากการวิเคราะห์ถดถอยระหว่างค่าดัชนี SOI กับสถิติการระบาดของโรคเลปโตสไปโร
ซิสของจังหวัดพิษณุโลก 

Equation 

Model Summary Parameter Estimates 

R 

Square F df1 df2 Sig. Constant b1 b2 b3 

Linear .121 1.921 1 14 .187 -.184 1.558   

Logarithmic .087 1.333 1 14 .268 .658 .297   

Inverse .044 .637 1 14 .438 .400 -.036   

Quadratic .145 1.100 2 13 .362 .199 -1.975 6.539  

Cubic .148 .697 3 12 .572 -.088 2.427 -12.350 23.711 

Dependent Variable:   SOI   
The independent variable is พิษณุโลก. 
a. The dependent variable (SOI) contains non-positive values. The minimum value is -.791667. Log transform 
cannot be applied. The Compound, Power, S, Growth, Exponential, and Logistic models cannot be calculated 
for this variable. 
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ตามตารางท่ี 4.5 ท่ีแสดงรูปแบบความสัมพันธ์ของสมการถดถอยแบบต่างๆ ของค่าดัชนี SOI กับ
กับสถิติการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิสของจังหวัดพิจิตร พบว่า รูปแบบที่มีความสัมพันธ์สูงที่สุด
ประกอบด้วย Cubic, Quadratic และ Linear โดยมีค่า R2 เท่ากับ 0.660 0.415 และ 0.358 ระดับ
นัยสำคัญ 0.004 0.031 และ 0.014 ตามลำดับ ความสัมพันธ์ดังกล่าว มีค่าค่อนข้างมาก (R2 > 0.36) และ
ปานกลาง (R2 > 0.16) ท้ังสามแบบจำลอง และมีค่าสัมประสิทธิ์ทำนาย b เท่ากับ -11.981 12.236 และ 
5.048 ท่ีนำมาสร้างเป็นเส้นแสดงแนวโน้มการถดถอยได้ดังภาพท่ี 4.3 
 
ตารางท่ี 4.5 ผลลัพธ์จากการวิเคราะห์ถดถอยระหว่างค่าดัชนี SOI กับสถิติการระบาดของโรคเลปโตสไปโร
ซิสของจังหวัดพิจิตร 

Equation 

Model Summary Parameter Estimates 

R 

Square F df1 df2 Sig. Constant b1 b2 b3 

Linear .358 7.816 1 14 .014 -.090 5.048   

Logarithmica . . . . . . .   

Inverseb . . . . . . .   

Quadratic .415 4.610 2 13 .031 -.239 12.236 -37.102  

Cubic .660 7.774 3 12 .004 .012 -11.981 323.714 -1253.398 

Dependent Variable:   SOI   
The independent variable is พิจิตร. 
a. The independent variable (พิจิตร) contains non-positive values. The minimum value is .00. The Logarithmic and 
Power models cannot be calculated. 
b. The independent variable (พิจิตร) contains values of zero. The Inverse and S models cannot be calculated. 
c. The dependent variable (SOI) contains non-positive values. The minimum value is -.791667. Log transform cannot 
be applied.  The Compound, Power, S, Growth, Exponential, and Logistic models cannot be calculated for this 
variable. 
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ตามตารางท่ี 4.6 ท่ีแสดงรูปแบบความสัมพันธ์ของสมการถดถอยแบบต่างๆ ของค่าดัชนี SOI กับ
กับสถิติการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิสของจังหวัดพิจิตร พบว่า รูปแบบที่มีความสัมพันธ์สูงที่สุด
ประกอบด้วย Cubic, Quadratic และ Linear โดยมีค่า R2 เท่ากับ 0.326 0.325 และ 0.095 ระดับ
นัยสำคัญ 0.179 0.077 และ 0.247 ตามลำดับ ความสัมพันธ์ดังกล่าว มีค่าปานกลาง (R2 > 0.36) และ
ค่อนข้างน้อย (R2 > 0.01) ท้ังสามแบบจำลอง และมีค่าสัมประสิทธิ์ทำนาย b เท่ากับ 6.067 5.762 และ 
.987 ท่ีนำมาสร้างเป็นเส้นแสดงแนวโน้มการถดถอยได้ดังภาพท่ี 4.3 
 
ตารางท่ี 4.6 ผลลัพธ์จากการวิเคราะห์ถดถอยระหว่างค่าดัชนี SOI กับสถิติการระบาดของโรคเลปโตสไปโร
ซิสของจังหวัดเพชรบูรณ์ 

Equation 

Model Summary Parameter Estimates 

R 

Square F df1 df2 Sig. Constant b1 b2 b3 

Linear .095 1.461 1 14 .247 -.063 .987   

Logarithmic .219 3.927 1 14 .068 .611 .246   

Inverse .260 4.920 1 14 .044 .394 -.018   

Quadratic .325 3.136 2 13 .077 -.496 5.762 -8.495  

Cubic .326 1.931 3 12 .179 -.509 6.067 -9.724 1.293 

Dependent Variable:   SOI   
The independent variable is เพชรบูรณ์. 
a.  The dependent variable (SOI)  contains non-positive values.  The minimum value is - .791667.  Log transform 
cannot be applied. The Compound, Power, S, Growth, Exponential, and Logistic models cannot be calculated for 
this variable. 
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ตามตารางท่ี 4.7 ท่ีแสดงรูปแบบความสัมพันธ์ของสมการถดถอยแบบต่างๆ ของค่าดัชนี SOI กับ
กับสถิติการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิสของจังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่า รูปแบบที่มีความสัมพันธ์สูงที่สุด
ประกอบด้วย Cubic, Quadratic และ Linear โดยมีค่า R2 เท่ากับ 0.105 0.104 และ 0.086 ระดับ
นัยสำคัญ 0.710 0.488 และ 0.271 ตามลำดับ ความสัมพันธ์ดังกล่าว มีค่าค่อนข้างน้อย (R2 > 0.01) ท้ัง
สามแบบจำลอง และมีค่าสัมประสิทธิ์ทำนาย b เท่ากับ 11.078 8.556 และ 3.308 ที่นำมาสร้างเป็นเส้น
แสดงแนวโน้มการถดถอยได้ดังภาพท่ี 4.3 

 
ตารางท่ี 4.7 ผลลัพธ์จากการวิเคราะห์ถดถอยระหว่างค่าดัชนี SOI กับสถิติการระบาดของโรคเลปโตสไปโร
ซิสของจังหวัดสุโขทัย 

Equation 

Model Summary Parameter Estimates 

R 

Square F df1 df2 Sig. Constant b1 b2 b3 

Linear .086 1.314 1 14 .271 -.066 3.308   

Logarithmic .098 1.526 1 14 .237 .904 .260   

Inverse .081 1.227 1 14 .287 .416 -.011   

Quadratic .104 .758 2 13 .488 -.264 8.556 -26.122  

Cubic .105 .469 3 12 .710 -.319 11.078 -54.514 87.791 

Dependent Variable:   SOI   
The independent variable is สุโขทัย. 
a. The dependent variable (SOI) contains non-positive values. The minimum value is -.791667. Log transform cannot be 
applied. The Compound, Power, S, Growth, Exponential, and Logistic models cannot be calculated for this variable. 
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ตามตารางท่ี 4.8 ท่ีแสดงรูปแบบความสัมพันธ์ของสมการถดถอยแบบต่างๆ ของค่าดัชนี SOI กับ
กับสถิติการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิสของจังหวัดอุทัยธานี พบว่า รูปแบบที่มีความสัมพันธ์สูงที่สุด
ประกอบด้วย Cubic, Quadratic และ Linear โดยมีค่า R2 เท่ากับ 0.179 0.147 และ 0.128 ระดับ
นัยสำคัญ 0.481 0.357 และ 0.174 ตามลำดับ ความสัมพันธ์ดังกล่าว มีค่าปานกลาง (R2 > 0.16) และ
ค่อนข้างน้อย (R2 > 0.01) ท้ังสามแบบจำลอง และมีค่าสัมประสิทธิ์ทำนาย b เท่ากับ 21.735 8.479 และ 
3.448 ท่ีนำมาสร้างเป็นเส้นแสดงแนวโน้มการถดถอยได้ดังภาพท่ี 4.3 
 
ตารางท่ี 4.8 ผลลัพธ์จากการวิเคราะห์ถดถอยระหว่างค่าดัชนี SOI กับสถิติการระบาดของโรคเลปโตสไปโร
ซิสของจังหวัดอุทัยธานี 

Equation 

Model Summary Parameter Estimates 

R 

Square F df1 df2 Sig. Constant b1 b2 b3 

Linear .128 2.049 1 14 .174 -.065 3.448   

Logarithmica . . . . . . .   

Inverseb . . . . . . .   

Quadratic .147 1.117 2 13 .357 -.219 8.479 -26.178  

Cubic .179 .875 3 12 .481 -.423 21.735 -209.793 655.913 

Dependent Variable:   SOI   
The independent variable is อุทัยธานี. 
a. The independent variable (อุทัยธานี) contains non-positive values. The minimum value is .00. The Logarithmic 
and Power models cannot be calculated. 
b. The independent variable (อุทัยธานี) contains values of zero. The Inverse and S models cannot be calculated. 
c.  The dependent variable (SOI)  contains non-positive values.  The minimum value is - .791667.  Log transform 
cannot be applied. The Compound, Power, S, Growth, Exponential, and Logistic models cannot be calculated for 
this variable. 
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ตามตารางท่ี 4.9 ท่ีแสดงรูปแบบความสัมพันธ์ของสมการถดถอยแบบต่างๆ ของค่าดัชนี SOI กับ
กับสถิติการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิสของจังหวัดอุทัยธานี พบว่า รูปแบบที่มีความสัมพันธ์สูงที่สุด
ประกอบด้วย Cubic, Quadratic และ Linear โดยมีค่า R2 เท่ากับ 0.090 0.087 และ 0.000 ระดับ
นัยสำคัญ 0.758 0.554 และ 0.940 ตามลำดับ ความสัมพันธ์ดังกล่าว มีค่าค่อนข้างน้อย (R2 > 0.01) ท้ัง
สามแบบจำลอง และมีค่าสัมประสิทธิ์ทำนาย b เท่ากับ 2.941 12.001 และ .162 ที่นำมาสร้างเป็นเส้น
แสดงแนวโน้มการถดถอยได้ดังภาพท่ี 4.3 
 
ตารางท่ี 4.9 ผลลัพธ์จากการวิเคราะห์ถดถอยระหว่างค่าดัชนี SOI กับสถิติการระบาดของโรคเลปโตสไปโร
ซิสของจังหวัดอุตรดิตถ์ 

Equation 

Model Summary Parameter Estimates 

R 

Square F df1 df2 Sig. Constant b1 b2 b3 

Linear .000 .006 1 14 .940 .182 .162   

Logarithmic .006 .087 1 14 .773 .420 .125   

Inverse .016 .227 1 14 .641 .403 -.034   

Quadratic .087 .619 2 13 .554 -1.024 12.001 -26.165  

Cubic .090 .396 3 12 .758 -.441 2.941 16.567 -61.706 

Dependent Variable:   SOI   
a.  The dependent variable (SOI)  contains non-positive values.  The minimum value is - .791667.  Log transform 
cannot be applied. The Compound, Power, S, Growth, Exponential, and Logistic models cannot be calculated for 
this variable. 
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ตามตารางท่ี 4.10 ท่ีแสดงรูปแบบความสัมพันธ์ของสมการถดถอยแบบต่างๆ ของค่าดัชนี SOI กับ
กับสถิติการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิสของจังหวัดเชียงใหม่ พบว่า รูปแบบที่มีความสัมพันธ์สูงที่สุด
ประกอบด้วย Cubic, Quadratic และ Linear โดยมีค่า R2 เท่ากับ 0.035 0.022 และ 0.022 ระดับ
นัยสำคัญ 0.930 0.865 และ 0.583 ตามลำดับ ความสัมพันธ์ดังกล่าว มีค่าค่อนข้างน้อย (R2 > 0.01) ท้ัง
สามแบบจำลอง และมีค่าสัมประสิทธิ์ทำนาย b เท่ากับ 7.102 -.462 และ -.429 ที่นำมาสร้างเป็นเส้น
แสดงแนวโน้มการถดถอยได้ดังภาพท่ี 4.3 
 

ตารางท่ี 4.10 ผลลัพธ์จากการวิเคราะห์ถดถอยระหว่างค่าดัชนี SOI กับสถิติการระบาดของโรคเลปโตสไป
โรซิสของจังหวัดเชียงใหม่ 

Equation 

Model Summary Parameter Estimates 

R 

Square F df1 df2 Sig. Constant b1 b2 b3 

Linear .022 .316 1 14 .583 .422 -.429   

Logarithmic .019 .271 1 14 .611 .066 -.185   

Inverse .012 .177 1 14 .680 .070 .060   

Quadratic .022 .147 2 13 .865 .429 -.462 .031  

Cubic .035 .146 3 12 .930 -.692 7.102 -15.080 9.129 

Dependent Variable:   SOI   
The independent variable is เชียงใหม.่ 
a. The dependent variable (SOI) contains non-positive values. The minimum value is -.791667. Log 
transform cannot be applied. The Compound, Power, S, Growth, Exponential, and Logistic models 
cannot be calculated for this variable. 
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ตามตารางท่ี 4.11 ท่ีแสดงรูปแบบความสัมพันธ์ของสมการถดถอยแบบต่างๆ ของค่าดัชนี SOI กับ
กับสถิติการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิสของจังหวัดเชียงราย พบว่า รูปแบบที่มีความสัมพันธ์สูงที่สุด
ประกอบด้วย Cubic, Quadratic และ Linear โดยมีค่า R2 เท่ากับ 0.554 0.552 และ 0.142 ระดับ
นัยสำคัญ 0.018 0.005 และ 0.150 ตามลำดับ ความสัมพันธ์ดังกล่าว มีค่ามาก (R2 > 0.36) และมีค่า
ค่อนข้างน้อย (R2 > 0.01) ทั้งสามแบบจำลอง และมีค่าสัมประสิทธิ์ทำนาย b เท่ากับ 4.218 5.275 และ 
.564 ท่ีนำมาสร้างเป็นเส้นแสดงแนวโน้มการถดถอยได้ดังภาพท่ี 4.3 
 
ตารางท่ี 4.11 ผลลัพธ์จากการวิเคราะห์ถดถอยระหว่างค่าดัชนี SOI กับสถิติการระบาดของโรคเลปโตสไป
โรซิสของจังหวัดเชียงราย 

Equation 

Model Summary Parameter Estimates 

R 

Square F df1 df2 Sig. Constant b1 b2 b3 

Linear .142 2.316 1 14 .150 -.207 .564   

Logarithmic .267 5.093 1 14 .041 .432 .513   

Inverse .364 8.009 1 14 .013 .750 -.300   

Quadratic .552 8.019 2 13 .005 -1.716 5.275 -2.928  

Cubic .554 4.972 3 12 .018 -1.514 4.218 -1.393 -.648 

Dependent Variable:   SOI   
The independent variable is เชียงราย. 
a. The dependent variable (SOI) contains non-positive values. The minimum value is -.791667. Log transform 
cannot be applied. The Compound, Power, S, Growth, Exponential, and Logistic models cannot be calculated for 
this variable. 
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ตามตารางท่ี 4.12 ท่ีแสดงรูปแบบความสัมพันธ์ของสมการถดถอยแบบต่างๆ ของค่าดัชนี SOI กับ
กับสถิติการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิสของจังหวัดลำปาง พบว่า รูปแบบที่มีความสัมพันธ์สูงที่สุด
ประกอบด้วย Cubic, Quadratic และ Linear โดยมีค่า R2 เท่ากับ 0.339 0.227 และ 0.130 ระดับ
นัยสำคัญ 0.160 0.122 และ 0.171 ตามลำดับ ความสัมพันธ์ดังกล่าว มีค่าปานกลาง (R2 > 0.16) และมี
ค่าค่อนข้างน้อย (R2 > 0.01) ทั้งสามแบบจำลอง และมีค่าสัมประสิทธิ์ทำนาย b เท่ากับ -.549 2.090 
และ .413 ท่ีนำมาสร้างเป็นเส้นแสดงแนวโน้มการถดถอยได้ดังภาพท่ี 4.3 
 
ตารางท่ี 4.12 ผลลัพธ์จากการวิเคราะห์ถดถอยระหว่างค่าดัชนี SOI กับสถิติการระบาดของโรคเลปโตสไป
โรซิสของจังหวัดลำปาง 

Equation 

Model Summary Parameter Estimates 

R 

Square F df1 df2 Sig. Constant b1 b2 b3 

Linear .130 2.085 1 14 .171 -.081 .413   

Logarithmic .190 3.289 1 14 .091 .388 .279   

Inverse .187 3.219 1 14 .094 .458 -.089   

Quadratic .277 2.489 2 13 .122 -.530 2.090 -1.029  

Cubic .339 2.054 3 12 .160 -.141 -.549 2.934 -1.589 

Dependent Variable:   SOI   
The independent variable is ลำปาง. 
a. The dependent variable (SOI) contains non-positive values. The minimum value is -.791667. Log transform 
cannot be applied. The Compound, Power, S, Growth, Exponential, and Logistic models cannot be calculated for 
this variable. 
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ตามตารางท่ี 4.13 ท่ีแสดงรูปแบบความสัมพันธ์ของสมการถดถอยแบบต่างๆ ของค่าดัชนี SOI กับ
กับสถิติการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิสของจังหวัดลำพูน พบว่า รูปแบบที่มีความสัมพันธ์สูงที่สุด
ประกอบด้วย Cubic, Quadratic และ Linear โดยมีค่า R2 เท่ากับ 0.014 0.008 และ 0.007 ระดับ
นัยสำคัญ 0.982 0.950 และ 0.766 ตามลำดับ ความสัมพันธ์ดังกล่าว มีค่าค่อนข้างน้อย (R2 > 0.01) ท้ัง
สามแบบจำลอง และมีค่าสัมประสิทธิ์ทำนาย b เท่ากับ 8.842 -6.161 และ -2.419 ที่นำมาสร้างเป็นเส้น
แสดงแนวโน้มการถดถอยได้ดังภาพท่ี 4.3 
 
ตารางท่ี 4.13 ผลลัพธ์จากการวิเคราะห์ถดถอยระหว่างค่าดัชนี SOI กับสถิติการระบาดของโรคเลปโตสไป
โรซิสของจังหวัดลำพูน 

Equation 

Model Summary Parameter Estimates 

R 

Square F df1 df2 Sig. Constant b1 b2 b3 

Linear .007 .092 1 14 .766 .261 -2.419   

Logarithmica . . . . . . .   

Inverseb . . . . . . .   

Quadratic .008 .051 2 13 .950 .277 -6.161 80.177  

Cubic .014 .055 3 12 .982 .253 8.842 -805.060 12248.555 

Dependent Variable:   SOI   
a. The independent variable (ลำพูน) contains non-positive values. The minimum value is .00. The Logarithmic and 
Power models cannot be calculated. 
b. The independent variable (ลำพูน) contains values of zero. The Inverse and S models cannot be calculated. 
c. The dependent variable (SOI) contains non-positive values. The minimum value is -.791667. Log transform cannot 
be applied. The Compound, Power, S, Growth, Exponential, and Logistic models cannot be calculated for this 
variable. 
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ตามตารางท่ี 4.14 ท่ีแสดงรูปแบบความสัมพันธ์ของสมการถดถอยแบบต่างๆ ของค่าดัชนี SOI กับ
กับสถิติการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิสของจังหวัดแม่ฮ่องสอน พบว่า รูปแบบท่ีมีความสัมพันธ์สูงท่ีสุด
ประกอบด้วย Cubic, Quadratic และ Linear โดยมีค่า R2 เท่ากับ 0.114 0.042 และ 0.002 ระดับ
นัยสำคัญ 0.679 0.758 และ 0.869 ตามลำดับ ความสัมพันธ์ดังกล่าว มีค่าค่อนข้างน้อย (R2 > 0.01) ท้ัง
สามแบบจำลอง และมีค่าสัมประสิทธิ์ทำนาย b เท่ากับ -11.186 5.529 และ .219 ที่นำมาสร้างเป็นเส้น
แสดงแนวโน้มการถดถอยได้ดังภาพท่ี 4.3 
 
ตารางท่ี 4.14 ผลลัพธ์จากการวิเคราะห์ถดถอยระหว่างค่าดัชนี SOI กับสถิติการระบาดของโรคเลปโตสไป
โรซิสของจังหวัดแม่ฮ่องสอน 

Equation 

Model Summary Parameter Estimates 

R 

Square F df1 df2 Sig. Constant b1 b2 b3 

Linear .002 .028 1 14 .869 .183 .219   

Logarithmic .002 .027 1 14 .873 .279 .028   

Inverse .001 .010 1 14 .922 .197 .001   

Quadratic .042 .282 2 13 .758 -.098 5.529 -14.889  

Cubic .114 .516 3 12 .679 .488 -11.186 99.074 -212.473 

Dependent Variable:   SOI   
The independent variable is แม่ฮ่องสอน. 
a. The dependent variable (SOI) contains non-positive values. The minimum value is -.791667. Log transform cannot 
be applied. The Compound, Power, S, Growth, Exponential, and Logistic models cannot be calculated for this 
variable. 
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ตามตารางท่ี 4.15 ท่ีแสดงรูปแบบความสัมพันธ์ของสมการถดถอยแบบต่างๆ ของค่าดัชนี SOI กับ
กับสถิติการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิสของจังหวัดน่าน พบว่า รูปแบบที่มีความสัมพันธ์สูงที ่สุด
ประกอบด้วย Cubic, Quadratic และ Linear โดยมีค่า R2 เท่ากับ 0.365 0.317 และ 0.014 ระดับ
นัยสำคัญ 0.129 0.084 และ 0.666 ตามลำดับ ความสัมพันธ์ดังกล่าว มีค่าค่อนข้างมาก (R2 > 0.36) ปาน
กลาง (R2 > 0.16) และค่อนข้างน้อย (R2 > 0.01) ทั้งสามแบบจำลอง และมีค่าสัมประสิทธิ์ทำนาย b 
เท่ากับ -1.731 1.859 และ .094 ท่ีนำมาสร้างเป็นเส้นแสดงแนวโน้มการถดถอยได้ดังภาพท่ี 4.3 

 
ตารางท่ี 4.15 ผลลัพธ์จากการวิเคราะห์ถดถอยระหว่างค่าดัชนี SOI กับสถิติการระบาดของโรคเลปโตสไป
โรซิสของจังหวัดน่าน 

Equation 

Model Summary Parameter Estimates 

R 

Square F df1 df2 Sig. Constant b1 b2 b3 

Linear .014 .194 1 14 .666 .143 .094   

Logarithmic .109 1.706 1 14 .213 .348 .280   

Inverse .152 2.502 1 14 .136 .536 -.165   

Quadratic .317 3.018 2 13 .084 -.697 1.859 -.507  

Cubic .365 2.301 3 12 .129 .088 -1.731 3.446 -.907 

Dependent Variable:   SOI   
a. The dependent variable (SOI) contains non-positive values. The minimum value is -.791667. Log transform 
cannot be applied. The Compound, Power, S, Growth, Exponential, and Logistic models cannot be calculated for 
this variable. 
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ตามตารางท่ี 4.16 ท่ีแสดงรูปแบบความสัมพันธ์ของสมการถดถอยแบบต่างๆ ของค่าดัชนี SOI กับ
กับสถิติการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิสของจังหวัดพะเยา พบว่า รูปแบบที่มีความสัมพันธ์สูงที่สุด
ประกอบด้วย Cubic, Quadratic และ Linear โดยมีค่า R2 เท่ากับ 0.101 0.087 และ 0.009 ระดับ
นัยสำคัญ 0.721 0.554 และ 0.726 ตามลำดับ ความสัมพันธ์ดังกล่าว มีค่าค่อนข้างน้อย (R2 > 0.01) ท้ัง
สามแบบจำลอง และมีค่าสัมประสิทธิ์ทำนาย b เท่ากับ 3.632 1.650 และ -.145 ที่นำมาสร้างเป็นเส้น
แสดงแนวโน้มการถดถอยได้ดังภาพท่ี 4.3 

 
ตารางท่ี 4.16 ผลลัพธ์จากการวิเคราะห์ถดถอยระหว่างค่าดัชนี SOI กับสถิติการระบาดของโรคเลปโตสไป
โรซิสของจังหวัดพะเยา 

Equation 

Model Summary Parameter Estimates 

R 

Square F df1 df2 Sig. Constant b1 b2 b3 

Linear .009 .127 1 14 .726 .293 -.145   

Logarithmic .000 .007 1 14 .936 .229 .016   

Inverse .028 .401 1 14 .537 .329 -.035   

Quadratic .087 .619 2 13 .554 -.084 1.650 -1.423  

Cubic .101 .451 3 12 .721 -.352 3.632 -4.961 1.751 

Dependent Variable:   SOI   
The independent variable is พะเยา. 
a. The dependent variable (SOI) contains non-positive values. The minimum value is -.791667. Log transform 
cannot be applied. The Compound, Power, S, Growth, Exponential, and Logistic models cannot be calculated 
for this variable. 
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ตามตารางท่ี 4.17 ท่ีแสดงรูปแบบความสัมพันธ์ของสมการถดถอยแบบต่างๆ ของค่าดัชนี SOI กับ
กับสถิติการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิสของจังหวัดแพร่ พบว่า รูปแบบที่มีความสัมพันธ์สูงที ่ สุด
ประกอบด้วย Cubic, Quadratic และ Linear โดยมีค่า R2 เท่ากับ 0.246 0.081 และ 0.004 ระดับ
นัยสำคัญ 0.319 0.578 และ 0.820 ตามลำดับ ความสัมพันธ์ดังกล่าว มีค่าปานกลาง (R2 > 0.16) และมี
ค่าค่อนข้างน้อย (R2 > 0.01) ทั้งสามแบบจำลอง และมีค่าสัมประสิทธิ์ทำนาย b เท่ากับ 9.126 1.541 
และ -.134 ท่ีนำมาสร้างเป็นเส้นแสดงแนวโน้มการถดถอยได้ดังภาพท่ี 4.3 

 
ตารางท่ี 4.17 ผลลัพธ์จากการวิเคราะห์ถดถอยระหว่างค่าดัชนี SOI กับสถิติการระบาดของโรคเลปโตสไป
โรซิสของจังหวัดแพร่ 

Equation 

Model Summary Parameter Estimates 

R 

Square F df1 df2 Sig. Constant b1 b2 b3 

Linear .004 .054 1 14 .820 .254 -.134   

Logarithmic .020 .282 1 14 .604 .345 .078   

Inverse .096 1.492 1 14 .242 .393 -.021   

Quadratic .081 .572 2 13 .578 .044 1.541 -1.884  

Cubic .246 1.303 3 12 .319 -.455 9.126 -23.421 14.812 

Dependent Variable:   SOI   
a. The dependent variable (SOI) contains non-positive values. The minimum value is -.791667. Log transform cannot be 
applied. The Compound, Power, S, Growth, Exponential, and Logistic models cannot be calculated for this variable. 
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ภาพท่ี 4.3 รูปแบบความสัมพันธ์ของสมการถดถอยแบบต่างๆ ของค่าดัชนี SOI กับสถิติการระบาดของโรค

เลปโตสไปโรซิสของภาคเหนือ 
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ตารางท่ี 4.18 ผลการวิเคราะห์ถดถอยของค่าดัชนี SOI กับสถิติการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิส บริเวณ
ภาคเหนือของประเทศไทย 
จังหวัด Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 b2 b3 
กำแพงเพชร .113 .511 3 12 .682 .051 4.374 -37.445 215.577 
นครสวรรค์ .490 3.839 3 12 .039 -1.111 21.209 -107.610 192.324 
ตาก .391 2.566 3 12 .103 .198 -12.875 177.622 -424.632 
พิษณุโลก .148 .697 3 12 .572 -.088 2.427 -12.350 23.711 
พิจิตร .660 7.774 3 12 .004 .012 -11.981 323.714 -1253.398 
เพชรบูรณ์ .326 1.931 3 12 .179 -.509 6.067 -9.724 1.293 
สุโขทัย .105 .469 3 12 .710 -.319 11.078 -54.514 87.791 
อุทัยธานี .179 .875 3 12 .481 -.423 21.735 -209.793 655.913 
อุตรดิตถ์ .090 .396 3 12 .758 -.441 2.941 16.567 -61.706 
เชียงใหม่ .035 .146 3 12 .930 -.692 7.102 -15.080 9.129 
เชียงราย .554 4.972 3 12 .018 -1.514 4.218 -1.393 -.648 
ลำปาง .339 2.054 3 12 .160 -.141 -.549 2.934 -1.589 
ลำพูน .014 .055 3 12 .982 .253 8.842 -805.060 12248.555 
แม่ฮ่องสอน .114 .516 3 12 .679 .488 -11.186 99.074 -212.473 
น่าน .365 2.301 3 12 .129 .088 -1.731 3.446 -.907 
พะเยา .101 .451 3 12 .721 -.352 3.632 -4.961 1.751 
แพร่ .246 1.303 3 12 .319 -.455 9.126 -23.421 14.812 

  
 จากตารางแสดงค่า R square พบว่ามีค่าตั ้งแต่ 0.090 ที่จังหวัดอุตรดิตถ์ ไปจนถึง 0.660 ท่ี
จังหวัดพิจิตร ทำให้สามารถจัดระดับความสัมพันธ์ระหว่างค่า SOI กับความชุกของการเกิดโรคเลปโตสไป
โรซิสของท้ัง 17 จังหวัด ได้ว่า มี 5 จังหวัดท่ีมีค่า R square สูง คือ พิจิตร เชียงราย นครสวรรค์ ตากและ

น่าน = 0.660 (α = 0.004) 0.554 (α = 0.018) 0.490 (α = 0.039) 0.391 (α = 0.103) และ 0.365 

(α = 0.129) มี 4 จังหวัดท่ีมีค่า R square ปานกลาง คือ ลำปาง เพชรบูรณ์ แพร่และอุทัยธานี = 0.326 

(α = 0.179) 0.246 (α = 0.319) และ 0.179 (α = 0.481) และมี 8 จังหวัดที่มีค่า R square น้อย คือ 

พิษณุโลก แม่ฮ่องสอน กำแพงเพชร สุโขทัย พะเยา อุตรดิตถ์ เชียงใหม่และลำพูน = 0.148 (α = 0.572) 

0.114 (α = 0.679) 0.113 (α = 0.682) 0.105 (α = 0.710) 0.101 (α = 0.721) 0.090 (α = 0.758) 

0.035 (α = 0.930) และ 0.014 (α = 0.982) 
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ภาพท่ี 4.4 แผนท่ีแสดงค่า R Square และค่า B ของค่าดัชนี SOI กับการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิส 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

  



บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

5.1 สรุป 

งานวิจัย เรื่อง “การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของปรากฎการณ์ ENSO กับการระบาดของเลปโตสไป
โรซิสในภาคเหนือของประเทศไทย” สรุปผลตามวัตถุประสงค์ได้ 2 ประการ คือ  

1. การวิจัยครั้งนี้เริ่มต้นจากการวิเคราะห์ปรากฎการณ์ ENSO โดยใช้ข้อมูลจากเว็บไซต์ NOAA 
ระยะเวลา 16 ปี ต้ังแต่ปี พ.ศ.2541-2561 พบว่า ดัชนีค่า SOI ในปี พ.ศ.2558 เป็นปีท่ีเกิดสภาวะลา นีญา 
รุนแรงมากกว่าทุกปี ขณะท่ีปี พ.ศ.2554 เป็นปีท่ีเกิดสภาวะเอล นีโญ 

2. การกระจายของโรคเลปโตสไปโรซิสศึกษาจากข้อมูลจากกรมควบคุมโรค พบว่า จังหวัดน่านมี
การระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิสมากท่ีสุด มีจำนวนผู้ป่วยรวม 16 ปี อยู่ท่ี 1,248 ราย ถัดมาเป็นจังหวัด
เชียงราย ลำปาง พะเยา เชียงใหม่ แพร่ เพชรบูรณ์ พิษณุโลก อุตรดิตถ์ นครสวรรค์ แม่ฮ่องสอน ตาก 
สุโขทัย อุทัยธานี พิจิตร และกำแพงเพชร โดยที่จังหวัดลำพูนมีการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิสน้อย
ท่ีสุด มีผู้ป่วยรวม 16 ปีอยู่ท่ี 30 ราย ปีท่ีมีการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิสมากท่ีสุดได้แก่ ปี พ.ศ.2549 
มีผู้ป่วยรวมตลอดท้ังปีจำนวน 321 ราย ส่วนปีท่ีมีการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิสน้อยท่ีสุดได้แก่ปี พ.ศ.
2551 2552 2553 2557 และ 2559 ซึ่งไม่มีการระบาดของโรคเกิดขึ้นเลย 

3. บทบาทของ ENSO ท่ีมีต่อโรคเลปโตสไปโรซิสที่ทำการวิเคราะห์ด้วย Simple regression 

analysis พบว่า ค่าดัชนี SOI กับการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิสท่ีจังหวัดพิจิตร เชียงราย นครสวรรค์ 

ตากและน่าน มีความสัมพันธ์มากที่สุด รองลงมา คือ จังหวัดลำปาง เพชรบูรณ์ แพร่ อุทัยธานี พิษณุโลก 

แม่ฮ่องสอน กำแพงเพชร สุโขทัย พะเยา อุตรดิตถ์ เชียงใหม่ และลำพูน ตามลำดับ 

 

5.2 อภิปรายผลการวิจัย  

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปรากฎการณ์ ENSO ศึกษาสภาพและการกระจายตัวของ

โรคเลปโตสไปโรซิส และศึกษาบทบาทของ ENSO ท่ีมีต่อโรคเลปโตสไปโรซิส ในพื้นท่ีบริเวณภาคเหนือของ

ประเทศไทย 17 จังหวัด ประกอบด้วย จังหวัดกำแพงเพชร นครสวรรค์ ตาก พิษณุโลก พิจิตร เพชรบูรณ์ 
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สุโขทัย อุทัยธานี อุตรดิตถ์ เชียงใหม่ เชียงราย ลำปาง ลำพูน แม่ฮ่องสอน น่าน พะเยา และแพร่ โดยศึกษา

จากการวิเคราะห์การเกิดปรากฏการณ์ ENSO กับการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิสในพื้นท่ี  

การศึกษาครั้งนี้ พบว่า จำนวนผู้ป่วยโรคเลปโตสไปโรซิสในจังหวัดพิจิตร เชียงราย และนครสวรรค์ 

มีความสัมพันธ์กับค่าดัชนี SOI ค่อนข้างสูง โดยมีค่าสัมประสิทธิ์ R square มากกว่า 0.49 โดยจังหวัด

เหล่านี้อยู่ในตอนบน (เขตละติจูดสูง) และตอนล่าง (เขตละติจูดต่ำ) ของพื้นท่ี เป็นการยืนยันถึงอิทธิพลของ

ปรากฏการณ์ ENSO ท่ีมีต่อสภาพอากาศอันมีผลสืบเนื่องต่อการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิสในประเทศ

ไทย ผลลัพธ์ที่ได้นี้สอดคล้องกับการศึกษาของ Weinberger et.al.(2014) ที่ศึกษาเกี่ยวกับปรากฏการณ์ 

ENSO และการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิสในหมู่เกาะนิวแคลิโดเนีย พบว่า ปรากฏการณ์ ENSO ทำให้

เกิดปรากฏการณ์เอล นีโญและปรากฏการณ์ลา นีญา ซึ่งปรากฏการณ์ลา นีญา ทำให้เกิดฝนตกหนัก

เพิ่มขึ้น ปริมาณน้ำฝนที่เพิ่มขึ้นทำให้หนูมีจำนวนเพิ่มมากขึ้น โดยมีการเพิ่มความหนาแน่นของประชากร

หนูและการเพิ่มขึ ้นของความชุกของเชื้อไวรัส Leptospira เป็นการเพิ่มการปนเปื้อนสิ่งแวดล้อมใน

สภาพแวดล้อมท่ีช้ืนแฉะและร้อน สภาพแวดล้อมดังกล่าวนี้จะช่วยให้เช้ือไวรัส Leptospira เจริญเติบโตได้

ดียิ่งขึ้น 

การศึกษาของ Victoriano et.al.(2009) ที่ศึกษาเกี่ยวกับโรคเลปโตสไปโรซิสในภูมิภาคเอเชีย

แปซิฟิก พบว่า โรคเลปโตสไปโรซิสยังคงเป็นโรคที่เกิดจากสิ่งแวดล้อมเป็นส่วนใหญ่ในประเทศที่อยู่ใน

ภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก และยังพบว่าสภาพทางเศรษฐกิจและสังคม ความหนาแน่นของประชากร สภาพ

ภูมิอากาศและส่ิงแวดล้อม พฤติกรรม และการประกอบอาชีพของมนุษย์ เป็นปัจจัยกำหนดอุบัติการณ์การ

เกิดโรคเลปโตสไปโรซิสและความชุกของโรคเลปโตสไปโรซิส 

การศึกษาของ Louise et al.(2015) แสดงให้เห็นว่า ผลของ ENSO ต่อโรคทางน้ำเกิดจาก

จุลินทรีย์ที่ทำให้เกิดโรคและส่งผ่านน้ำจืดที่ปนเปื้อน สภาพที่ชื้นแฉะที่ผิดปกติและน้ำท่วมที่เกี่ยวข้องกับ

เอล นีโญ สามารถส่งผลให้เกิดความเสี่ยงต่อโรคน้ำในพื้นที ่ทางภูมิศาสตร์  โดยโรคเลปโตสไปโรซิส

แพร่กระจายจากหนู โดยหนูจะปล่อยเช้ือไวรัสผ่านทางปัสสาวะซึ่งถือเป็นโรคท่ีเกิดขึ้นใหม่ในเขตร้อนและ

กึ่งเขตร้อน บุคคลที่ติดเชื้อจากการสัมผัสกับสารปนเปื้อน เช่น น้ำและดินที่ชื้นแฉะในหมู่เกาะกวาเดอลูป 

หมู่เกาะอินเดียตะวันตกของฝรั่งเศส เพิ่มขึ้นหลายเท่าในอุบัติการณ์ของโรคเลปโตสไปโรซิสท่ีได้รับรายงาน

สำหรับปี พ.ศ.2545-2547 ช่วงเวลาท่ีมีการเกิดเอล นีโญ เกิดขึ้น 2 ช่วง 

การศึกษาของ Tangkanakul et.al.(2005)แสดงให้เห็นว่า โรคเลปโตสไปโรซิสเป็นปัญหาสุขภาพ

ที่เกิดขึ้นใหม่ในประเทศไทย มีรายงานอุบัติการณ์เพิ่มข้ึนอย่างมากตั้งแต่ปี พ.ศ.2539 จำนวนผู้ป่วยเลป
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โตสไปโรซิสที่รายงานเพิ่มขึ้นจาก 398 ราย ในปี ค.ศ.1996 เป็น 14,285 ราย ในปี พ.ศ.2543 ในปี พ.ศ.

2544 2545 และ 2546 ลดลง แต่ยังคงอยู่ในระดับสูงที่ 10 ,217, 6,864 และ 4,958 รายตามลำดับ 

ลักษณะทางระบาดวิทยาของโรคเลปโตสไปโรซิสที่เกิดขึ้นในประเทศไทยรวมถึงอุบัติการณ์สูงสุดในเดือน

ก ันยายนและต ุลาคมซ ึ ่ งม ีความสัมพันธ ์ก ับฤด ูฝน กรณีส ่วนใหญ ่ (90%) ถ ูกรายงานในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ อัตราการตายของผู้ป่วยสูงถึง 4.4% โดยมีความสัมพันธ์ที่โดดเด่นกับเกษตรกรชาย

อายุ 15 ถึง 45 ปี ผู้ป่วยนอกพบท่ัวไปมากกว่าผู้ป่วยท่ีรับเข้ารักษาประมาณ 9 เท่า 

 

5.3 ข้อเสนอแนะ 

ผลลัพธ์ที่ได้จากงานวิจัยนี้ ยืนยันได้อย่างชัดเจนถึงความสัมพันธ์ระหว่างปรากฏการณ์ลา นีญา 

กับการระบาดของโรคโรคเลปโตสไปโรซิส ดังนั้น องค์กรท่ีเกี่ยวข้องกับการติดตาม เฝ้าระวัง ป้องกัน และ

เยียวยารักษาโรคระบาดจากพาหะชนิดนี้ ควรติดตามสภาพการณ์และโอกาสที่จะเกิดปรากฏการณ์

ดังกล่าวอย่างใกล้ชิด อย่างไรก็ดี ยังมีค่าดัชนีแสดงลักษณะของปรากฏการณ์ ENSO อีกหลายตัว ซึ่งแต่ละ

ตัวมีคุณสมบัติและรายละเอียดที่แตกต่างกัน ควรที่จะถูกนำมาวิเคราะห์ร่วมเพื่อให้สามารถทำนายหรือช้ี

ปรากฏการณ์ได้ชัดเจนขึ้น อันจะเป็นประโยชน์ต่อการป้องกันโรคระบาดดังกล่าว 
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