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บทคัดย่อ 
 

 งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาส ารวจความทุกข์ ความสุข และความหวังบนสภาวะความเป็นอยู่ที่
ดีตาม MA well-being ภายใต้การระบาดของโควิด-๑๙ กรณีศึกษา ต าบลบ้านกร่าง อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
ในช่วงก่อนการระบาดของโรคโควิด-๑๙ และช่วงระหว่างมีโรคโควิด-๑๙ ก าลังระบาด ผู้วิจัยน า MA well-being 
มาเป็นทฤษฎีในการสร้างแบบสอบถามที่ผ่านการประเมินความถูกต้องจากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน โดยมีตัวชี้วัดความ
ทุกข์/ความสุข 5 ด้าน ประกอบด้วย ความปลอดภัย การด ารงชีวิต สุขภาพ ปฏิสัมพันธ์ และเสรีภาพในการเลือก 
เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง115 คน ท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนาและวิเคราะห์ความแตกต่าง
ของค่าเฉลี่ยด้วย t-test  
 ผลการศึกษา พบว่า ความแตกต่างของความทุกข์ระหว่างเขตเมือง และชนบทแบ่งตามอาชีพได้ค่า 
P(T<=t) one-tail = 0.200542 และ P(T<=t) two-tail = 0.401083 แบ่งตามอายุ ได้ค่า P(T<=t) one-tail = 
0.3074741 และ P(T<=t) two-tail = 0.6149482 และความแตกต่างของความสุขระหว่างเขตเมือง และชนบท
แบ่งตามอาชีพได้ค่า ค่า P(T<=t) one-tail = 0.197167 และ P(T<=t) two-tail = 0.394334 แบ่งตามอายุได้ค่า 
P(T<=t) one-tail = 0.4870649 และ P(T<=t) two-tail = 0.9741298  
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ABSTRACT 
 
 This research aimed to study the suffering, happiness and hope on the well-being of 
Millennium Ecosystem Assessment under the COVID-19 epidemic, a case study at Ban Krang 
Subdistrict, Mueang Phitsanulok District. We create and conduct accuracy test a questionnaire set 
from the three experts with five indicators of suffering/happiness: safety, livelihood, health, 
interaction and freedom of movement. We gather these critical information from the 115 samples 
and analyze by descriptive statistics and the mean difference using a t-test.  
 The study find that the difference in suffering between the occupation of people in urban 
areas and rural areas, P (T <= t) one-tail = 0.200542 and P (T <= t) two-tail = 0.401083 and the 
difference in suffering between the age of people in urban areas and rural areas, P (T <= t) one-
tail = 0.3074741 and P (T <= t) two-tail = 0.6149482. The results of the study found that the 
difference in happiness between the occupation of people in urban areas, P (T <= t) one-tail = 
0.197167 and P (T <= t) two-tail = 0.394334 the difference in suffering between the age of people 
in urban areas and rural areas, P (T <= t) one-tail = 0.4870649. And P (T <= t) two-tail = 0.9741298. 
 
 


