
ข 
 

ช่ือเร่ือง          ปัญหาสุขภาพของกลุ่มผูห้ญิงท่ีประกอบอาหารโดยใชเ้ช้ือเพลิงก๊าซหุงตม้ : 

                                    การศึกษาในพื้นท่ี ต าบลป่าไผ ่อ าเภอล้ี จงัหวดัล าพูน  

ช่ือวจัิย                       นางสาวประภสัสร  ทุมอุทธา 

อาจารย์ทีป่รึกษา          รองศาสตราจารย ์ดร. ชชัวาลย ์ จนัทรวจิิตร 

ประเภทสารนิพนธ์      วทิยานิพนธ์ระดบัปริญญาตรี วท.บ. (ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม)         

                                     มหาวิทยาลยันเรศวร, 2563 

ค าส าคัญ                      ปัญหาสุขภาพของผูห้ญิง, ควนัจากการท าอาหาร, เช้ือเพลิงก๊าซหุงตม้ 

 

บทคัดย่อ 

 ควนัจากการประกอบอาหารเกิดมาจากการเผาเช้ือเพลิง และไอควนั จากการประกอบอาหารจาก

การท่ีน ้ ามนัถูกท าให้ร้อนและระเหยกลายเป็นไอ เน่ืองจากควนัจากการประกอบอาหารมีสารท่ีเป็นอนัตราย

ต่อสุขภาพ ดงันั้นผูป้ระกอบอาหารเป็นประจ าจึงมีโอกาสมีปัญหาสุขภาพในระบบทางเดินหายใจมากกว่า

คนทัว่ไป อาการจะข้ึนอยู่กับหลายปัจจยั เช่น ชนิดของเช้ือเพลิงท่ีใช้  ชนิดของสารมลพิษ รวมไปถึง

ระยะเวลาในการท าอาหาร วิธีการท าอาหาร หน้าท่ีบทบาทในห้องครัว  การศึกษาเชิงพรรณนาคร้ังน้ีมี

วตัถุประสงค์เพื่อศึกษาหาความชุกอาการเร้ือรังของผูห้ญิงท่ีใช้ก๊าซหุงต้มเป็นเช้ือเพลิงในการประกอบ

อาหารและเพื่อศึกษาปัจจยัเส่ียงของปัญหาสุขภาพ เลือกศึกษาใน 300 ครัวเรือนในจงัหวดัล าพูน ส ารวจ

ปัญหาสุขภาพและการประกอบอาหารโดยใชแ้บบสอบถาม ผลการศึกษาพบวา่อาการเร้ือรังระบบทางเดิน

หายใจท่ีพบบ่อยในกลุ่มตวัอยา่งคือ อาการคดัจมูก 48.9 อาการไอ 28.3 และอาการมีเสมหะเร้ือรัง 16 อาการ

ในระบบทางเดินหายใจในช่วง 30 วนัท่ีผา่นมา ท่ีพบบ่อย คือ อาการไอ ร้อยละ 38.8 อาการคดัจมูก ร้อยละ 

16.5 และอาการมีเสมหะ ร้อยละ16 ปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่ออาการเหล่าน้ีคือ ระยะเวลาในการประกอบอาหาร 

ชนิดของน ้ ามนัท่ีใชท้  าอาหาร และความถ่ีในการประกอบอาหารต่อสัปดาห์ การศึกษาคร้ังน้ีแสดงให้เห็นวา่

การใช้เคร่ืองดูดอากาศและการลดระยะเวลาในการประกอบอาหาร สามารถช่วยลดความเส่ียงของปัญหา

และอาการระบบทางเดินหายใจ ครัวเรือนในประเทศไทยและทัว่โลกส่วนใหญ่มีการประกอบอาหาร ดงันั้น

จึงตอ้งใหค้วามสนใจเร่ืองน้ีใหม้ากข้ึน 
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Abstract 

 Cooking smoke are caused by fuel consumption and cooking fume from over heating 

oil. This smoke contains harmful substances, thus household cooks are at risk of respiratory 

impact. The health effects will depend on many factors, such as the type of fuel used, the type 

of pollutants, as well as the length of cooking, cooking methods, the role duties in the kitchen. 

This descriptive study aims to study the prevalence of chronic respiratory symptoms of women 

using LPG for cooking, and to study the predictive risk factors of health problems. This study 

collected data from 200 households in Lamphun Province by using questionnaire. It was found 

that the most common respiratory symptoms among the participants were nasal congestion 

( 48 . 9%) , cough ( 28 . 3%) , and phlegm symptoms ( 1 6%) . The most common respiratory 

symptoms in the last 30 days were coughed (38.8%) , nasal congestion (16.5%) , and having 

sputum ( 16%) .  These symptoms are associated with the time stay in the kitchen, cooking 

frequency, types of cooking oil. This study shows that using an ventilation hood, and reduction 

of time stay in the kitchen reduce the risk of respiratory problems. Households in Thailand and 

around the world are often do the cooking and having a high risk for these health problems, so 

the issue should receive more attention.




