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บทคัดย่อ 

 ควนัจากการปรุงอาหารส่งผลกระทบต่อสุขภาพของผูค้นหลายลา้นคนทัว่โลก การศึกษาเชิง

พรรณนาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อหาความชุกของอาการเร้ือรังของผูห้ญิงท่ีใชเ้ช้ือเพลิงชีวมวล และศึกษา

ปัจจัยเส่ียงของปัญหาสุขภาพผูห้ญิงท่ีใช้เช้ือเพลิงชีวมวลในการประกอบอาหาร ผูส้ัมภาษณ์จาก

ครัวเรือนชนบทในจงัหวดัล าพูนจ านวน 171 ครัวเรือนถูกสุ่มเลือกโดยใช้การสุ่มตวัอย่างแบบหลาย

ขั้นตอน ขอ้มูลเก่ียวกบักิจกรรมการใชเ้ช้ือเพลิงชีวมวลในการท าอาหารและปัญหาระบบทางเดินหายใจ

เร้ือรังรวมถึงอาการท่ีระบุในช่วง 30 วนัท่ีผ่านมาถูกรวบรวมโดยใชแ้บบสอบถาม ผลการศึกษาพบว่า

กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นผูห้ญิงอายมุากกวา่ 20 ปีซ่ึงใชเ้ช้ือเพลิงชีวมวลในการประกอบอาหารโดยไม่

มีเคร่ืองดูดควนัระบายอากาศ อาการทางเดินหายใจเร้ือรังท่ีพบบ่อยท่ีสุด ไดแ้ก่ อาการคดัจมูกหรือจมูก

อกัเสบ (80.2%) อาการไอ (67.8%) และอาการแน่นหน้าอก (43.0 %) อาการทางเดินหายใจท่ีพบบ่อย

ท่ีสุดในช่วง 30 วนัท่ีผ่านมาคืออาการไอ (78.5%) มีเสมหะ (34.7%) และภูมิแพ ้(20.7%) อาการเหล่าน้ี

เก่ียวขอ้งกบัน ้ าตาขณะท าอาหารจ านวนชั่วโมงท่ีอยู่ในครัวจานผดัและทอดท่ีเตรียมไว ้การศึกษาน้ี

แสดงใหเ้ห็นวา่การปรุงอาหารใชเ้ช้ือเพลิงชีวมวลในการท าอาหารสามารถเพิ่มความเส่ียงต่อการหายใจ

ล าบากและอาการไดใ้นเชิงปริมาณ เน่ืองจากมีการปรุงอาหารในทุกครัวเรือนในประเทศไทยจึงเป็น

เร่ืองส าคญัดา้นสาธารณสุขท่ีตอ้งการความสนใจมากข้ึน 

ช่ือเร่ือง ปัญหาสุขภาพของกลุ่มผูห้ญิงท่ีประกอบอาหารโดยใช้เช้ือเพลิงชีวมวล:

การศึกษาในพื้นท่ี ต าบลป่าไผ ่อ าเภอล้ี จงัหวดัล าพนู  
ช่ือวจิัย นางสาวโยษิตา  เดือนแจ่ม 
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Abstract 

Cooking smoke affects the health of millions of people around the world. The objective of this 

descriptive study was to determine the chronic prevalence of women using biomass fuel. The risk factors for 

the health problems were also studied. The interviewees from 171 rural households in Lamphun Province were 

randomized using multistage sampling. Data on cooking biomass fuel activity and chronic respiratory problems, 

including those identified over the past 30 days, was collected using a questionnaire Most of the participants 

were women over 20 years old who used biomass fuel to cook without a hood. The most common chronic 

respiratory symptoms were stuffy or rhinitis (80.2%), cough (67.8%), and angina (43.0%). The most common 

respiratory symptoms in the past 30 days were cough (78.5%), sputum (34.7%), and allergies (20.7%). These 

symptoms were related to tears while cooking, hours spent in the dish kitchen. Stir-fries and fries are prepared. 

This study shows that cooking using biomass fuel can quantitatively increase the risk of dyspnea and symptoms. 

As cooking is common practice in almost every household in Thailand, the problems should receive more 

attention. 
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