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บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้มีจุดประสงค์ เพ่ือศึกษาจ านวนและคุณสมบัติเบื้องต้นแบคทีเรียและเชื้อรา 
ในอากาศในสถานที่ออกก าลังกายแบบปิดที่ตั้งอยู่ในเขตเมือง จังหวัดพิษณุโลก โดยเก็บตัวอย่าง 
จ านวนทั้งสิ้น 18 ตัวอย่าง ด้วยวิธี Settle plate จากสถานที่ออกก าลังกายแบบปิด ทั้งหมด 6 แห่ง 
น าตัวอย่างที่ได้ไปเพาะเลี้ยงแล้วตรวจนับจ านวนราและแบคทีเรีย รวมทั้งศึกษาสัณฐานวิทยาเบื้องต้น
ของแบคทีเรียและราที่พบ  ผลการศึกษาพบว่า ปริมาณราในตัวอย่างมีค่าอยู่ระหว่าง 68.25 - 217.16  
CFU/ft²/hr โดยพบว่าปริมาณราไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างสถานที่ออกก าลัง
กายขนาดเล็กและขนาดใหญ่ ส าหรับปริมาณแบคทีเรียที่พบว่ามีค่าอยู่ระหว่าง 125.09 - 1,420.81 
CFU/ft²/hr โดยพบว่าปริมาณ แบคที เรีย ในอากาศของสถานที่ ทั้ ง  2 กลุ่ ม  มี ค่ าปริมาณ 
ไม่ต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างสถานที่ออกก าลังกายขนาดเล็กและขนาดใหญ่ 
 เมื่อเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานการปนเปื้อนเชื้อจุลชีพในอากาศ ( The index of microbial air 
contamination , IMA ) พบว่าปริมาณเฉลี่ยของแบคทีเรีย ของสถานที่ออกก าลังกายแบบปิด ทั้ง 6 
แห่ง มีค่าระหว่าง 125.09 - 1,420.81 CFU/ft²/hr โดยรวมพบว่าคุณภาพอากาศด้านจุลชีววิทยา 
ของสถานที่ออกก าลังกายแบบปิดที่ตั้งอยู่ในเขตเมือง จังหวัดพิษณุโลก อยู่ในระดับปนเปื้อนสูง (Very 
poor)  ผลที่ได้จากการศึกษานี้สามารถใช้เป็นข้อมูลเพ่ือเป็นแนวทางการปรับปรุงแก้ไขปัญหาเรื่อง
คุณภาพอากาศทางจุลชีววิทยาภายในสถานที่ออกก าลังกายแบบปิดต่อไป 
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ABSTRACT 
 The purpose of this study is to study the number and preliminary 
characteristics of bacteria and fungi in a closed fitness facility in Phitsanulok Province. 
The settle plate method was used to collect 18 samples from 6 closed fitness 
centers.  Cultivate the sample and calculate the number of fungi and bacteria, 
including the initial morphology of bacteria and fungi.  The study found that the 
number of fungi in the sample is between 68.25-217.16 CFU/ ft²/hr and found that 
there was no statistically significant difference in the number of fungi between small 
and large fitness.  The number of bacteria was found between 125. 09 - 1420. 81 
CFU/ft²/hr which is not a statistically significant difference between small and large 
fitness. Compared to the microbial air pollution index (IMA), the results also indicated 
that the microbiological air quality of the closed fitness center in Phitsanulok is poor. 
The results of this study can be used as a guide to improving the microbial air quality 
in closed fitness centers.  
  
  


