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Abstract 

A study of factors affecting behavior in using park areas for recreation in Phitsanulok 
Municipality. The objectives are 1) to study the behavior of using public areas for recreation in 
Phitsanulok Municipality. 2) to study the location and analyze spatial factors that affect the 
behavior of using areas for recreation in Phitsanulok municipality. Phitsanulok municipality consists 
of 2 places within the area: 1) Chaloem Phrakiat 80th Anniversary Park (houseboat park), and 2) 
Chom Nan Park. By using observation and interview methods using random sampling from service 
users according to Yamane's equation. The observation is divided into 2 parts: collecting data on 
the behavior of area users and the physical characteristics of the area. Activities and the number 
of users is recorded, along with interviews for additional information from users. 

From the study it was found that for the area that has the most users are Chaloem Phrakiat 
Park (houseboat park) and Chom Nan Park, most of the activities that users come to use the study 
area It is walking running for exercise, The percentage was 24.2% (houseboat park) and 23.7% 
(Chom Nan Park), followed by sitting/talking activities. The busiest time of day is in the evening 
after work or study time. The busiest time of day is in the evening after work or study time.  



 

บทคัดย่อ 

            การศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการใช้พ้ืนที่สวนสาธารณะเพ่ือการนันทนาการในเขตเทศบาล

นครพิษณุโลก   มีวัตถุประสงค์ คือ 1)เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใช้พ้ืนที่สาธารณะเพ่ือการนันทนาการในเขตเทศบาล

นครพิษณุโลก 2) เพื่อศึกษาตําแหน่งที่ตั้งรวมทั้งวิเคราะห์ปัจจัยเชิงพื้นที่ที่มีผลต่อพฤติกรรมการใช้พื้นที่เพื่อการ

นันทนาการในเขตเทศบาลนครพิษณุโลก ซ่ึงประกอบไปด้วยสถานที่ 2 แห่งภายในเขตเทศบาลนครพิษณุโลกได้แก่ 

1) สวนเฉลิมพระเกียรติฯ 80 พรรษา (เรือนแพ) 2) สวนชมน่าน โดยใช้วิธีการสังเกตการณ์และการสัมภาษณ์โดย

ใช้การสุ่มตัวอย่างจากผู้มาใช้บริการตามสมการของยามาเน่ ซ่ึงการสังเกตการณ์จะแบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ การเก็บ

ข้อมูลเชิงพฤติกรรมของผู้ใช้พ้ืนที่ และ ลักษณะทางกายภาพของพ้ืนที่ มีการบันทึกกิจกรรมและจํานวนผู้เข้าใช้

พร้อมทัง้การสัมภาษณ์ข้อมูลเพิ่มเติมจากผู้เข้าใช้งาน  

         จากการศึกษาพบว่า สําหรับพ้ืนที่ที่มีผู้เข้าไปใช้งานมากที่สุดคือ สวนเฉลิมพระเกียรติฯ  (เรือนแพ) และ 

สวนชมน่าน กิจกรรมส่วนใหญ่ที่ผู้ใช้บริการเข้ามาใช้พ้ืนที่ศึกษา คือการเดิน-วิ่งออกกําลังกาย โดยคิดเป็นร้อยละ 

24.2% (สวนเรือนแพ) และร้อยละ 23.7 (สวนชมน่าน) รองลงมาคือ กิจกรรมนั่งเล่น/นั่งคุย.  ช่วงเวลาที่มีผู้ใช้งาน

มากที่สุดคือช่วงเย็นหลังจากเลิกงาน/เลิกเรียน สําหรับข้อเสนอแนะที่ได้จากการศึกษาลักษณะทางกายภาพของ

พ้ืนที่ คือ การปรับปรุงติดไฟในพื้นที่ให้สว่างกว่านี้ และเพิ่มจุดทิ้งขยะให้มากขึ้น  ผลที่ได้จากการศึกษานี้จะเป็น

แนวทางให้กับเทศบาลนครพิษณุโลกในการแก้ปัญหาข้อบกพร่องที่เกิดขึ้น ตลอดจนเป็นข้อมูลพ้ืนฐานที่จะใช้ใน

การพัฒนาพืน้ทีต่่อไปในอนาคต 

คำสำคัญ: พฤติกรรม สวนสาธารณะ 

 

กิตติกรรมประกาศ 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณในความกรุณาเป็นอย่างสูงของอาจารย์ที่ปรึกษา  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ว่าที่ร้อย

ตรี ดร. รังสรรค์ เกตุอ๊อต ที่ได้สละเวลาอันมีค่าแก่ตัวผู้วิจัย เพื่อให้คำปรึกษาการทำวิจัยตลอดจนถึงชี ้แนะ

ตรวจทานแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่เป็นอย่างยิ่งผู้วิจัยตระหนักถึงความตั้งใจจริงและความทุ่มเท

ของอาจารย์และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่นี้ 

ขอขอบคุณคณะอาจารย์สาขาวิชาภูมิศาสตร์ซึ่งเป็นผู้คุณวุฒิที่ให้คำแนะนำ ชี้แนะแนวทางการดำเนนิงาน 

เพ่ือให้ได้ผลงานที่มีคุณภาพยิ่งข้ึน 

ขอขอบคุณเพ่ือนที่คอยช่วยเหลือในการเก็บข้อมูลภาคสนามจนครบทุกขั้นตอน และขอขอบคุณกลุ่ม

ผู้ใช้งานพ้ืนที่สวนสาธารณะที่ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีในการให้ข้อมูล เหนือสิ่งอ่ืนใดขอกราบขอบพระคุณ บิดา 



มารดา ของผู้วิจัยที่ให้กําลังใจและส่งเสริมสนับสนุน ในการศึกษาตลอดมาจนวิทยานิพนธ์ฉบับนี้สําเร็จสมบูรณ์ได้

อนึ่งผู้วิจัยหวังว่าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้จะมีประโยชน์และคุณค่าอยู่ไม่มากก็น้อย จึงขอขอบคุณด้วยจริงใจ 
 

 

ที่มาและความสำคัญ 

          เทศบาลนครพิษณุโลกเป็นพ้ืนที่ศูนย์กลางที่รองรับกิจกรรมต่าง ๆ ของจังหวัด พิษณุโลก ซึ่งเป็นศูนย์กลาง

การคมนาคมขนส่งของภาคเหนือตอนล่าง ทั้งทางด้านรถไฟ ทางรถยนต์ และทางอากาศ บทบาทนี้มีความสำคัญ

มากยิ่งขึ้นหากมีการเปิดภูมิภาคอินโดจีน เนื่องจากทำเลที่ตั้งเชิงยุทธศาสตร์และศักยภาพด้านโครงข่ายคมนาคม 

ทางด้านเศรษฐกิจเป็น ศูนย์กลางรวบรวมและกระจายสินค้าเกษตรกรรม อุตสาหกรรมขนาดเล็กไปสู่จังหวัดอื่น ๆ 

ในภาค และอำเภอต่าง ๆ ในจังหวัด นอกจากปัจจัยที่มีความพร้อมในทุกด้านแล้วเทศบาลนครพิษณุโลกยังมี

โครงการจัดการสิ่งแวดล้อมเมืองและพื้นที่สีเขียวชุมชนเมือง เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนในภูมิภาคอาเซียนที่บริเวณริม

แม่นำ้น่าน ชุมชนพญาสุพรรณ เทศบาลนครพิษณุโลก โดยโครงการนี้เริ่มต้นตั้งแต่ปี พ.ศ. 2562 และดำเนินการต่อ

ยอดเพิ่มพื้นที่สีเขียวในเขตเทศบาลนครพิษณุโลกมากยิ่งขึ้น ซึ่งมีพื้นที่น ำร่องเดิม ได้แก่ เทศบาลนครพิษณุโลก 

และเทศบาลเมืองน่าน ทั้งนี้สืบเนื่องจากปัญหาสิ่งแวดล้อมเมือง อาทิ อากาศเสีย ขยะ และการขาดแคลนพื้นที่สี

เขียวเป็นปัญหาสำคัญท้ังในระดับประเทศและระดับภูมิภาค โดยพัฒนาและปรับปรุงพื้นที่สวนสาธารณะ และพ้ืนที่

นันทนาการให้สอดคล้องกับความต้องการและวิถีชีวิตของประชาชนในแต่ละพ้ืนที่ 

สวนสาธารณะในเขตเทศบาลนครพิษณุโลก ประกอบด้วย สวนชมน่านเฉลิมพระเกียรติ ในความ

รับผิดชอบของเทศบาลนครพิษณุโลก สวนเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา (สวนเรือนแพ) ในความรับผิดชอบของ

องค์การบริหารส่วนจังหวัดพิษณุโลก ซึ่งในแต่ละวันจะมีประชาชนทั้งในเขตเทศบาลฯ และนอกเขตเทศบาลเข้ามา

ใช้บริการเป็นพ้ืนที่นันทนาการในรูปแบบต่างๆ อย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะในช่วงเย็น และวันหยุดราชการ 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาลักษณะเชิงพื้นที่ สภาพปัจจุบัน ตําแหน่งที่ตั้ง ลักษณะ

ทางกายภาพ พฤติกรรมการใช้พื ้นที่  ตลอดจนกิจกรรมทำในพื้นที ่นันทนาการและพักผ่อนหย่อนใจ ภายใน

สวนสาธารณะในเขตเทศบาลนครพิษณุโลก ทั ้งนี ้ เพื ่อทำให้ทราบถึงรูปแบบการใช้ประโยชน์พื ้นที่เพื่อการ

นันทนาการ ปัจจัยเชิงพ้ืนที่ที่มีผลต่อพฤติกรรมการใช้พ้ืนที่เพ่ือการนันทนาการ และความต้องการพัฒนาพื้นที่

นันทนาการเหล่านี้ให้ตรงกับความต้องการของผู้ใช้บริการ อันจะยังประโยชน์ต่อการสร้างเสริมสุขภาพให้แก่

ประชาชนต่อไป 

 



วัตถุประสงคใ์นการศึกษา 

1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใช้พ้ืนที่สาธารณะเพ่ือการนันทนาการในเขตเทศบาลนครพิษณุโลก 

2. เพ่ือศึกษาตําแหน่งที่ตั้งรวมทั้งวิเคราะห์ปัจจัยเชิงพ้ืนที่ที่มีผลต่อพฤติกรรมการใช้พ้ืนที่เพ่ือการนันทนาการในเขต

เทศบาลนครพิษณุโลก 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

สวนสาธารณะ (parks หรือ public parks) หมายถึงบริเวณสาธารณะที่ภาครัฐ ซึ่งส่วนใหญ่มักเป็น

หน่วยการปกครองส่วนท้องถิ ่น เช่น เทศบาล องค์การบริหารส่วนจังหวัด (อบจ.) หรือองค์การบริหารส่วน

ตำบล (อบต.) จัดให้เป็นที่พักผ่อนหย่อนใจแก่ประชาชนตามชุมชนและเมืองต่าง ๆ โดยรัฐเป็นเจ้าของและเป็น

ผู้ดูแลรักษา ปัจจุบัน การจัดที่พักผ่อนหย่อนใจถือเป็นหน้าที่ของรัฐ แต่สวนสาธารณะในความหมายนี้ อาจจัดสร้าง

โดยเอกชนแล้วอุทิศให้แก่ประชาชนก็ได้ 

      พฤติกรรม (behavior) หมายถึง การแสดงและกิริยาท่าทางซึ่งสิ่งมีชีวิต ระบบหรืออัตลักษณ์ประดิษฐ์ ที่

เกิดร่วมกันกับสิ่งแวดล้อม ซึ่งรวมระบบอื่นหรือสิ่งมีชีวิตโดยรวมเช่นเดียวกับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ พฤติกรรม

เป็นการตอบสนองของระบบหรือสิ่งมีชีวิตต่อสิ่งเร้าหรือการรับเข้าทั้งหลาย ไม่ว่าจะเป็นภายในหรือภายนอก มีสติ

หรือไม่มีสติระลึก ชัดเจนหรือแอบแฝง และโดยตั้งใจหรือไม่ได้ตั้งใจ 

 

พืน้ที่ศึกษาและเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

ขอบเขตพื้นที่ศึกษา 

พ้ืนที่ศึกษาตั้งอยู่ในอำเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก มีพื้นที่ 18.26 ตารางกิโลเมตรครอบคลุมพื้นที่

ตำบลในเมืองทั้งตำบล อยู่ในบริเวณตอนบนของภาคกลางของประเทศไทย 

ทิศเหนือ ติดต่อกับ เทศบาลตำบลหัวรอ และเทศบาลเมืองอรัญญิก 

ทิศใต ้ติดต่อกับ เทศบาลตำบลท่าทอง และองค์การบริหารส่วนตำบลวัดจันทร์ 

ทิศตะวันออก ติดต่อกับ เทศบาลเมืองอรัญญิก 

ทิศตะวันตก ติดต่อกับ เทศบาลตำบลท่าทอง และเทศบาลตำบลบ้านคลอง 
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https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B8%B8%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B8%B8%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87_(%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2)
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B4%E0%B8%81


 

 
ภาพ 1 แสดงตําแหน่งทีต่ั้งเทศบาลนครพิษณุโลก 

ภาพ 2 แสดงขอบเขต ต.ในเมือง 

ขอบเขตด้านเนื้อหา

ในการศึกษาครั้งนี้ได้ศึกษาและเก็บข้อมูลภาคสนามของพ้ืนที่สวนสาธารณะ ตลอดจนการสํารวจ

พฤติกรรมการใช้พ้ืนที่สวนสาธารณะและสถานที่พักผ่อนหย่อนใจของผู้เข้าใช้แต่ละพ้ืนที่ ใช้เวลาในการเก็บข้อมูล

ตลอดทัง้สัปดาห์ ช่วงเวลาที่เก็บข้อมูลคือ 16:30 น. -18:00 น. 



แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้พื้นที่ 

         การศึกษาพฤติกรรมการใช้พ้ืนที่สาธารณะเพ่ือการนันทนาการและการพักผ่อนหย่อนใจ รวมทั้งปัจจัยที่ทํา

ให้เกิดการใช้พ้ืนที่ ในการวิจัยครั้งนี้ได้ทําการศึกษาเอกสาร แนวความคิด ทฤษฎี และงานวิจัยต่างๆที่ เกี่ยวข้อง 

ดังนี้ 

- ความเป็นมาของพ้ืนทีเ่พ่ือการนันทนาการและการพักผ่อนหย่อนใจ 

- กิจกรรมนันทการและพ้ืนทีเ่พ่ือการนันทนการ 

- ประโยชน์ของการใช้พื้นทีเ่พ่ือการนันทนาการและการพักผ่อนหย่อนใจ 

- งานวิจัยที่เกีย่วข้อง 

 

ความเป็นมาของพ้ืนทีเ่พื่อการนันทนาการและการพักผ่อนหย่อนใจ 

         สวนสาธารณะเกิดขึ้นครั้งแรกในประเทศอังกฤษ ช่วงการปฏิวัติอุตสาหกรรม ตรงกับช่วงระหว่างกลางสมัย

กรุงธนบุรีถึงต้นสมัยรัตนโกสินทร์ มีแรงงานอพยพเข้ามาทำงานในเมืองเป็นจำนวนมาก ทำให้เกิดเป็นชุมชนแออัด 

ที่ขาดสุขลักษณะขึ้นมา ด้วยพื้นที่แออัดตรงนั้นไม่เพียงพอต่อการพักผ่อน พวกเขาจึงเริ่มบุกรุกสวนของชนชั้นสูง 

เกิดเป็นคดีบ่อยครั้ง สุดท้ายจึงมีการเรียกร้องให้เปิดอุทยานให้ประชาชนเข้าไปใช้งาน โดยสมัยนั้นจะเรียกกัน

ว่า อุทยานประชาชน แล้วก็ผันมาเรียกว่า สวนสาธารณะ อย่างทุกวันนี้ในเวลาต่อมา 

         ประเทศไทยสวนสาธารณะเกิดขึ้นครั้งแรกในสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 6 ได้

พระราชทานที่ดิน 360 ไร่ ที่ทุ่งศาลาแดงสําหรับสร้างให้เป็นสวนสาธารณะ เรียกกันทั่วไปว่า สวนลุมพินี เพ่ือให้

ประชาชนพักผ่อนอย่างเช่นในต่างประเทศ สวนลุมพินีจึงเป็นสวนสาธารณะแห่งแรกของประเทศไทย 

 

1.กิจกรรมนันทการ พื้นทีเ่พื่อการนันทนการและการพักผ่อนหย่อนใจ 

1.1 กิจกรรมนันทนาการ 

       กิจกรรมนันทนาการ ได้แก่ ลักษณะการพักผ่อนหย่อนใจที่มนุษย์มีความพอใจที่จะเลือกพักผ่อนในเวลาว่าง 

ตามหลักของนักนันทนาการ (Brian Hackett, 1971: 35) ได้จําแนกไว้มี 2 ประเภท ดังนี้ 



1.1.1การพักผ่อนหย่อนใจแบบผ่อนคลาย (Passive Recreation) เป็นการพักผ่อน แบบสบายๆ เป็นการ

ออกกำลังกายเบาๆ ไม่ได้ออกกำลังมาก เช่น การนั่งเล่น เดินเล่น ฟังเพลง เสื่อนอนเล่น เป็นต้น 

1.1.2การพักผ่อนแบบมีการเคลื่อนไหว (Passive Recreation) เป็นกิจกรรมที่ต้องออกแรง หรือการออก

กำลังกายหนักๆ เช่น วิ่งเล่น เล่นกีฬาชนิด ต่างๆ  

(นิลุบล คลองเวสสะ, 2544) ซึ่งอ้างถึงการศึกษาของ (Hester, 1975) กล่าวถึงการ จำแนกกิจกรรม

นันทนาการในสวนสาธารณะและพ้ืนที่นันทนการไว้หลากหลายมากข้ึน ดังนี้ 

1.กิจกรรมนันทนาการด้านออกกำลังกาย  

      เป็นกิจกรรมที่เป็นแรงจูงใจในการลดความเครียดและความกดดันต่างๆ มีตั้งแต่แบบ เบา เช่น รำมวย

จีน แบบปานกลาง เช่น ปันจักรยานเดิน ออกกำลังกาย ซึ่งการออกกำลังกายบาง ประเภทจะรวมไปกับ

กิจกรรมนันทนาการประเภทแข่งขันและท้าทาย 

2.กิจกรรมนันทนาการด้านความสงบของจิตใจ  

      เป็นกิจกรรมที่ทําตามลำพัง เช่น การนั่งสมาธิ การเดินเล่น การนั่งเล่น ซึ่ งเกิดขึ้นในที่ สาธารณะ

ร่วมกับบุคคลอ่ืนที่ไม่รู้จัก แต่สามารถเกิดความเป็นส่วนตัวในที่สาธารณะได้ 

3.กิจกรรมนันทนาการด้านสังคม  

      เป็นกิจกรรมที่มีได้ตั ้งแต่ 2 คนขึ้นไปจนถึงกลุ ่มใหญ่ กิจกรรมทางสังคมเป็นกิจกรรมที่อยู ่ใน

สวนสาธารณะมาโดยตลอดเพ่ือสนองความต้องการเชิงสังคมของมนุษย์ 

4.กิจกรรมนันทนาการด้านการเรียนรู้และประสบการณ์ใหม่  

     เป็นกิจกรรมที่เกิดจากลักษณะนิสัยชอบสำรวจ ชอบเรียนรู้ในสิ่งที่แปลกใหม่ของมนุษย์ "  แต่ก่อน

กิจกรรมประเภทนี้ได้รับความสนใจในเฉพาะวงการศึกษา จนถึงปี 1960s US National Park Service ได้

ศึกษาระบบในอุทยานแห่งชาติ และเผยแพร่หนังสือ Interpreting Our Heritage ทำให้ได้รับความสนใจ

มากขึ้นในสถานที่ท่องเที่ยวต่างๆ 

5.กิจกรรมนันทนาการด้านการแข่งขันด้านการท้าทาย  

        เป็นกิจกรรมที่เกิดจากลักษณะนิสัยพื้นฐานของมนุษย์ เป็นการแข่งขันตั้งแต่กับตนเอง จนแข่งกับ

คนอื่น เป็นกิจกรรมสนองทั้งในเรื่องการออกกำลังกายและการแข่งขัน แต่บางประเภท ไม่มีการออกแรง 

เป็นการแข่งขันล้วน ๆ เช่น ไพ่ เกมกระดานต่างๆ 

 

 

 



6.กิจกรรมนันทนาการด้านการล่า  

        แต่ก่อนมนุษย์ดำรงชีพด้วยการล่าสัตว์ ต่อมาการล่าสัตว์กลายเป็นเกมของชนชั ้นสูงใน ยุโรป 

ปัจจุบันมนุษย์ไม่สามารถล่าสัตว์เป็นเกมได้ แต่ยังมีลักษณะนิสัยนี้ปรากฏให้เห็นในกิจกรรม ประเภทต่างๆ 

เช่น ตกปลา 

 

1.2 พืน้ทีเ่พื่อการนันทนาการ 

บังอร วิจิตรกุลสวัสดิ์ (2544) ได้ให้ความหมายเขตพ้ืนทีเ่พ่ือการนันทนาการ แบ่ง ได้เป็น 2 ประเภท ดังนี้  

1) เขตนันทนาการแบบสงบเงียบ หมายถึง เขตการพักผ่อนหย่อนใจแบบที่ ไม่มีการออกแรง (passive) เน้นอยู่

ใกล้ชิดธรรมชาติ เพ่ือผ่อนคลายความเครียด และความเหนื่อยล้า เป็นการพักผ่อนทางจิตใจโดยใช้สภาพแวดล้อม

ของธรรมชาติช่วยปรับสภาพจิตใจให้สนุกเพลิดเพลิน พ้ืนที่ ลักษณะที่มีสภาพภูมิทัศน์ทางธรรมชาติที่สวยงามให้

ความรู้ สึกด้านสุนทรียภาพแก่จิตใจ  

2) เขตนันทนาการแบบใช้กําลัง หมายถึง เขตการพักผ่อนหย่อนใจแบบที่ต้องออกแรง ออกกําลังกาย (active) มัก

เป็นพ้ืนที่ที่แยกออกมาจากเขตของการนันทนาการแบบสงบเงียบ โดยการอาศัยลักษณะทางภูมิทัศน์เป็นขอบเขต

ของการใช้งาน 

 

1.3 การพักผ่อนหย่อนใจ 

เอ้ือมพร วีสมหมาย(2527) ได้แบ่งประเภทของการพักผ่อนใจออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 

1. การพักผ่อนหย่อนใจนอกอาคาร (Outdoor Recreation) 

- การพักผ่อนหย่อนใจนอกอาคารที่เป็นสาธารณะ (Outdoor Public) 

- การพักผ่อนหย่อนใจภายนอกอาคารที่เป็นส่วนตัว (Outdoor Private) 

2. การพักผ่อนหย่อนใจภายในอาคาร (Indoor Recreation) 

- การพักผ่อนหย่อนใจภายในอาคารที่เป็นสาธารณะ (Indoor Public) 

- การพักผ่อนหย่อนใจภายในอาคารที่เป็นส่วนตัว (Indoor Private) 



1.4 ประโยชน์ของการใช้พื้นที่เพื่อการนันทนาการและการพักผ่อนหย่อนใจ 

      การนันทนาการนัน้ มีประโยชน์และคุณค่ายิ่งสําหรับชีวิตมนุษย์ไม่ว่ากิจกรรมนั้นจะเป็นกิจกรรมในลักษณะใด 

ล้วนแต่เป็นการพัฒนาและเสริมสร้างอารมณ์ สุข สนุกสนาน เพลิดเพลินทั้งสิ้น และยังมีส่วนช่วยในเรื่องของการ

บําบัดเติมเต็มในส่วนที่ขาดแคลนทั้งทางร่างกายและจิตใจ 

 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

การศึกษาพฤติกรรมการใช้พื้นที่สาธารณะในเขตเมืองของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา เขตเทศบาลนครขอนแก่น 

The Study of Elderly Behavior in Urban Public Space Using Case Study Khonkaen Municipal 

Area ส ุภ ิ เชต เวฬ ุวนาร ักษ ์  (Suphichet Weluwanarak) ดร.มนสิชา เพชรานนท ์  (Dr.Monsicha 

Bejrananda) 

บทความนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือนำเสนอพฤติกรรมการใช้พ้ืนที่สวนสาธารณะของผู้สูงอายุ เพ่ือเป็นข้อมูล พ้ืนฐานใน

การปรับปรุง แกไขและพัฒนาพื้นที่สวนสาธารณะให้เหมาะสมกบการใช้งานของผู้สูงอายุในอนาคต โดยทำการ

สอบถามผู้สูงอายุที่เข้ามาใช้พื้นที่สวนสาธารณะภายในเขตเทศบาลนครขอนแก่น ทั้ง 6 แห่ง จำนวน 400 คน 

เกี่ยวกับการใช้พื้นที่สวนสาธารณะในประเด็นต่างๆ เช่น กิจกรรมที่เกิดขึ้นในสวนสาธารณะ ปัญหาและอุปสรรคที่

ในการใช้งาน สวนสาธารณะ รวมทั้งข้อเสนอแนะในการปรับปรุงและพัฒนาพื้นที่สวนสาธารณะเพ่ือตอบสนองต่อ

ความต้องการของ ผู้สูงอายุ เป็นต้น ผลการศึกษาพบว่าเพศและช่วงอายุของผู้สูงอายุมีผลต่อลักษณะการใช้งาน

สวนสาธารณะที่แตกต่างกันของ ผู้สูงอายุ ในด้าน ความถี่ในการใช้งาน กิจกรรมที่เกิดข้ึนและปัญหาหรืออุปสรรคที่

เกิดจากการใช้งานสวนสาธารณะ 

ปัจจัยท่ีมีผลตอ่พฤติกรรมการใช้พื้นที่เพื่อการนันทนาการ: กรณีศึกษามหาวิทยาลัยนเรศวร ธิดารัตน์ แสนพิม  

การศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการใช้พื้นที่เพื่อการนันทนาการ: กรณีศึกษา  มหาวิทยาลัยนเรศวรมี

วัตถุประสงค์ คือ 1) เพื ่อศึกษาพฤติกรรมการใช้พื้นที ่เพื ่อการนันทนาการและ  การพักผ่อนหย่อนใจภายใน

มหาวิทยาลัยนเรศวร 2) เพื่อศึกษาตําแหน่งที่ตั้ง รวมทั้งวิเคราะห์ปัจจัยเชิง พื้นที่ที่มีผลต่อพฤติกรรมการใช้พื้นที่

เพ่ือการนันทนาการและการพักผ่อนหย่อนใจภายในมหาวิทยาลัยนเรศวร ซึ่งประกอบไปด้วยสถานที่ 4 แห่งภายใน

มหาวิทยาลัยนเรศวร ได้แก่ 1) หอพระเทพฯ และลาน สมเด็จฯ 2) วิทยาลัยพลังงาน 3) อ่างเก็บน้ำหน้า NU 

Dorm และ 4) อ่างเก็บน้ำมหาวิทยาลัยนเรศวร ผลที่ได้จากการศึกษานี้จะเป็นแนวทางให้ กับมหาวิทยาลัยนเรศวร

ในการแก้ปัญหาข้อบกพร่องที่เกิดข้ึน ตลอดจนเป็นข้อมูลพื้นฐานที่จะใช้ในการพัฒนาพื้นที่ต่อไปในอนาคต 



กิจกรรมและปัจจัยทางกายภาพในพื้นที่สาธารณะเมืองเก่านครศรีธรรมราช  The Activities and Physical 

Factors of Public Space in Nakhon Si Thammarat Old Town มลชฎาภร สุขการ พรทิพย์ กิ้มนวน 

บทความวิจัยนี้มุ่งเน้นการศึกษากิจกรรมและปัจจัยทางกายภาพที่มีอิทธิพลต่อการใช้งานในพ้ืนที่สาธารณะเมืองเก่า 

นครศรีธรรมราช โดยศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความหมายประเภทพื้นที่สาธารณะ รูปแบบกิจกรรมในพื้นที่

สาธารณะ 3 รูปแบบ และปัจจัยทางกายภาพส่งผลต่อความสำเร็จในการใช้งานพ้ืนที่สาธารณะ 8 ปัจจัย การวิจัยนี้

ใช้วิธีการทบทวน วรรณกรรมเพื่อคัดเลือกตัวอย่างในพื้นที่สาธารณะเมืองเก่านครศรีธรรมราช จำนวน 19 แห่ง 

และสำรวจกายภาพซึ่งสามารถ จัดกลุ่มพื้นที่สาธารณะตามประโยชน์ใช้สอยได้ 5 ประเภท คือ พื้นที่สาธารณะเชิง

ประวัติศาสตร์เมือง พื้นที่สาธารณะเชิง ราชการ พื้นที่สาธารณะเชิงนันทนาการ พื้นที่สาธารณะเชิงประวัติศาสตร์

ผสมนันทนาการเมือง และพ้ืนที่เชิงประวัติศาสตร์ ผสมราชการและนันทนาการเมือง  

สิ่งดึงดูดใจต่อพฤติกรรมการเข้าใช้พื้นที่สวนสาธารณะ กรณีศึกษา: มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

Attractive element for using public park : a case study of Rajamangala University of 

Technology Thanyaburi. ณ-ฌรี แก่นทอง Nacherree Kanthong 

งานวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาองค์ประกอบทางกายภาพของสวนสาธารณะภายในสถานศึกษาที่มีผลกระทบต่อ

การ รับรู้ของผู้ใช้งาน โดยเฉพาะองค์ประกอบที่ดึงดูดความสนใจของผู้ใช้งาน ทั้งการรับรู้เชิงบวกและลบ ตลอดจน

ศึกษาความสัมพันธ์ ระหว่างตัวแปรปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ใช้งาน อาทิสาขาการเรียน เพศชาย-หญิง ของนักศึกษา

จำนวน 178 คน ที่มีต่อการรับรู้ องค์ประกอบทางกายภาพของพื้นที่ โดยงานวิจัยนี้เลือกกรณีศึกษา คือ พื้นที่

สวนสาธารณะภายในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ธัญบุรีและใช้วิธีการสำรวจข้อมูลด้วยวิธีการแบบ CEMs 

ผลจากการศึกษา พบว่า สามารถจำแนกองค์ประกอบทางกายภาพที่พบ จากการเก็บข้อมูลได้เป็น 28 หมวดหมู่

ย่อย และเรียงลำดับตามจำนวนที่พบ (>5%) ได้ดังนี้ ไม้พุ่ม ไม้ประดับ > คูน้ำ > ทางเท้า > ต้นไม้ใหญ่ > สนาม

หญ้า > ประติมากรรม > งานระบบ > หอประชุม > สระน้ำ> ถังขยะ โดยหมวดหมู่ไม้พุ่มและไม้ประดับ คือ 

องค์ประกอบที่ส่งผลต่อการรับรู้เชิงบวกมากท่ีสุด ในขณะที่หมวดหมู่ทางเท้า ส่งผลต่อการรับรู้เชิงลบมากท่ีสุด และ

จากการ วิเคราะห์ความสัมพันธ์ตัวแปรด้วยสถิติChi-Square พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศของผู้ใช้งานมี

ความสัมพันธ์กับการรับรู้ที่ แตกต่างกันต่อองค์ประกอบทางกายภาพที่พบมาก ในขณะที่ปัจจัยส่วนบุคคลด้านสาขา

การเรียนไม่มีความสัมพันธ์ 

 

 



พฤติกรรมการใช้สวนสาธารณะและสภาพแวดล้อมทางภูมิทัศน์ กรณีศึกษา สวนรมณี  นาถ, ภควดี ศรีอ่อน, 

ปริญญาภูมิศาสตร์สถาปัตยกรรมศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาวิชาภูมิ สถาปัตยกรรม ภาควิชาการออกแบบและ

วางผงัชุมชนเมือง บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย ศิลปากร, 2555  

การวิจัยนี้ได้ศึกษาพฤติกรรมการใช้ สวนสาธารณะและสภาพแวดล้อมทางภูมิทัศน์ กรณีศึกษาสวนรมนีนาถ มี

วัตถุประสงค์ของศึกษามี 4ข้อ คือ 1) ศึกษาสภาพปัจจุบัน พฤติกรรมการ ใช้พืน้ทีจ่ริงของผู้ใช้สวนสาธารณะระดับ

ชุมชนที่เป็นกรณีศึกษาในครั้งนี้ 2) ศึกษาปัจจัยทางกายภาพที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้ พ้ืนที่ของผู้เข้าในการ

ทำกิจกรรมต่างๆและลักษณะในการทำกิจกรรม ต่างๆในสวนสาธารณะ 3) ศึกษาลักษณะพ้ืนที่สวนสาธารณะ

บริเวณที่มีผู้ใช้งานมาก-น้อย และบริเวณ 14 ที่ไม่มีการใช้งาน 4) สรุปและวิเคราะห์ผลที่ได้เพ่ือเสนอแนะแนวทาง

ในการออกแบบสวนสาธารณะที่เหมาะสมกับพฤติกรรมของผู้ใช้งาน และเป็นแนวทางในการศึกษาการออกแบบ 

หรือปรับปรุง สวนสาธารณะที่จะเกิดขึน้ในอนาคต 

 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

วิจัยที่ใช้วิธีการ การวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research)การวิจัยเชิงสำรวจ เป็นกระบวนการแสวงหา

สารสนเทศเกี่ยวกับ ความคิด ความเห็น ความรู้สึก ความเชื่อ เจตคติ หรือพฤติกรรมการกระทำของสาธารณชนต่อ

ปรากฏการณ์ทางสังคมที่เกิดขึ้นแล้วหรือยังไม่เกิดขึ้นก็ได้ โดยใช้วิธีการสำรวจ สอบถาม เป็นเครื่องมือในการเก็บ

รวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการทางสถิติเพ่ือสรุปผลการสำรวจ 

 

 

 

 

 

 

 



ขั้นตอนการดำเนินการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

เก็บรวบรวมข้อมูล 

เอกสารเบื้องต้น 

สำรวจภาคสนาม 

ศึกษาทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยที่

เกี่ยวข้องกับพ้ืนท่ีพักผ่อนหย่อนใจ

และกิจกรรมนันทนาการ 

ศึกษาข้อมูลเบื้องต้นของพื้นที ่

สังเกตการณ์และบันทึกข้อมูล 

ลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ 

สังเกตการณ์และบันทึกพฤติกรรม

การเข้าใช้พื้นที่ 

วิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลลักษณะ

ทางกายภาพและ 

พฤติกรรมการเข้าใช้ 

สภาพปัจจุบันและพฤติกรรมการ

เข้าใช้ 

แผนที่แสดงตาํแหน่งที่ตั้งของ 

พื้นที ่

สรุปผลการศึกษา และ

ข้อเสนอแนะ 



ข้อมูลการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรกลุ่มเป้าหมายสำหรับการศึกษาครั้งนี้ คือ ประชาชนในเขตเทศบาลนครพิษณุโลก จังหวัด

พิษณุโลก ที่มาใช้บริการสวนชมน่าน และ สวนเฉลิมพระเกียรติฯ 80พรรษา(เรือนแพ) เป็นจำนวนผู้ใช้งานเฉลี่ยต่อ

วัน ดังนี้ 1.สวนชมน่าน มีจำนวนผู้ใช้งานเฉลี่ย 528 คนต่อวัน 2.สวนเฉลิมพระเกียรติฯ 80พรรษา(เรือนแพ) มี

จำนวนผู้ใช้งานเฉลี่ย 1,654  คนต่อวัน (www.activethai.org ข้อมูลส่วนนี้เกิดจากการเก็บข้อมูลภาคสนามด้วย

เคร ื ่องม ือส ังเกตการณ์อย ่างเป ็นระบบ System of Observing Play and Recreation in Communities 

(SOPARC) ร่วมกับการใช้โปรแกรมประมาณการจำนวนผู ้ใช้สวนในพื ้นที ่ท ี ่ไม ่ได ้เก็บข้อมูล คำนวณ จาก

สวนสาธารณะที่มีลักษณะใกล้เคียงกัน )  

กำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างและการสุ่มตัวอย่าง 

กำหนดกลุ่มตัวอย่างจากประชากรในเขตเทศบาลนครพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก กรณีไม่ทราบจำนวน

ประชากรที่เข้าไปใช้บริการสวนสาธารณะที่แน่นอน การกำหนดขนาดตัวอย่าง ได้จากการคำนวณด้วยสูตรของ 

Taro Yamane (1973)  

ดังนั้นแทนค่าตามสูตรจะได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

𝑛 =
528

1+528(0.5)2
                          𝑛 =

1654

1+1654(0.5)2
 

                   𝑛 = 227.59 ตัวอย่าง                        𝑛 = 322.10 ตัวอย่าง 

โดยที่ในการกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างนั้นได้ให้ความคลาดเคลื่อนในการสุ่มตัวอย่างที่ยอมรับได้เท่ากับ 0.05 ที่

ระดับความเชื่อม่ันร้อยละ 95 ทำการเลือกกลุ่มตัวอย่างจากประชากร 

 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 

1) เอกสาร งานวิจัย บทความและวารสารที่มีความเก่ียวข้อง  

2) แผนที่ขอบเขตชุมชนจากเทศบาลนครพิษณุโลก  

3) แบบสอบถามจาก google from  

http://www.activethai.org/


4) โปรแกรม QGIS และ โปรแกรม ARCMAP 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1) เครื่องมือที่ใช้ในการสํารวจ คือ การลงสํารวจภาคสนามใช้เครื่องมือในการสํารวจ คือ การสังเกตการณ์ สังเกต

กิจกรรมที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่ โดยใช้แบบสอบถามจาก google from ที่สร้างขึ้น และสังเกตลักษณะทางกายภาพของ

พ้ืนที่เพ่ือทําการบันทึกข้อมูล. 

2) การสังเกตการณ์เบื้องต้น (Pilot Observation) เป็นการสังเกตสภาพ พ้ืนที่และลักษณะการใช้งานพ้ืนที่ของผู้

เข้าใช้โดยมองแบบภาพรวม คือสังเกตจากพ้ืนที่ศึกษา ทุกแห่ง การสังเกตการณ์นี้เพ่ือที่จะได้เป็นแนวทางในการ

สังเกตการณ์อย่างละเอียดต่อไป วิธีการสังเกตข้อมูลเบื้องต้นคือ เดินสังเกตในแต่ละพ้ืนที ่เพ่ือดูกิจกรรมที่เกิดขึ้นใน

ภาพรวม 

3) การสัมภาษณ์ (Interview) คือการสํารวจภาคสนามอีกอย่างหนึ่ง คําถามที่ใช้ ในการสัมภาษณ์จะถามถึง การ

เข้าใช้งานพ้ืนทีบ่่อยแค่ไหน กิจกรรมที่ผู้เข้าใช้นิยมทํา ผู้เข้าใช้เป็นคนในพ้ืนทีห่รือไม่ ความพอใจในการใช้พ้ืนที่และ

ความคิดเห็นเพ่ิมเติม เกีย่วกับพ้ืนที ่การสัมภาษณ์ลักษณะนี้ใช้เพือ่สนับสนุนข้อมูลจากการสังเกตการณ์ 

เทคนิควิธีการทางภูมิศาสตร์ที่ใช้ 

1) การออกภาคสนามการสำรวจพ้ืนที่จริงเพ่ือศึกษาหรือเก็บข้อมูลต่างๆตามวัตถุประสงค์ 

2) การสัมภาษณ์ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

โปรแกรมท่ีใช้ในการวิเคราะห์  

− โปรแกรม Microsoft Word ใช้จัดพิมพ์เอกสารในการวิจัย  

− โปรแกรม Microsoft Excel ใช้วิเคราะห์ข้อมูลจํานวนผู้เข้าใช้งานและจัดทําแผนภูมิ  

− โปรแกรมสารสนเทศภูมิศาสตร์ Arc GIS 10.2.1 ใช้จัดทาํแผนที่ 

 

 

 



ผลการศึกษา 

การสังเกตกิจกรรมในพ้ืนที่เพ่ือการนันทนาการและการพักผ่อนหย่อนใจโดยทําการสังเกต  กิจกรรมที่

เกิดขึ้นคร่าวๆเพ่ือมองภาพรวมทั้งหมดก่อนทําการสํารวจแบบลงรายละเอียดที่ลึกกว่านี้ การสังเกตเบื้องต้นนี้จะ

สามารถสรุปประเภทของกิจกรรมที่เกิดข้ึน และกลุ่มผู้เข้าใช้งานพ้ืนที ่ดังนี้ 

ประเภทกลุ่มผู้ใช้งาน  

จากการสังเกตเบื้องต้นพบว่ากลุ่มผู้ใช้งานส่วนมากเป็น นักเรียน/นักศึกษา,พนักงานบริษัท และค้าขาย/

เจ้าของกิจการ 

ประเภทของกิจกรรมท่ีเกิดขึ้นภายในพื้นที ่

สามารถแบ่งกิจกรรมออกเป็นสองประเภท คือ กิจกรรมประเภทพักผ่อนหย่อนใจ (Passive Recreation) 

และกิจกรรมประเภทออกกําลัง (Active Recreation) จากการสังเกตเบื้องต้นพบกิจกรรมที่เกิดขึ้น 9 กิจกรรม 

แบ่งตามประเภทได้ ดังนี้ 

1. กิจกรรมประเภทพักผ่อนหย่อนใจ (Passive Recreation) ประกอบด้วย กิจกรรมนั่งเล่น/นั่งคุยกับเพื่อนหรือ

ครอบครัว, กิจกรรมให้อาหารปลา, กิจกรรมพาสัตว์เลี้ยงมาเดินเล่น และกิจกรรมถ่ายรูป 

 2. กิจกรรมประเภทออกกําลัง (Active Recreation) ประกอบด้วย กิจกรรมเดิน/วิ่งออกกําลังกาย, กิจกรรมออก

กําลังกายโดยใช้อุปกรณ์, กิจกรรมออกกําลังกายแบบออกแรง (เช่น แอโรบิค เป็นต้น), กิจกรรมเล่นกีฬาแบบเป็น

กลุ่ม (เช่น แบทมินตัน เป็นต้น) และกิจกรรมปั่นจักรยาน 

                 ภาพ 3 น่ังเล่น                                           ภาพ 4 ใหอ้าหารปลา                            ภาพ 5 พาสตัว์เลี้ยงมาเดินเล่น              

 

 

 



                 ภาพ 6 เดิน/วิ่ง                               ภาพ 7 ออกกำลังโดยใช้อุปกรณ์                                 ภาพ 8 แอโรบิค 

         ภาพ 9 แบทมินตัน                           ภาพ 10 ปั่นจักรยาน 

สรุปผลสำรวจ 

             ภาพ 11 แผนที่ตั้งสวนเรือนแพ                                                          ภาพ 12 แผนที่ตั้งสวนชมน่าน 

    

  ตาราง1 แสดงจาํนวนผู้ใช้งานกิจกรรมต่างๆในแต่ละช่วงวันคิดเป็นร้อยละ พืน้ที่สวนเฉลิมพระเกียรติฯ 

กิจกรรมที่เกิดขึ้น ช่วงวัน 

วันธรรมดา วันหยุดสุดสัปดาห ์
นั่งเล่น/นั่งคุย 12.41% 9.31% 
ให้อาหารปลา 7.14% 4.34% 
พาสัตว์เล้ียงมาเดินเล่น 5.89% 3.10% 
ถ่ายรูป 5.89% 4.34% 
เดิน/วิ่ง 10.24% 14.28% 
ออกกาํลังกายโดยใช้อปุกรณ์ 5.58% 3.10% 



แอโรบิค 1.55% 4.03% 
เล่นกีฬา 2.79% 2.79% 
ปั่นจักรยาน 1.55% 2.48% 

รวม 100% 100% 

 

ในวันธรรมดาพบว่ากิจกรรมนั่งเล่น/นั่งคุย คือกิจกรรมที่ผู้เข้าใช้ให้ความนิยมมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 

12.41 ถัดมาคือ เดิน/วิ่งร้อยละ 10.24 ให้อาหารปลาร้อยละ 7.14 พาสัตว์เลี้ยงมาเดินเล่นและถ่ายรูปร้อยละ 5.89

ออกกำลังกายโดยใช้อุปกรณ์ร้อยละ 5.58 เล่นกีฬาร้อยละ 2.79 แอโรบิคและปั่นจักรยานคิดเป็นร้อยละ 1.55 

ตามลำดับ 

วันหยุดสุดสัปดาห์พบว่าผู้เข้าใช้งานกิจกรรมเดิน/วิ่ง คือกิจกรรมที่ผู้เข้าใช้ให้ความนิยมมากที่สุดคิดเป็น

ร้อยละ 14.28 ถัดมาคือ นั่งเล่น/นั่งคุยร้อยละ 9.31 ให้อาหารปลาและถ่ายรูปร้อยละ 4.34 แอโรบิคร้อยละ 4.03 

พาสัตว์เลี้ยงมาเดินเล่นและออกกำลังกายโดยใช้อุปกรณ์ร้อยละ 3.10 เล่นกีฬาร้อยละ 2.79 และปั่นจักยานคิดเป็น

ร้อยละ 2.48 ตามลำดับ 
 

 ตาราง2 แสดงจํานวนผู้ใช้งานกิจกรรมต่างๆในแตล่ะช่วงวันคิดเป็นร้อยละ พืน้ที่สวนชมน่าน  
กิจกรรมที่เกิดขึ้น ช่วงวัน 

วันธรรมดา วันหยุดสุดสัปดาห ์
นั่งเล่น/นั่งคุย 15.81% 22.40% 
ถ่ายรูป 6.59% 7.90% 
เดิน/วิ่ง 10.98% 19.33% 
แอโรบิค 5.27% 7.46% 
เล่นกีฬา 2.19% 3.07% 

รวม 100% 100% 

     

  ในวันธรรมดาพบว่ากิจกรรมนั่งเล่น/นั่งคุย คือกิจกรรมที่ผู้เข้าใช้ให้ความนิยมมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 

15.81 ถัดมาคือ เดิน/วิ่งร้อยละ 10.98 ถ่ายรูปร้อยละ 6.59 แอโรบิคร้อยละ 5.27และเล่นกีฬาคิดเป็นร้อยละ 2.19 

ตามลำดับ 

วันหยุดสุดสัปดาห์พบว่าผู้เข้าใช้งานกิจกรรมนั่งเล่น/นั่งคุย คือกิจกรรมทีผู่้เข้าใช้ให้ความนิยมมากที่สุดคิด

เป็นร้อยละ 22.40 ถัดมาคือ เดิน/วิ่งร้อยละ 19.33 ถ่ายรูปร้อยละ 7.90 แอโรบิคร้อยละ 7.46 และเล่นกีฬาคิดเป็น

ร้อยละ 3.07ตามลำดับ 

 

 



การวิเคราะห์ขอบเขตการให้บริการของสวนสาธารณะ 

 

ภาพ 13 แผนที่ชมุชน ต.ในเมือง พิษณุโลก 

 

ตาราง1 แสดงชุมชนของผู้มาใช้บริการ คิดเป็นร้อยละ และระยะทางมาสวนเฉลิมพระเกียรติฯ 

ชุมชนของผู้มาใชบ้ริการ ร้อยละ ระยะทาง 
อรัญญิก 6.9% 2.4 กม. 
ราชพฤกษ ์ 5.2% 2.5 กม. 
มิตรภาพ 
พระองค์ขาว 
พระลือ 
คลองมหาดไทย 
เรือนแพ 
เกษมรัฐพัฒนา 
ศรีวิสุทธิ์ 
ตาลเดี่ยว 
แสนพลพ่าย 
เสรีราษฎร์พัฒนา 
เจดีย์ยอดทอง 

4.8% 
4.4% 
4.0% 
4.0% 
4.0% 
3.6% 
3.6% 
3.6% 
3.2% 
2.8% 
2.8% 

2.7 กม. 
1.8 กม. 
5.1 กม. 
4.8 กม. 
4.4 กม. 
2.5 กม. 
2.2 กม. 
2.6 กม. 
2.2 กม. 
3.7 กม. 
3.2 กม. 



พิชัยสงคราม 
ธรรมบูชา 
ประชาอุทิศ 
บ้านคลองพัฒนา 
ธรรมจักรพัฒนา 
วัดน้อยพัฒนา 
วัดหนองบัว 
วิเศษไชยชาญ 
พระองค์ดำ 
มาลาเบี่ยง 
ร่วมใจ 
บรมไตรโลกนารถ 21 
สุพรรณกัลยา 
เสือทิม 
กัลยาณมิตร 
พันปี 
วัดจันทร์ตะวันออก 
ท่ามะปราง 
ศรีธรรมไตรปิฎก 
วัดจันทร์ตะวันตก 
ประตูเมือง 
สิงหวัฒน์ ซอย 3 
ราชบูรณะ 
พญาเสือ 
ชาญเวชกิจพัฒนา 
ราเมศวร 
เจ้าพระยา 
มหาจักรพรรด ิ
พุทธบูชา 
มหาธรรมราชา 
พระยาสวุรรณ 
อภิชาตบุตร 
เทพารักษ ์
ไชยานุภาพ 
บ้านคลองสามัคคี 
 

2.4% 
2.4% 
2.4% 
2.0% 
2.0% 
2.0% 
2.0% 
2.0% 
2.0% 
1.6% 
1.6% 
1.6% 
1.6% 
1.6% 
1.6% 
1.2% 
1.2% 
1.2% 
1.2% 
1.2% 
1.2% 
1.2% 
1.2% 
1.2% 
1.2% 
1.2% 
0.8% 
0.8% 
0.4% 
0.4% 
0.4% 
0.4% 
0.4% 
0.4% 
0.4% 

รวม            100% 

3.7 กม. 
3.5 กม. 
6.1 กม. 
5.3 กม. 
4.0 กม. 
4.0 กม. 
4.7 กม. 
3.8 กม. 
2.7 กม. 
4.8 กม. 
6.8 กม. 
6.8 กม. 
4.7 กม. 
2.8 กม. 
4.8 กม. 
8.8 กม. 
7.5 กม. 
4.9 กม. 
4.9 กม. 
6.1 กม. 
4.9 กม. 
6.0 กม. 
3.4 กม. 
2.9 กม. 
4.1 กม. 
4.1 กม. 
4.0 กม. 
4.0 กม. 
3.8 กม. 
3.6 กม. 
3.9 กม. 
5.9 กม. 
4.6 กม. 
6.9 กม. 
5.3 กม. 

 

 



จากการสอบถามผู้มาใช้บริการ พบว่า ผู้มาใช้บริการสวนเฉลิมพระเกียรติฯ (เรือนแพ) มาจากชุมชน 

อรัญญิก มากที่สุด (ระยะทางจากสวน 2.4 กม.) รองลงมาคือ ชุมชนราชพฤกษ์ (ระยะทางจากสวน 2.5 กม.) และ 

ชุมชนมิตรภาพ (ระยะทางจากสวน 2.7 กม.)  โดยคิดเป็นร้อยละ 6.9% , 5.2% ,4.8% ตามลำดับ   

 
ตาราง2 แสดงชุมชนของผู้มาใช้บริการ คิดเป็นร้อยละ และระยะทางมาสวนชมน่าน 

ชุมชนของผู้มาใชบ้ริการ ร้อยละ ระยะทาง 
พญาเสือ 14.49% 1.7 กม. 
พระลือ 14.49% 2.8 กม. 
ราชบูรณะ 
ประชาอุทิศ 
ราชพฤกษ ์
ประชาพิทักษ์ 99 
หลังศาล 
ธรรมจักรพัฒนา 
ร่วมใจ 
อรัญญิก 
วัดจันทร์ตะวันตก 
ไชยานุภาพ 
ท่ามะปราง 

11.86% 
9.22% 
8.7% 
8.3% 
7.9% 
7.9% 
6.5% 
6.1% 
4.3% 
4.3% 
1.3% 

รวม            100% 

500 ม. 
2.4 กม. 
1.4 กม. 
1.7 กม. 
1.8 กม. 
1.9 กม. 
3.2 กม. 
3.0 กม. 
2.8 กม. 
3.0 กม. 
1.8 กม. 

 
 

 

สำหรับผู้มาใช้บริการสวนชมน่าน  มาจากชุมชนพญาเสือ มากที่สุด (ระยะทางจากสวน 1.7 กม.) 

รองลงมาคือ ชุมชนพระลือ (ระยะทางจากสวน 2.8 กม.) และ ชุมชนราชบูรณะ (ระยะทางจากสวน 500 ม.)  โดย

คิดเป็นร้อยละ 14.49% , 14.49% , 11.86% ตามลำดับ   

ซึ่งจากการวิเคราะห์พบว่า ผู้มาใช้บริการส่วนใหญ่จะเลือกเข้าใช้บริการสวนสาธารณะที่อยู่ใกล้ที่พักอาศัย 

หรือมีเส้นทางการเดินทางที่สะดวกจากที่พักอาศัย รวมทั้งการมีสิ่งอำนวยความสะดวกในการให้บริการของ

สวนสาธารณะ และความรู้สึกปลอดภัยในการเข้ามาใช้บริการ ล้วนเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการเข้ามาใช้บริการ ทั้งนี้

ยังพบว่า มีผู้เข้ามาใช้บริการส่วนหนึ่งที่มาจากตำบลอ่ืนๆ ของอำเภอเมืองพิษณุโลก เนื่องจากเป็นสวนสาธารณะ

หลักท่ีสามารถรองรับผู้มาใช้บริการได้จำนวนมาก และการเดินทางเข้ามาใช้บริการสามารถกระทำได้อย่างสะดวก 

 

 

 



สรุปและอภิปรายผลการศึกษา 

 

จากการวิเคราะห์พบว่าผู้เข้าใช้พ้ืนทีเ่พ่ือนันทนาการและการพักผ่อนหย่อนใจ จะนิยมทํากิจกรรมตามลักษณะทาง

กายภาพของสถานที่ ภาพแสดงกิจกรรมต่างๆที่เกิดขึน้ในพื้นที่แต่ละแห่ง 

ภาพ 14 กราฟแสดงจาํนวนผู้เข้าใช้งานพื้นที่ 

หมายเหตุ  

1.นัง่เล่น/นั่งคุย                  4. ถ่ายรูป                                    7.แอโรบิค 

2. ให้อาหารปลา                 5. เดิน/วิ่ง                                   8.เล่นกีฬา 

     3. พาสัตว์เลี้ยงมาเดินเล่น      6. ออกกำลังกายโดยใช้อุปกรณ์          9.ปั่นจักรยาน 

 

 

 

 

 

 



จากภาพ 14 สามารถสรุปกิจกรรมที่นิยมใช้งานพืน้ทีด่ังนี้ 

1. สวนเฉลิมพระเกียรติฯ 80พรรษา(เรือนแพ) กิจกรรมที่นิยมคือ กิจกรรมนั่งเล่น/นั่งคุย รองลงมาคือ เดิน/

วิ่ง  ให้อาหารปลา พาสัตว์เลี้ยงมาเดินเล่น ถ่ายรปู ออกกำลังกายโดยใช้อุปกรณ์ เล่นกีฬา แอโรบิคและปั่น

จักรยาน ด้วยลักษณะ ทางกายภาพที่ เ อ้ือให้ผ ู ้ เข ้าใช ้ได้ทํากิจกรรมที ่หลากหลายได้เพราะเป็น

สวนสาธารณะใหญ่ มีพ้ืนที่กว้างเหมาะแก่การมาทำกิจกรรมพักผ่อนหย่อนใจ 

2. สวนชมน่าน ด้วยลักษณะทางกายภาพของพ้ืนที่ที่ตั้งอยู่ใจกลางเมืองทำให้ผู้คนนิยมมาทำกิจกรรมที่สวน

ชมน่านเป็นจำนวนมาก กิจกรรมที่นิยมคือ นั่งเล่น/นั่งคุย รองลงมาคือ เดิน/วิ่ง ถ่ายรูป แอโรบิคและเล่น

กีฬา ตามลำดับ 

 

ข้อเสนอแนะ 

สรุปกิจกรรมที่ผู้เข้าใช้งานพ้ืนที่เพ่ือการนันทนาการและการพักผ่อนหย่อนใจนิยมทําเป็น อันดับแรกคือ 

การเดิน-วิ่งออกกําลังกาย โดยคิดเป็นร้อยละ 24.2% (สวนเรือนแพ) และร้อยละ 23.7 (สวนชมน่าน) รองลงมาคือ 

กิจกรรมนั่งเล่น/นั่งคุย  ช่วงเวลาที่มีผู้ใช้งานมากที่สุดคือช่วงเย็นหลังจากเลิกงาน/เลิกเรียน สําหรับข้อเสนอแนะที่

ได้จากการศึกษาลักษณะทางกายภาพของพ้ืนที ่คือ การปรับปรุงติดไฟในพ้ืนที่ให้สว่างกว่านี้ และเพ่ิมจุดทิ้งขยะให้

มากขึ้น ผลที่ได้จากการศึกษานี้จะเป็นแนวทางให้กับเทศบาลนครพิษณุโลกในการแก้ปัญหาข้อบกพร่องที่เกิดขึ้น 

ตลอดจนเป็นข้อมูลพืน้ฐานที่จะใช้ในการพัฒนาพื้นทีต่่อไปในอนาคต 
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