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รายงานการฝึกสหกิจศึกษา 
ส่วนขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล 

ส านักจัดการกากของเสียและสารอันตราย กรมควบคุมมลพิษ 
 
รายช่ือนิสิตฝึกสหกิจศึกษา 
 นายนุกูล          จันทร์เนียม รหัสนิสิต  52165417  
 นางสาวเบญจมาภรณ์     นพศิริ  รหัสนิสิต  52165424 
 
สถานที่ฝึกงาน 
 กรมควบคุมมลพิษ ตั้งอยู่ที่  92 ซอยพหลโยธิน 7 ถนนพหลโยธิน แขวงสามเสนใน เขตพญาไท 
กรุงเทพฯ 10400 ชั้น 12 ส่วนการจัดการขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล  
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วัตถุประสงค ์
 1. เพ่ือศึกษาการท างานภายในกรมควบคุมมลพิษ 
 2. เพ่ือศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับการใช้โปรแกรม Excel ในการท า database ของปริมาณขยะในแต่ละ
พ้ืนที่เทศบาลและอปท.  
 3. เพ่ือน าทฤษฎีที่ศึกษามาใช้ในการปฏิบัติจริง 
 4. เพ่ือศึกษาเรียนรู้และเพ่ิมพูนประสบการณ์จากการท างานจริง 
 5. เพ่ือทราบขั้นตอนการด าเนินงาน ปัญหา อุปสรรค และแนวทางการแก้ไข 
 6. เพ่ือฝึกการท างานร่วมกับผู้ อ่ืน การสร้างมนุษย์สัมพันธ์ การวางตัว และการปรับตัวให้เข้ากับ
การร่วมงานกับบุคคลอ่ืนๆ  
 7. เพ่ือเป็นแนวทางในการประกอบอาชีพในอนาคต 
 
ระยะเวลาการฝึกงาน 
        ระหว่างวันที่ 15 ตุลาคม 2555 ถึง วันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2556 
 
เวลาฝึกงาน 
       ทุกวันจันทร์ ถึง วันศุกร์ เวลา 08.30 น. – 16.30 น. 
 
ค่าใช้จ่ายระหว่างการฝึกงาน 
       ประมาณ 9,000 – 10,000 บาท/เดือน 
 
ค่าเบี้ยเลี้ยงนิสิตสหกิจ 

- 
 

ลักษณะงาน 
 ส านักจัดการกากของเสียและสารอันตราย มีการท าแบบแบบการเสนอความเห็นเพ่ือจัดท า
นโยบายและแผนหลักการส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับการจัดการ
กากของเสียและสารอันตราย , จัดท าแผนจัดการคุณภาพสิ่งแวดล้อมด้านมลพิษ ประสานการจัดท า
แผนปฏิบัติการเพ่ือลดและขจัดมลพิษจากกากของเสียและสารอันตราย, จัดท าแผนปฏิบัติการฉุกเฉิน 
ประสานการปฏิบัติการ ควบคุม แก้ไข ระงับหรือฟ้ืนฟูสิ่งแวดล้อมในบริเวณที่มีการปนเปื้อนหรือการ
แพร่กระจายจากกากของเสียและสารอันตราย , เสนอแนะ มาตรฐาน มาตรการ หลักเกณฑ์และวิธีการ
จัดการกากของเสียและสารอันตราย , ติดตาม ตรวจสอบ และจัดท ารายงานสถานการณ์มลพิษ ด้านการ
จัดการกากของเสียและสารอันตราย, พัฒนาระบบ รูปแบบ หลักเกณฑ์ปฏิบัติ และวิธีการที่เหมาะสมเพ่ือ
น ามาใช้ในการลดมลพิษ หรือการใช้ประโยชน์จากกากของเสียและสารอันตราย , เสนอแนะ ร่วมมือ และ
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ด าเนินมาตรการระหว่างประเทศด้านกากของเสียและสารอันตราย, ปฏิบัติงานร่วมกับหรือสนับสนุนการ
ปฏิบัติงานของหน่วยงานอื่นที่เก่ียวข้อง หรือที่ได้รับมอบหมาย 
 
การแบ่งฝ่ายต่างๆในส านักจัดการกากของเสียและสารอันตราย ได้แก่ 
 1. ส่วนของเสียอันตราย  
 2. ส่วนสารอันตราย 
 3. ส่วนลดและใช้ประโยชน์ของเสีย  
 4. ส่วนขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล 
 5. ส่วนปฏิบัติการฉุกเฉิน (สารเคมี)  
 6. ส่วนแผนงานและประมวลผล  
 7. ฝ่ายบริหารงานทั่วไป  
 
งานที่ได้รับมอบหมาย 
 1. รวบรวม ศึกษา ทบทวน สถานการณ์การจัดการขยะมูลฝอย 
 2. รวบรวม ศึกษา ทบทวน การก าหนดมาตรฐาน เกณฑ์และแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่
เหมาะสมส าหรับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
 3. ทบทวนและปรับข้อมูลการจัดการขยะในภาวะอุทกภัยส าหรับประชาชน 
 4. รวบรวม บันทึก ข้อมูลด้านการจัดการขยะมูลฝอย 
 
เครื่องมือที่ใช้/วิธีการที่ใช้ 
 1. โปรแกรม Microsoft office 

 
ตารางการฝึกสหกิจศึกษา 
สัปดาห์ที่ 1 - 4 ( 15 ตุลาคม 2555 – 5 พฤศจิกายน 2555 ) 
 เข้าพบเจ้าหน้าที่ส่วนการจัดการขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล เพ่ือรายงานตัวและได้รับมอบหมายงาน
ดังนี้ 
 1. งานเอกสาร ระบบสารบัญ  
 2. ท าฐานข้อมูลประชากรและปริมาณขยะ 
 3. วิเคราะห์องค์ประกอบของขยะ 
 
สัปดาห์ที่ 5 - 12 ( 12 พฤศจิกายน 2554 – 1 กุมภาพันธ์ 2556 ) 
 4. จดวาระการประชุมของแต่ละครั้ง 
 5. ท า Power-point ส าหรับงานที่จะต้องน าเสนอในการการประชุม 
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 6. เข้าร่วมกิจกรรมการฝึกอบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการบริหารจัดการขยะมูลฝอย ของเสีย
อันตรายจากชุมชน และมูลฝอยติดเชื้อ 
 7. ท าฐานข้อมูลประชากรและปริมาณขยะ 
 8. วิเคราะห์องค์ประกอบของขยะ 
 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการฝึกสหกิจศึกษา 
 1. ประโยชน์ที่ได้รับด้านสังคม 
  - รู้จักสร้างมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี การวางตัว และการปรับตัวให้ให้เหมาะสมกับหน้าที่ของ
ตนเอง 
  - เรียนรู้การท างานร่วมกับบุคคลอื่น ทั้งภายในและภายนอกหน่วยงาน 
  - มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ ยอมรับเมื่อมีข้อผิดพลาด และหาวิธีแก้ไข 
  - เรียนรู้การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าที่เกิดข้ึน  
  - เรียนรู้ในเรื่องการปรับตัวให้เข้ากับสภาพสังคมท่ีมีการแข่งขันสูงในสังคมเมือง 
 2. ประโยชน์ที่ได้รับด้านการปฏิบัติงาน 
  - การได้ใช้โปรแกรม Excel ในการท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  - สามารถวิเคราะห์องค์ประกอบของขยะได้ 
 
ปัญหาและอุปสรรค์ระหว่างการฝึกงาน 
 - ในการปฏิบัติงานช่วงแรก มีความรู้พ้ืนฐานด้านขยะมูลฝอยน้อย 
 - โปรแกรมที่จ าเป็นต้องใช้ในการท าฐานข้อมูล(Database) ยังไม่แม่นย า จึงต้องใช้เวลาในการ
 เรียนรู้อยู่พอสมควร 
 
ข้อเสนอแนะ 
 - ทบทวนความรู้และท าความเข้าใจเกี่ยวกับงานที่ได้รับมอบหมายให้เข้าใจเพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ 
 
หน่วยงานได้มอบหมายให้ท า Project 
 เรื่อง ต้นแบบการจัดการขยะ คณะเกษตรศาสตร์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
วัตถุประสงค ์
 1. เพ่ือศึกษาระบบการจัดการขยะมูลฝอยในกรมควบคุมมลพิษ 
 2. เพ่ือเพ่ิมความสะดวกในการคัดแยกขยะมูลฝอย 
 3. เพ่ือลดปริมาณในการน าขยะมูลฝอยไปก าจัด 
 4. เพ่ือเพ่ิมรายได้ให้กับแม่บ้าน 
 5. เพ่ือศึกษาปัญหาและน าเสนอแนวทางแก้ไขการจัดการขยะมูลฝอย 
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 6. เพ่ือเพ่ิมพูนประสบการณ์จากการปฏิบัติงานจริง 
 7. เพ่ือน าความรู้ทางด้านทฤษฎีและจากการปรึกษาพนักงานในส านักจัดการกากของเสียและสาร
อันตราย ส่วนขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล น าไปใช้ในการปฏิบัติงานที่คณะเกษตรศาสตร์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม 
 
ขั้นตอนการด าเนินงาน 
 1. ศึกษาการจัดการขยะมูลฝอยจากสื่อสิ่งพิมพ์และข้อมูลทุติยภูมิอ่ืนๆ 
 2. สังเกตและสอบถามข้อมูลจากแม่บ้านถึงปริมาณขยะและประเภทขยะที่เกิดขึ้นใน  
1 วัน ที่กรมควบคุมมลพิษรวมทั้งศึกษาข้อมูลในรายงานของกรมควบคุมมลพิษเรื่อง การด าเนินงานลดคัด
แยกขยะมูลฝอยภายในอาคารส านักงาน , คู่มือการคัดแยกขยะมูลฝอยอย่างถูกวิธีและเพ่ิมมูลค่า  และก าร
จัดการมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล 
 3. สอบถามแม่บ้านถึงประเภทของขยะที่แยกออกมาที่สามารถขายได้มีน้ าหนักเท่าไหร่ 
 4. ศึกษารวมทั้งสอบถามกับพนักงานในกรมควบคุมมลพิษถึงระบบการจัดการขยะมูลฝอยในกรม
ควบคุมมลพิษ 
 5. ลงพ้ืนที่เพ่ือส ารวจประเภทและปริมาณของขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นใน 1 วันที่คณะเกษตรศาสตร์ฯ 
รวมทั้งสังเกตและศึกษาระบบการจัดการและการคัดแยกขยะมูลฝอยด้วย โดยที่ท าการเก็บข้อมูลทั้งหมด 2 
วัน วันละ 1 ครั้ง 
 6. น าข้อมูลจากการศึกษาทั้ง 2 สถานที่มาเปรียบเทียบหาข้อแตกต่างและส่วนที่เหมือนเพ่ือจัดท า
แนวทางท่ีเหมาะสมในการจัดการขยะมูลฝอยของคณะเกษตรศาสตร์ฯ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 7. สร้างโมเดล (เป็นโปสเตอร์) เพ่ือให้เป็นรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอย คณะเกษตรศาสตร์ฯ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร 
ผลการด าเนินงาน 
ปริมาณขยะมูลฝอยของคณะเกษตรศาสตร์ฯ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 

ขยะย่อยสลายได้
97.85%

ขยะRecycle
1.8%

ขยะอันตราย
0% ขยะทั่วไป

0.62%

สัดส่วนของปริมาณขยะประเภทต่างๆท่ีพบจากการส ารวจ



12 
 

หมายเหตุ ขยะอันตราย เป็น 0% เนื่องจากว่าไม่มีขยะอันตรายเกิดขึ้นหรือพบน้อยมาก จากข้อมูลมีการรวบรวมข้อมูลใน
ลักษณะตารางและปริมาณองค์ประกอบของขยะมูลฝอย 

ความแตกต่างการจัดการขยะของคณะเกษตรศาสตร์ฯและกรมควบคุมมลพิษ 

ความแตกต่างการจัดการขยะของคณะเกษตรศาสตร์ฯและกรมควบคุมมลพิษ 
คณะเกษตรศาสตร์ฯ การเก็บ

รวบรวม 
การก าจัด กรมควบคุม

มลพิษ 
การเก็บรวบรวม การก าจัด 

กระป๋องเครื่องดื่ม
ประเภทอะลูมิเนียม 

ไว้ ณ จุด
รวบรวมขยะ 
เพ่ือรอน าไป
ก าจัด 

รถ
มหาวิทยาลัย
มาเก็บเพ่ือ
น าไปก าจัด 

กระป๋อง
เครื่องดื่ม
ประเภท
อะลูมิเนียม 

ไว้ ณ จุดรวบรวม
ขยะRecycle 

ส่งให้โครงการขา
เทียมพระราชทาน
น าไปจัดท าขาเทียม 

กล่องเครื่องดื่ม UHT ไว้ ณ จุด
รวบรวมขยะ 
เพ่ือรอน าไป
ก าจัด 

รถ
มหาวิทยาลัย
มาเก็บเพ่ือ
น าไปก าจัด 

กล่องเครื่องดื่ม 
UHT 

ไว้ ณ จุดรวบรวม
ขยะRecycle 

ส่งบริษัทแก้วกรุงไทย
เพ่ือด าเนินการ                  
รีไซเคิล 
ร่วมกับบริษัทเต็ดตร้า
แพคฯภายใต้
โครงการ ห้องสมุด              
สีเขียว 

 
การจัดการขยะมูลฝอยที่ถูกต้อง เหมาะสม ที่ทางคณะต้องปรับปรุง 

ประเภทขยะ วิธีปรับปรุง 
ขยะRecycle 
ได้แก่ 
-กระป๋องเครื่องดื่มประเภทอะลูมิเนียม 

 
เก็บรวบรวม ไว้ ณ จุดรวบรวมขยะRecycle แล้วส่ง
ให้ โครงการขาเทียมพระราชทานน าไปจัดท าขา
เทียม 

-กล่องเครื่องดื่ม UHT -ส่งบริษัทแก้วกรุงไทยเพ่ือด าเนินการรีไซเคิล 
-ร่วมกับบริษัทเต็ดตร้าแพคฯภายใต้ โครงการ 
ห้องสมุดสีเขียว 

เศษอาหาร 
เศษอาหารจากการรับประทานอาหารภายในคณะ
เกษตรศาสตร์ฯ 

1.ท าน้ าหมักชีวภาพ 
2.ใช้ท าปุ๋ยชีวภาพ 
3.น าไปเลี้ยงเป็นอาหารให้ไส้เดือนหรือหนอน 
4.ท าBiogasจากเศษอาหาร 
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การจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสมส าหรับคณะเกษตรศาสตร์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
มหาวิทยาลัยนเรศวรที่ออกแบบ 
 

 
 
การจัดวางถังขยะมูลฝอยที่เหมาะสมส าหรับคณะเกษตรศาสตร์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
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มหาวิทยาลัยนเรศวรที่ออกแบบรูปแบบโลโก้ติดถังขยะเพื่ออธิบายการทิ้งขยะของถังขยะประเภทที่
ออกแบบ 
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ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. สามารถลดขยะท่ีจะน าไปก าจัดได้ 
 2. สามารถเพ่ิมรายได้ให้กับแม่บ้านจากการขายขยะ 
 3. สามารถเพ่ิมความสะดวกในการคัดแยกขยะที่จะน าไปขายเพ่ือรีไซเคิลต่อไปได้ 
สรุปผล 
 1. ปริมาณขยะท่ีเกิดข้ึนใน 1 วัน มี 82.16 kg. 
 2. เศษอาหารที่เกิดข้ึนเฉลี่ย 39.55 kg./วัน 
 3. ขยะที่สามารถคัดแยกเพ่ิมและสามารถน าไปรีไซเคิลได้ เท่ากับ  19.10 kg. 
 4. รายได้ของแม่บ้านเพิ่มขึ้นอีกจาก 400-600 บาท/คน/เดือน เป็น 600-800 บาท/คน/เดือน 
 5. ขยะที่ต้องน าไปก าจัดลดลงจาก 42.16 kg. เป็น 23.60kg. หรือลดลงร้อยละ 44 
 6. และถ้าต้องการน าโครงการนี้ไปใช้กับคณะนั้น จะต้องมีการจัดซื้อถังขยะใหม่จ านวน 48 ใบ 
ราคาใบละ 750 บาท รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 36,000 บาท  
 
 
 
 
 


