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ระยะเวลาการฝึกสหกิจศึกษา 
 ตั้งแต่วันที่ 11 มกราคม ถึง 29 เมษายน 2559 
 
เวลาสหกิจศึกษา 
 ทุกวันจันทร์ ถึง วันอาทิตย์ เวลา 08.00 น.- 17.00 น.  
 
ค่าเบี้ยเลี้ยงสหกิจศึกษา  
 ไม่มีเบี้ยเลี้ยง 
 
ค่าใช้จ่ายระหว่างการฝึกสหกิจ 
 ประมาณ 5,000 บาทต่อเดือน  
 
ต าแหน่งที่ได้รับมอบหมาย  

ฝ่ายนันทนาการและสื่อความหมายธรรมชาติ 
 
ต าแหน่งและลักษณะงานที่ได้รับมอบหมาย  

1. น.ส. เกศกนก เชื้อบาง   ต าแหน่ง ฝ่ายนันทนาการและสื่อความหมายธรรมชาติ 
2. น.ส. ณัฏฐา รอดเมือง  ต าแหน่ง ฝ่ายนันทนาการและสื่อความหมายธรรมชาติ 
3. น.ส. หทัยรัตน์ ปาลาศ  ต าแหน่ง ฝ่ายนันทนาการและสื่อความหมายธรรมชาติ 
 

ซึ่งมีหน้าที่ดังต่อไปนี้ 
 คัดแยกตัวอย่างใบไม้ เพ่ือท าการวิจัยของโครงการ REDD+ 
 เก็บเต็นท์ ถุงนอน แผ่นรองนอน  เคลียร์พื้นที่ลานกางเต็นท์ดงสน ดอยอินทนนท์ 
 เดินศึกษาเส้นทางธรรมชาติน้ าตกผาดอกเสี้ยว 
 งานบ้านพัก ท าความสะอาดบ้านพัก เก็บเตียง ปูเตียง 
 งานช่าง ท าความสะอาดและปรับปรุงเรือนเพาะช า 
 เก็บขยะบริเวณที่ท าการอุทยาน ปรับปรุงภูมิทัศน์สิ่งแวดล้อม 
 ร่วมกิจกรรมส่องนกกับกลุ่มนักเรียนที่มาเข้าค่าย 
 ศึกษาเส้นทางธรรมชาติกิ่วแม่ปานกับกลุ่มนักท่องเที่ยว 
 งานโรงซัก ซักผ้า รีดผ้า พับผ้า ตากผ้า  
 เดินศึกษาเส้นทางลาดตะเวนของเจ้าหน้าที่อุทยาน ที่ดอยหัวเสือ 
 เข้าร่วมโครงการอ าเภอยิ้มเคลื่อนที่ ณ บ้านสันดินแดง 
 งานสื่อความหมายธรรมชาติ ออกนอกสถานที่ ไปจัดเตรียมสถานที่ เครื่องเสียงที่โรงเรียนราชประชานุ

เคราะห์ 31 
 จัดโต๊ะ เตรียมงาน จัดสถานที่ ช่วยงานครัวในงานเลี้ยงขันโตกของ ท่านชวน หลีกภัย 
 เตรียมอุปกรณ์ส าหรับการเก็บข้อมูลตัวอย่างของโครงการ REDD+ 



3 
 

 เก็บข้อมูลแบบสอบถามของมูลนิธิไทยรักษ์ป่า เกี่ยวกับนิทรรศการที่ยอดดอยอินทนนท์ 
 จัดสถานที่งานเปิดใช้ไฟฟ้า ณ.บ้านเมืองอาง บ้านแม่แอบใน,บ้านแม่ยะน้อย ร่วมกับกิจกรรมปลูกป่า

ในใจคน 
 รวบรวมข้อมูลการเก็บตัวอย่างแปลงของ REDD+ เพ่ือท าการวิจัย 
 เดินทางไปเก็บข้อมูลพรรณไม้จากการวางแปลงของงานวิจัยโครงการ REDD+  ณ.บ้านแม่มะลอ อ.แม่

แจ่ม จ.เชียงใหม่  
 งานประชาสัมพันธ์ 
 เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง แนวทางการพัฒนาป่าไม้โดยการมีส่วนร่วมของพระสงฆ์และชุมชน 

ประจ าปีงบประมาณปี 2559 ของโครงการพุทธอุทยานในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติดอยอินทนนท์ ณ.ที่
พักสงฆ์บ้านแม่กลางหลวง 

 พิมพ์ข้อมูลการจัดการขยะ,ปริมาณขยะของดอยอินทนนท์รายเดือน 
 เข้าร่วมประชุมพนักงานและบุคลากรในอุทยานแห่งชาติดอยอินทนนท์ 
 จัดเตรียมสถานที่ในการประชุม ณ.ห้องประชุมใหญ ่
 ไปออกค่ายกับเจ้าหน้าที่ เป็นพี่เลี้ยงผู้ดูแลค่ายเยาวชน EGCO ไทยรักษ์ป่า ครั้งที่ 47 ณ.ดอยผาตั้ง อิน

ทนนท ์
 คัดแยกเอกสารราชการตามหมวดหมู่ 
 งานธุรการ รับโทรศัพท์แทนเจ้าหน้าที่ ให้กับข้อมูลนักท่องเที่ยว 
 ลงไปช่วยเจ้าหน้าทีข่ายบัตรที่ด่านจุดตรวจที่ 1 ของอุทยานแห่งชาติดอยอินทนนท ์
 เก็บขยะท่ีลานจอดรถ และท้ังสองข้างทางไปน้ าตกวังม่วง-วังควาย 
 นับจ านวนรถนักท่องเที่ยวที่มาเข้ามาใช้บริการอุทยานแห่งชาติดอยอินทนนท์ เพ่ือเก็บเป็นสถิติ

นักท่องเที่ยว 
 เก็บสถิต,ิวิเคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจนักท่องเที่ยวรายเดือน 
 จัดเตรียมข้าวกล่องให้กับผู้ที่มาเข้าค่าย สสวท, 
 ไปตรวจเช็คสินค้าร้านสวัสดิการ 
 ไปช่วยจัดดอกไม้ จัดสถานที่ งานศพของญาติเจ้าหน้าที่อุทยาน 
 ไปจัดสถานที่ และเข้าร่วมงานแต่งของลูกชายศิลปินชาติพันธ์ชนเผ่าปาเกอญอ 
 จัดสถานที่ รับลงทะเบียนและเข้าร่วมโครงการปลูกป่าในใจคน ที่อ าเภอลี้ อ าเภอทุ่งหัวช้าง อ าเภอ 

แม่ทา จังหวัดล าพูน 

โครงการที่ได้รับมอบหมาย (project)  
ชื่อโครงการ “โครงการเก็บขยะ”  

ที่มาและความส าคัญ 

 ในปัจจุบันปริมาณขยะเป็นปัญหาที่มีการสั่งสมมาเป็นเวลานานและต้องได้รับการแก้ไขจากทุกๆฝ่าย
เนื่องจากในชีวิตประจ าวันของแต่ละคนได้สร้างขยะเป็นจ านวนมาก อุทยานแห่งชาติดอยอินทนนท์ เป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่มีความสมบูรณ์และสวยงาม จึงมีนักท่องเที่ยวจ านวนมากที่เข้ามาใช้บริการพ้ืนที่บน
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ดอยอินทนนท์ โดยเฉพาะในช่วงเทศกาลสงกรานต์ที่ เป็นวันหยุดยาวทีส าคัญของคนไทย ท าให้ จ านวน
นักท่องเที่ยวเพ่ิมขึ้นกว่าปกติ และท าให้เกิดมลพิษทางขยะบนพ้ืนที่ของอุทยานซึ่งเกิดจากความขาดจิตส านึก
ของนักท่องเที่ยว ทางอุทยานแห่งชาติดอยอินทนนท์เองก็ได้มี การปลูกจิตส านึกและสร้างความรับผิดชอบต่อ
สังคมให้แก่นักท่องเที่ยวเพ่ือให้นักท่องเที่ยวมีจิตส านึกรักและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมมากขึ้น ควบคู่ไปกับ
การป้องกันและแก้ไขปัญหามลพิษขยะในสถานที่ท่องเที่ยว โครงการนี้จึงเกิดขึ้นภายใต้แนวคิดของการร่วมมือ
กับคนในพ้ืนที่ในการป้องกันและแก้ไขปัญหามลพิษทางขยะในสถานที่ท่องเที่ยวของอุทยานแห่งชาติดอยอิน -
ทนนท ์ 

วัตถุประสงค์(Objectives)  
 1.เพ่ือลดปัญหามลพิษทางขยะในพื้นที่อุทยานแห่งชาติดอยอินทนนท์ 
 2.เพ่ือรักษาสภาพแวดล้อมในสถานที่ท่องเที่ยวของอุทยานแห่งชาติดอยอินทนนท์ 
 3.เพ่ือสร้างความร่วมมือในการรักษาความสะอาดร่วมกับคนในพ้ืนที่ 

พื้นที่เป้าหมาย(Target Aria) 
 บริเวณตลอดสายน้ าตกวังม่วงถึงน้ าตกวังควาย สองฝั่งบริเวณริมถนนและริมน้ าตก และบริเวณลาน
จอดรถของน้ าตกวังม่วงและวังควาย 

ผู้เข้าร่วมโครงการ 
 เยาวชนที่เป็นบุตรหลานของเจ้าหน้าที่อุทยาน, นักศึกษาฝึกงานของอุทยานแห่งชาติดอยอินทนนท์, 
กลุ่มพ่อค้าแม่ค้าในบริเวณสถานที่ท่องเที่ยว 

วิธีการศึกษา/ด าเนินงาน (Study Method)  
1. ประชุมวางแผนงาน ก าหนดขอบเขตพ้ืนที่ที่จะท าโครงการ ก าหนดวัน เวลา และบุคลากรในการ

ปฏิบัติโครงการ 
2. จัดเตรียมอุปกรณ์ในการด าเนินโครงการ 
3. ท าการเก็บขยะตามจุดที่ก าหนดในแต่ละวัน โดยด าเนินการในช่วงเทศกาลสงกรานต์ วันที่ 11 ถึง 

17 เมษายน พ.ศ. 2559 
4. รวบรวมขยะท้ังหมดไปก าจัดทิ้งต่อไป 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ (Expected Results)  
 1.นักท่องเที่ยวตระหนักถึงปัญหาปริมาณขยะที่เพ่ิมจ านวนมากขึ้น 
 2.นักท่องเที่ยวมีจิตส านึกในการรักษาสิ่งแวดล้อม 
 3.สถานที่ท่องเที่ยวของอุทยานที่เป็นแหล่งต้นน้ าล าธารสะอาดปราศจากขยะ 

ผลการด าเนินโครงการ  
จากการด าเนินโครงการ พบว่า ในช่วงที่ด าเนินโครงการมีนักท่องเที่ยวเข้ามาใช้บริการในพ้ืนที่เป็น

จ านวนมากในสถานที่ท่องเที่ยว คือ บริเวณน้ าตกวังม่วงและน้ าตกวังควาย มีขยะถูกทิ้งไว้เกลื่อนกลาดเป็น
จ านวนมาก โดยเฉพาะบริเวณลานจอดรถและบริเวณที่นักท่องเที่ยวมานั่งสังสรรค์กันริมน้ าตก ขยะส่วนมากที่
พบเป็นขยะจ าพวกถุงพลาสติก แก้วพลาสติก เศษช้อนส้อม ถุงขนม ขวดเครื่องดื่มมึนเมา และขยะมูลฝอยชิ้น
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เล็กชิ้นน้อย ซึ่งขยะที่ท าการเก็บในแต่ละวันนั้นมีมากกว่าวันละ 6 ถุงซึ่งถือว่าเยอะมาก นอกจากนั้นยังมีกลุ่ม
นักท่องเที่ยวบางส่วนที่ขอมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมครั้งนี้อีกด้วย 

สรุปผลการด าเนินโครงการและข้อเสนอแนะโครงการ 
 จากการด าเนินโครงการนี้ แม้ว่าจะเป็นโครงการบ าเพ็ญประโยชน์ในระยะสั้น แต่หากมองถึงประโยชน์
ที่จะช่วยลดผลกระทบในระยะยาวแล้ว การออกพ้ืนที่เก็บขยะนอกจากจะเป็นโครงการที่ช่วยให้สถานที่
ท่องเที่ยวดูสะอาดตา พร้อมที่จะบริการนักท่องเที่ยวแล้ว ยังเป็นการรักษาสภาพสิ่งแวดล้อมและคุณภาพของ
แหล่งต้นน้ าของดอยอินทนนท์อีกด้วย ดังนั้นกิจกรรมนี้ก็ถือว่าเป็นกิจกรรมที่มีความส าคัญต่ออุทยานโครงการ
หนึ่ง โครงการนี้นอกจากจะมีส่วนช่วยในการแบ่งภาระหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ อุทยานในช่วงของเทศกาลแล้ว ผู้
ด าเนินโครงการยังได้ตระหนักถึงการสร้างประโยชน์ให้แก่ส่วนรวม การท างานโดยที่ไม่คิดถึงสิ่งตอบแทน  
ขยะที่ถูกทิ้งมากมายสะท้อนให้เห็นถึงความเห็นแก่ตัวของคนในสังคม ผู้ด าเนินโครงการหวังเป็นอย่างยิ่งว่า 
กิจกรรมในโครงการนี้จะมีส่วนช่วยให้นักท่องเที่ยวที่พบเห็น ได้ตระหนักถึงจิตส านึกในการท่องเที่ยวเชิง
อนุรักษ์ เพ่ือให้ธรรมชาตินั้นคงอยู่ได้ต่อไป 

ข้อเสนอแนะ 
ทางอุทยานควรมีการติดป้ายประกาศห้ามทิ้งขยะให้ชัดเจนในแต่ละจุดส าคัญ ก าหนดบทลงโทษ มี

หน้าเจ้าที่คอยตรวจตราผู้ที่ทิ้งขยะไว้ในพ้ืนที่อย่างเข้มงวดมากขึ้น ในช่วงฤดูร้อนจะมีนักท่องเที่ยวจ านวนมากที่
เข้ามาใช้พื้นที่ ทางอุทยานจึงต้องการก าลังคนมาช่วยในการรักษาความสะอาดของพื้นที่  

ประโยชน์ที่ได้รับจากการฝึกสหกิจศึกษา  
1. รู้จักสร้างมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี การวางตัว และการปรับตัวให้เหมาะสมกับหน้าที่ของตนเอง 
2. มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ ยอมรับเมื่อมีข้อผิดพลาด และหาวิธีแก้ไข 
3. ได้มีโอกาสท างานนอกสถานที่ ออกไปท างานร่วมกับชุมชน เรียนรู้การท างานร่วมกับชุมชน 
4. ได้เรียนรู้การท างานที่นอกเหนือจากสิ่งที่ได้เรียนมา เช่น การบริการนักท่องเที่ยว การท าอาหาร 

ระบบการซักผ้าของอุทยาน การโรงแรมต่างๆ เป็นต้น 
5. ได้เรียนรู้การท างานที่นอกเหนือจากหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย โดยนึกถึงผลส าเร็จของงานและ

ประโยชน์ของส่วนรวมเป็นอันดับแรก 
  
ปัญหาหรืออุปสรรคที่ประสบระหว่างการฝึกสหกิจ 

1. ไม่มีพาหนะที่จะใช้ในการเดินทางไปท างาน 
 

แนวทางการแก้ปัญหา 
1. ควรเอารถมอเตอร์ไซค์ไปด้วย จักรยานไม่เหมาะสมกับพ้ืนที่ เนื่องจากพ้ืนที่ค่อนข้างลาดชันใน

บางจุด 
 
ข้อเสนอแนะ  

1. ความรู้เรื่องการใช้โปรแกรม Microsof Excel เนื่องจากในการท างานอาจจะต้องมีการเก็บข้อมูล
พรรณไม้จากการเก็บตัวอย่างในพ้ืนที่จริง 

2. ควรมีความรู้ในด้านนิเวศวิทยาป่าไม้ โดยเฉพาะการออกพ้ืนที่วางแปลงตัวอย่าง 
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3. ควรมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี เพราะในการท างานในแต่ละส่วน จะต้องท างานร่วมกับพนักงานในแต่
ละฝ่าย บางครั้งอาจต้องท างานร่วมกับคนหมู่มาก 

4. ควรมีความพร้อมในการท างาน ไม่เก่ียงงานที่ได้รับมอบหมาย 
 
 
 
 


