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รายงานการฝึกสหกิจศึกษา 
ส านักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ 3 

 
รายช่ือนิสิตฝึกสหกิจศึกษา 

1. นางสาวกนกวรรณ เมฆอับ  รหัสนิสิต  55160952 
2. นายพัลลภ  พูลทวี  รหัสนิสิต  55161171 
3. นางสาวรวิวรรณ ลิ้มพิบูลย์ รหัสนิสิต  55161232 
4. นายสิทธิชัย  อินทร์ปนาม รหัสนิสิต  55161331 
5. นางสาอดิศา  ใจอาสา  รหัสนิสิต  55161393 

  
สถานที่ท างาน 
 ส านักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ 3 พิษณุโลก ที่ตั้ง 802 หมู่ 8 ถนนพิษณุโลก – หล่มสัก ต าบลวังทอง  
อ าเภอวังทอง  จังหวัดพิษณุโลก  65130         

 

 
 
วัตถุประสงค ์
 1. ส่งเสริม สนับสนุน ให้ตอบสนองนโยบายของส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ในการ
พัฒนาสหกิจศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา 
 2. เพ่ิมประสบการณ์และพัฒนาศักยภาพด้านอาชีพ ตลอดจนการพัฒนาตนเองแก่นิสิตในรูปแบบที่มี
คุณค่าเหนือกว่าการฝึกงาน 
 3. เปิดโอกาสให้หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนได้มีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพบัณฑิต  
 4. น าผลจากการติดตามประเมินผลโครงการมาใช้ส าหรับการพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน ของ
มหาวิทยาลัยนเรศวรให้ทันสมัยและตรงกับความต้องการของตลาดแรงงาน  
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5. ส่งเสริมและสร้างความสัมพันธ์อันดี ที่จะก่อให้เกิดการพัฒนาเครือข่ายความร่วมมือที่ดีในอนาคต ระหว่าง
มหาวิทยาลัยนเรศวรกับสถานประกอบการ 

ระยะเวลาการฝึกสหกิจศึกษา 
 ตั้งแตว่ันที่ 11 มกราคม 2559 ถึง 29 เมษายน 2559  

เวลาสหกิจศึกษา 
 ทุกวันจันทร์ ถึง วันศุกร์ เวลา 08.30 น. - 16.30 น.  

ค่าเบี้ยเลี้ยงสหกิจศึกษา 
 - 

ค่าใช้จ่ายระหว่างการฝึกสหกิจ 
 ประมาณ 9000 – 12000 บาท/เดือน 

ต าแหน่งที่ได้รับมอบหมาย    ผู้ช่วยนักวิชาการสิ่งแวดล้อม 
 
ต าแหน่งและลักษณะงานที่ได้รับมอบหมาย 
1. นางสาวกนกวรรณ   เมฆอับ      ต าแหน่ง  ผู้ช่วยนักวิชาการ                        
2. นางสาวรวิวรรณ   ลิ้มพิบูลย์     ต าแหน่ง        ผู้ช่วยนักวิชาการ           ซึ่งมีหน้าที่ดังต่อไปนี้ 
 1.ท ารายงานประกาศสถานการณ์หมอกควัน อากาศน่านบ้านเฮา จังหวัดน่าน แจ้งเตือนและพยากรณ
สถานการณ์หมอกควันจังหวัดน่าน ซึ่งมีการรายงานสถานการณ์หมอกควันประจ าทุกวัน โดยใช้ข้อมูลการแจ้ง
เตือนและพยากรณ์หมอกควัน 
 2.เข้าร่วมวันรณรงค์ ลดการเผา ควบคุมไฟป่าและหมอกควัน ณ ศาลากลางจังหวัดพิษณุโลก ในวันที่ 
14 มกราคม 2559 โดยมีหน่วยกู้ภัยร่วมด้วยเจ้าหน้าที่ดับเพลิงให้การสาธิตในการดับไฟควบคุมไฟป่า และ
เจ้าหน้าที่ในส่วนต่างๆ 
 3.ท าข้อมูลสรุป Hotspot ภาคเหนือ ประจ าเดือน มกราคม – เมษายน 2558 ได้การการท าข้อมูล
สรุป Hotspot ในพ้ืนที่ภาคเหนือ 
 4.งานติดตามระบบบ าบัดน้ าเสียรวมชุมชน เก็บตัวอย่างน้ าที่ระบบบ าบัดน้ าเสียเทศบาลเมืองพิจิตร 
ระบบบ าบัดน้ าเสียเทศบาลเมืองตะพานหิน เก็บตัวอย่างน้ าที่ระบบบ าบัดน้ าเสียเข้าและน้ าออก ที่เทศบาล
ต าบลวังทอง และเก็บตัวอย่างน้ าที่ระบบบ าบัดน้ าเสียเข้าและน้ าออก ที่เทศบาลต าบลบางระก า 
 
3. นางสาวอดิศา   ใจอาสา ต าแหน่ง         ผู้ช่วยนักวิชาการ           ซึ่งมีหน้าที่ดังต่อไปนี้ 
 1. เก็บรวบรวมและติดตามแบบส ารวจการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนในปี 2559 ใน 4 จังหวัด ได้แก่ 
น่าน อุตรดิตถ์ พิษณุโลกและพิจิตร  
 2. ศึกษาข้อมูล Roadmap การจัดการขยะมูลฝอยและของเสียอันตราย และเข้าร่วม ประชุมสัมมนา 
“การบริหารจัดการขยะมูลฝอยต้นทางในพ้ืนที่ต้นแบบโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน” (Clean & Green city) 
พ้ืนที่ชุมชนบ้านกร่าง ชุมชนเทศบาลเมืองน่าน เทศบาลต าบลวังทอง และเทศบาลต าบลฟากท่า  
 3. ศึกษากระบวนการหมักก๊าซชีวภาพจากชุดถังหมักก๊าซในครัวเรือนขนาด 200 ลิตรและจัดท าแผ่น
พับคู่มือชุดถังหมักก๊าซชีวภาพ  
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 4. เข้าร่วมประชุม หารือรายละเอียดการด าเนินการประกวดชุมชนด้านการจัดการขยะ ของ 6 ชุมชน
ในต าบลภูฟ้า จังหวัดน่าน ร่วมกับ ทสจ.น่าน สสอ.บ่อเกลือ รพ.สต.ภูฟ้า 
 
4. นายพัลลภ   พูลทวี                 ต าแหน่ง  ผู้ช่วยนักวิชาการ                        
5. นายสิทธิชัย  อินทรป์นาม          ต าแหน่ง         ผู้ช่วยนักวิชาการ           ซึ่งมีหน้าที่ดังต่อไปนี้ 
 1. ติดตามตรวจสอบและบังคับใช้กฎหมายแหล่งก าเนิดมลพิษในพ้ืนที่รับผิดชอบ 
 2. จัดเก็บข้อมูลการรายงานสรุปผลการท างานของระบบบ าบัดน้ าเสีย (ทส.2) ประจ าเดือน 
พฤศจิกายน 2558 ถึง มีนาคม 2559  
 3. ติดตามตรวจสอบให้ค าแนะน าปัญหาเรื่องร้องเรียน ปัญหาเสียงรบกวน จากห้องซ้อมดนตรี  จ.
อุตรดิตถ์ และปัญญาน้ าประปาบาดาลโครงการหมู่บ้านวชัญญาเลควิลล์ จ.พิษณุโลก  
 4. เข้าร่วมประชุมให้ความคิดเห็นต่อการอนุญาตการประกอบการซื้อขายยางพารา และฟาร์มสุกร 
อบตป่าแดง อ.ชาติตระการ จ.พิษณุโลก 
 
โครงการที่ได้รับมอบหมาย (project)  

ชื่อเรื่อง ก๊าซชีวภาพในครัวเรือน (Biogas) 
ที่มาและความส าคัญ 

เนื่องจากทางส านักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ 3 (พิษณุโลก) ได้จัดตั้งศูนย์ศึกษาและพัฒนาการจัดการ
ของเสียและวัสดุเหลือใช้ของกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมโดยมีฐานการเรียนรู้การจัดการของ
เสียวัสดุเหลือใช้คือ ๑.การเลี้ยงไส้เดือน ๒.การผลิตน้ าหมักชีวภาพ ๓.การหมักเศษวัสดุ ๔.การผลิตก๊าซจาก
เศษวัสดุ และ ๕.การจัดการวัสดุอย่างเกิดประโยชน์ โดยทางส่วนส่งเสริมการจัดการสิ่งแวดล้อมได้มีการจัดท า
ชุดถังหมักก๊าซชีวภาพใช้ในครัวเรือนขึ้นและได้มอบหมายให้นิสิตสหกิจท าการทดสอบประสิทธิภาพของชุดถัง
หมักและท าการศึกษากระบวนการหมักก๊าซชีวภาพเพ่ือประกอบการศึกษาในศูนย์ศึกษาและพัฒนาการจัดการ
ของเสียและวัสดุเหลือใช้และเป็นแหล่งเรียนรู้สาธิตการหมักแก๊สชีวภาพในครัวเรือนโดยมีการสนับสนุนวัสดุ
สาธิตการหมักแก๊สชีวภาพในครัวเรือน ณ.ศูนย์ภูฟ้าพัฒนาอ าเภอบ่อเกลือจังหวัดน่าน ในโครงการส่งเสริมการ
จัดการขยะในพ้ืนที่โครงการพระราชด าริศูนย์ภูฟ้าพัฒนาประจ าปีงบประมาณพ.ศ. ๒๕๕๙ 

 การศึกษาชุดถังหมักก๊าซชีวภาพในครัวเรือนในครั้งนี้ เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพของชุดถังหมักและ
ท าการศึกษากระบวนการหมักก๊าซชีวภาพให้แก่ส านักงานสิ่งแวดล้อมให้ประชาชนทุกคนสามารถเข้าเรียนรู้
ค้นคว้าหาความรู้แลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์รวมทั้งการพบปะสังสรรค์เพ่ือสร้างความเข้าใจความ
ร่วมมือในการพัฒนาจัดการสิ่งแวดล้อม 

วัตถุประสงค ์
1.เพ่ือลดปริมาณขยะอินทรีย์ที่เกิดจากครัวเรือน  
2. เพ่ือศึกษาการใช้พลังงานก๊าซชีวภาพ ในการทดแทนพลังงานเชื้อเพลิง (LPG) ในชีวิตประจ าวัน 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
           1.เพ่ือลดปริมาณขยะอินทรีย์ในครัวเรือน 
           2.เพ่ือลดต้นทุนการใช้พลังงานเชื้อเพลิงในชีวิตประจ าวัน 
           3.เพ่ือให้ประชาชนรู้จักกรบวนการและวิธีการท าก๊าซชีวภาพในครัวเรือนอย่างง่าย 
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วิธีด าเนินงาน 
วัตถุดิบในการผลิตก๊าซชีวภาพ ได้แก่ 1. มูลสัตว์ 2. น้ า 3. เศษอาหาร 

วิธีการใช้งาน  
สัปดาห์ที่ 1(1) ผสมมูลสัตว์กับน้ า กวนให้เข้ากัน แล้วใส่ลงไปในถังหมัก โดยใช้มูลสัตว์ 20 ลิตรและ
น้ า 80 ลิตร 

(2) หมักท้ิงไว้ 7 วันแล้วเติมน้ าให้ถึงระดับท่อน้ าล้น กวนให้เข้ากันและเปิดท่อระบายก๊าซเพ่ือ
ไล่ลมออกจากถังเก็บก๊าซจนหมด     

สัปดาห์ที่ 2(3) หมักต่อไปอีก 7 วัน จะมีก๊าซเกิดข้ึน โดยถังเก็บก๊าซจะลอยสูงขึ้น 
สัปดาห์ที่ 3(4) ให้เริ่มใส่เศษอาหารวันละ 1-2 กิโลกรัม ผสมกับน้ าสัดส่วน 1:1ประมาณ 7 วัน การ
เกิดก๊าซจะเริ่มคงท่ี 
สัปดาห์ที่ 4 (5) เพ่ิมปริมาณเศษอาหารที่เติมในแต่ละวันไม่ควรเกิน 10 กิโลกรัม กวนส่วนผสมให้เข้า
กันทุกครั้งที่เติม 

 
ผลและวิจารณ์ 

จากการทดสอบชุดถังหมักก๊าซชีวภาพสามารถน าก๊าซชีวภาพจากการหมักมาใช้ในการประกอบ
อาหาร หรือกิจกรรมอ่ืนๆ เนื่องจากเกิดกระบวนการย่อยสลายสารอินทรีย์ในสภาวะปราศจากออกซิเจนโดยมี
จุลินทรีย์ กลุ่มสร้างมีเทน และจุลินทรีย์กลุ่มสร้างกรด ย่อยสลายสารอินทรีย์ โดยปัจจัยที่มีผลต่อการเกิดก๊าซ 
หลักๆมีอยู่ 2 อย่างคือ ค่าความเป็นกรดด่างและอุณหภูมิ ค่าความเป็นกรดด่างที่เหมาสมส าหรับจุลินทรีย์กลุ่ม
สร้างกรด จะอยู่ในช่วง 6.2-6.8 ส่วนจุลินทรีย์สร้างมีเทนค่าความเป็นกรดด่างที่เหมาสมอยู่ในช่วง 6-7.7-1 
และช่วงอุณหภูมิที่เหมาะสมอยู่ในช่วง 30-40 องศาเซลเซียส ท าให้เกิดก๊าซมีเทนที่สามารถน ามาใช้ประกอบ
อาหารแทนพลังงานเชื้อเพลิง (LPG) ในชีวิตประจ าวัน และยังเป็นแนวทางการลดขยะอินทรีย์จากต้นทางที่มี
สาเหตุจากครัวเรือน ร้านอาหาร ตลาด ได้อีกทางหนึ่ง ซึ่งเป็นสาเหตุหลักในการเกิดปรากฎการณ์เรือนกระจก 
หรือรู้จักกันดีคือ “ภาวะโลกร้อน” ดังนั้นขยะอินทรีย์ของเสียที่เกิดจากชุมชน ควรจะน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์
สูงสุด เพ่ือสามารถลดปริมาณมลพิษออกสู่สิ่งแวดล้อมได้ 
 
สรุป 

ก๊าซชีวภาพที่ เกิดขึ้นสามารถน ามาใช้ประกอบอาหารแทนพลั งงานเชื้อ เพลิ ง (LPG) ใน
ชีวิตประจ าวันได้ อีกท้ังยังเป็นแนวทางในการลดขยะอินทรีย์จากต้นทางที่มีสาเหตุจากครัวเรือนได้อีกทางหนึ่ง 
ซึ่งเป็นสาเหตุหลักในการเกิดปรากฎการณ์เรือนกระจก ดังนั้นขยะอินทรีย์ของเสียที่เกิดจากชุมชน ควรจะ
น ามาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด เพ่ือสามารถลดปริมาณมลพิษออกสู่สิ่งแวดล้อมได้ 
 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการฝึกสหกิจศึกษา 

1.ได้รับความรู้ใหม่เกี่ยวกับการตรวจวิเคราะห์คุณภาพน้ าเสีย น้ าผิวดินและน้ าบริโภค ในพารามิเตอร์
ต่างๆรวมถึงการเก็บรักษาและการส่งตัวอย่างน้ าเพ่ือการวิเคราะห์ของห้องปฏิบัติการ  
2.ได้รับความรู้เรื่องการจัดการขยะ การส ารวจปริมาณขยะที่นอกเหนือจากการศึกษาในมหาวิทยาลัย 
3.ได้รับประสบการณ์เกี่ยวกับกระบวนการ หน้าที่ของหน่วยงานราชการ ในการท างานจริง  
4. ฝึกให้ผู้ปฏิบัติงานมีความผิดชอบในงานที่รับมอบหมาย  
5.ได้เรียนรู้การท างานร่วมกับผู้อื่น และเพ่ิมทักษะการเรียนรู้ระบบการท างานในหน่วยงาน 
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ปัญหาหรืออุปสรรคที่ประสบระหว่างการฝึกสหกิจ  
1.การฝึกสหกิจศึกษามีเวลาที่จ ากัด จึงท าให้การท าโครงการสหกิจศึกษาที่ต้องใช้เวลานานไม่สามารถ
ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 

 2.เนื่องจากเพ่ือนร่วมในการฝึกสหกิจมีเวลาไม่ตรงกันจึงท าให้มีปัญหาในการท างาน 
  
แนวทางการแก้ปัญหา 
 1.ควรเลือกโครงการสหกิจศึกษาท่ีมีระยะเวลาเพีงพอต่อการฝึกสหกิจศึกษา 
 2.เพ่ือนที่ร่วมฝึกสหกิจควรหาเวลาท าโครงการสหกิจศึกษาด้วยกัน 
  
ข้อเสนอแนะ 

1.ความรู้เรื่องการใช้โปรแกรม Microsoft Office เนื่องจากในการท างานต้องมีการน าเสนองาน การ
ท ารายงาน ฯลฯ จึงจ าเป็นต้องมีพ้ืนฐานในการใช้โปรแกรมโดยละเอียด 
2.มีความรู้ในการใช้โปรแกรม PhotoShop เนื่องจากในการท างานมีการท าโปสเตอร์ จึงควรมีพ้ืน
บานในการใช้โปรแกรม 

 3.การมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี เนื่องจากการท างานแต่ละครั้งต้องร่วมงานกับผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน 
4.ควรมีการเรียนการสอนในเรื่อง การจัดการขยะ เข้าไว้ในหลักสูตร 

 
 


