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รายงานการฝึกสหกิจศึกษา 
ส านักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจังหวัดอุตรดิตถ์ 

 
รายช่ือนิสิตฝึกสหกิจศึกษา 
 1. นางสาวธัญรัศม์   พงษ์วิวัฒิวราภา   รหัสนิสิต   56163228 
 2. นางสาวอัญธิกา   ป้องค า              รหัสนิสิต   56163440 
  
สถานที่ท างาน 
 ส านักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจังหวัดอุตรดิตถ์ 19 ถนนแปดวา ต าบลท่าอิฐ                
อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ 53000 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

วัตถุประสงค ์
 1. เพ่ือศึกษาโครงสร้างของหน่วยงาน การท างานของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจังหวัด
อุตรดิตถ ์
 2. เพ่ือเรียนรู้การท างานร่วมกับบุคคลภายในหน่วยงานและฝึกการวางตัว การสร้างมนุษยสัมพันธ์ 
 3. เพ่ือเรียนรู้จากประสบการณ์จริง เรียนรู้ขั้นตอนการด าเนินงาน ปัญหา อุปสรรคและวิธีการแก้ไข
ปัญหาที่เกิดข้ึน 
 
ระยะเวลาการฝึกสหกิจศึกษา 
 ตั้งแต่วันที่ 16 มกราคม ถึง 5 พฤษภาคม 2560  

 

 

 

จวนผู้วา่จงัหวดั

อตุรดิตถ์ 

ส านกังานทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อมจงัหวดัอตุรดิตถ์(กรมป่าไม้) 

โรงเรียนอตุรดติถ์ดรุณี ศาลากลาง 

จงัหวดัอตุรดติถ์ 

สนามกีฬา 

พระยาพิชยัดาบหกั 

ห้องสมดุประชาชน 

จงัหวดัอตุรดติถ์ 

ศนูย์พฒันา 

เด็กเลก็ 

สวนเฉลมิพระเกียรต ิ

สหกรณ์

จงัหวดั 

หอ
วฒันธรรม 

โรง

จ าน า 

ร้านค้า 
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เวลาสหกิจศึกษา 
 ทุกวันจันทร์ ถึง วันศุกร์ เวลา 08.30 น. -  16.30 น.  
 
ค่าเบี้ยเลี้ยงสหกิจศึกษา 
 - 
ค่าใช้จ่ายระหว่างการฝึกสหกิจ 
 1,000 – 3,000 บาท/เดือน 
 
ต าแหน่งที่ได้รับมอบหมาย 
 ผู้ช่วยนักวิชาการสิ่งแวดล้อม 
 
ต าแหน่งและลักษณะงานที่ได้รับมอบหมาย 
1. นางสาวธัญรัศม์   พงษ์วิวัฒิวราภา  ต าแหน่ง  ผู้ช่วยนักวิชาการสิ่งแวดล้อม   ซึ่งมีหน้าที่ดังต่อไปนี้ 
 1. ลงรับ – ส่งหนังสือราชการ จัดห้องประชุม 
 2. ผู้ช่วยวิทยากรในโครงการอุตรดิตถ์เมืองสะอาดปลอดขยะ 
 3. จัดเรียงข้อมูลสมาชิกอาสาสมัครพิทักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมหมู่บ้าน 
 4. ศึกษาดูงานการจัดการขยะมูลฝอยและการน าไปใช้ประโยชน์ ณ จังหวัดน่าน 
 5. ศึกษาดูงานกิจกรรมพัฒนาเครือข่ายอาสาสมัครพิทักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมหมู่บ้าน 
(ทสม.) ในการขับเคลื่อนการด าเนินงานด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ณ จังหวัด
พิษณุโลก ฉะเชิงเทรา และระยอง 
 6. เข้าร่วมประชุม สัมมนา ติดตามความก้าวหน้าและชี้แจงแนวทางการประเมินผลการด าเนิน
โครงการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการคัดแยกขยะท่ีต้นทาง 
 7. เข้าร่วมอบรมเชิงปฏิบัติการโครงการ รณรงค์คัดแยกขยะมูลฝอยในชุมชน  ณ   อาคาร
เอนกประสงค์ องค์การบริหารส่วนต าบลวังแดง 
 8. จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการจัดการขยะมูลฝอยภายใต้ โครงการบริหารจัดการขยะมูลฝอยตาม 
Roadmap ของรัฐบาล 
 9. เข้าร่วมอบรมเชิงปฏิบัติการาโครงการอบรมเครือข่ายสนับสนุนเหตุฉุกเฉิน  ณ  ห้องประชุม
ส านักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ 3 จังหวัดพิษณุโลก 
 10. เข้าร่วมตรวจสอบ ติดตาม และบังคับใช้กฎหมายกับแหล่งก าเนิดมลพิษ 
 11. จัดนิทรรศการ ภายใต้ชื่องาน วัฒนธรรม ศาสนา วิทยาศาสตร์ สร้างโอกาสให้เด็กอุตรดิตถ์                        
ณ  อาคารภูมิราชภัฏ  มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 
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 12. เข้าร่วมประชุมคณะกรรมการตรวจสอบข้อเท็จจริงเพ่ือแก้ไขปัญหา ความเดือดร้อน จากกลิ่นและ
น้ าเสียจากฟาร์มสุกร 
 13. เข้าร่วมการตรวจสอบเรื่องร้องเรียนเตาเผาถ่าน  
 14. ศึกษาเครื่องมือตรวจวัดอากาศและท าการเก็บตัวอย่างฝุ่น PM10  
 
2. นางสาวอัญธิกา   ป้องค า    ต าแหน่ง   ผู้ช่วยนักวิชาการสิ่งแวดล้อม   ซึ่งมีหน้าที่ดังต่อไปนี้ 
 1. ลงรับ – ส่งหนังสือราชการ จัดห้องประชุม 
 2. ผู้ช่วยวิทยากรในโครงการอุตรดิตถ์เมืองสะอาดปลอดขยะ 
 3. จัดเรียงข้อมูลสมาชิกอาสาสมัครพิทักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมหมู่บ้าน 
 4. เข้าร่วมอบรมการจัดการสิ่งแวดล้อมในส านักงานที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
 5. เข้าร่วมตรวจประเมินสถานประกอบการร่วมกับกระทรวงอุตสาหกรรม 
 6. ศึกษาดูงานกิจกรรมพัฒนาเครือข่าย ทสม. ในการขับเคลื่อนการด าเนินงานด้านการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ณ จังหวัดพิษณุโลก ฉะเชิงเทรา และระยอง 
 7. เข้าร่วมประชุม สัมมนา ติดตามความก้าวหน้าและชี้แจงแนวทางการประเมินผลการด าเนิน
โครงการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการคัดแยกขยะท่ีต้นทาง 
 8. เข้าร่วมอบรมเชิงปฏิบัติการโครงการ รณรงค์คัดแยกขยะมูลฝอยในชุมชน  ณ  อาคาร
เอนกประสงค์ องค์การบริหารส่วนต าบลวังแดง 
 9. จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการจัดการขยะมูลฝอยภายใต้ โครงการบริหารจัดการขยะมูลฝอยตาม 
Roadmap ของรัฐบาล 
 10. เข้าร่วมอบรมเชิงปฏิบัติการาโครงการอบรมเครือข่ายสนับสนุนเหตุฉุกเฉิน  ณ  ห้องประชุม
ส านักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ 3 จังหวัดพิษณุโลก 
 11. เข้าร่วมตรวจสอบ ติดตาม และบังคับใช้กฎหมายกับแหล่งก าเนิดมลพิษ 
 12. จัดนิทรรศการ ภายใต้ชื่องาน วัฒนธรรม ศาสนา วิทยาศาสตร์ สร้างโอกาสให้เด็กอุตรดิตถ์                        
ณ  อาคารภูมิราชภัฏ  มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 
 13. เข้าร่วมประชุมคณะกรรมการตรวจสอบข้อเท็จจริงเพ่ือแก้ไขปัญหา ความเดือดร้อน จากกลิ่นและ
น้ าเสียจากฟาร์มสุกร 
 14. ศึกษาดูงานการจัดการขยะมูลฝอยและการน าไปใช้ประโยชน์ ณ จังหวัดน่าน 
 
โครงการที่ได้รับมอบหมาย (project) 
 การจัดการขยะอินทรีย์ในครัวเรือน ในพ้ืนที่จังหวัดอุตรดิตถ์ 
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ที่มาและความส าคัญ 
 ในปัจจุบันปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นทั่วประเทศมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องเป็นผลมาจากขาด
ความร่วมมือกับภาคส่วนและขาดการบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพ ประชาชนยังขาดองค์ความรู้และ
จิตส านึกเกี่ยวกับปัญหาและการจัดการมูลฝอยและของเสียอันตรายจึงไม่ให้ความส าคัญที่จะลด ซึ่งต าม 
Roadmap การจัดการขยะมูลฝอยและของเสียอันตราย ซึ่งได้รับความเห็นชอบจากคณะรักษาความสงบ
แห่งชาติ (คสช.) เมื่อวันที่ 26 สิงหาคม 2557 ให้ด าเนินการแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอย ทั้งในกรุงเทพมหานคร 
ส่วนกลาง ส่วนภูมิภาคและท้องถิ่น ในทุกมิติ ตามแนวทางปฏิบัติ 4 ยุทธศาสตร์ คือ 1) ก าจัดขยะมูลฝอย
ตกค้างสะสมในสถานที่ก าจัดขยะมูลฝอยในพ้ืนที่วิกฤติ 2) สร้างรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยและของเสีย
อันตรายที่เหมาะสม 3) วางระเบียบ มาตรการ การบริหารจัดการขยะมูลฝอยและของเสียอันตรายและ 4) 
สร้างวินัยของคนในชาติมุ่งสู่การจัดการที่ยั่ งยืน  องค์ประกอบของขยะจากการส ารวจโดยส านักงาน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจังหวัดอุตรดิตถ์ในพ้ืนที่จังหวัดอุตรดิตถ์ ประกอบไปด้วย ขยะอินทรีย์  
ร้อยละ 57  ขยะอันตราย ร้อยละ 1  ขยะรีไซเคิล ร้อยละ 31 และขยะท่ัวไป ร้อยละ 11 
 ดังนั้น จึงสนใจที่จะศึกษาการจัดการขยะอินทรีย์ในครัวเรือนในพ้ืนที่จังหวัดอุตรดิตถ์ เพ่ือทราบถึง
ปริมาณขยะที่ลดลง การมีส่วนร่วมและตระหนักในการจัดการขยะในครัวเรือนของประชาชน ซึ่งจะได้ข้อมูลที่มี
ประโยชน์ต่อภาคส่วนเพื่อน าไปวางแผนและส่งเสริมการจัดการต่อไปในอนาคต 
 
วัตถุประสงค ์

1. เพื่อส่งเสริมการลด คัดแยก และใช้ประโยชน์จากขยะมูลฝอย 
2. เพ่ือให้มีการคัดแยกขยะอันตรายน าไปก าจัดได้อย่างถูกหลักวิชาการ 
3. เพ่ือสนับสนุนให้เกิดชุมชนต้นแบบการลด และคัดแยกขยะท่ีต้นทาง 

 
วิธีการด าเนินงาน 
 กลุ่มเป้าหมายและผู้มีส่วนได้เสีย 

- องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นท่ีตั้งชุมชนและชุมชน จ านวน 15 ชุมชน 
- ภาคประชาชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและหน่วยงานราชการในจังหวัดอุตรดิตถ์ 

 แนวทางการด าเนินงาน 
 

หัวข้อ มกราคม กุมภาพันธ์ มีนาคม พฤษภาคม 

จัดการประชุมเพ่ือประชาสัมพันธ์และ
ก าหนดการอบรม 

 
 

   

จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ ลด คัดแยก 
และใช้ประโยชน์จากขยะ 

 

   

อบรมเชิงปฏิบัติการหมู่บ้านสะอาด   
 

 

ติดตามและตรวจประเมินชุมขน    
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ผลและวิจารณ์ 
 จากผลการติดตามการด าเนินการจัดการขยะในครัวเรือน จ านวน 15 ชุมชน ได้แก่ เทศบาลต าบลป่า
เซ่า , องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านแก่ง , เทศบาลต าบลบ้านด่านนาขาม , เทศบาลต าบลท่าสัก , องค์การ                
บริหารส่วนต าบลวังแดง , เทศบาลต าบลวังกะพ้ี , เทศบาลต าบลทองแสนขัน , องค์การบริหารส่วนต าบลบ่อ
ทอง , องค์การบริหารส่วนต าบลฝายหลวง , องค์การบริหารส่วนต าบลน้ าไคร้ , องค์การบริหารส่วนต าบลห้วย
มุ่น , องค์การบริหารส่วนต าบลสองห้อง , องค์การบริหารส่วนต าบลฟากท่า , เทศบาลต าบลน้ าริด และ                
องค์การบริหารส่วนต าบลม่วงเจ็ดต้น  โดยจะอบรมเชิงปฏิบัติการจัดการขยะประเภทต่างๆ และสนับสนุน
อุปกรณ์ในการจัดการขยะ การท าตะแกรงคัดแยกขยะรีไซเคิล  คอกใบไม้ก าจัดขยะอินทรีย์และหมักเป็นปุ๋ย                  
ขวดน้ าพลาสติกใส่ขยะอันตราย ถังขยะคัดแยกขยะอินทรีย์ในบ้าน ถังหมัก EM ใช้หมักขยะอินทรีย์ และการ
เลี้ยงไส้เดือน  

สรุป 
 ผลการติดตาม จ านวน 137 หลังคาเรือน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ มีดังต่อไปนี้  คอกใบไม้   คิดเป็นร้อยละ 
46 ขวดใส่ขยะอันตราย  คิดเป็นร้อยละ 89 ตะแกรงใส่ขยะรีไซเคิล  คิดเป็นร้อยละ 100  ถังขยะในบ้าน         
คิดเป็นร้อยละ 62  การเลี้ยงไส้เดือน  คิดเป็นร้อยละ 6  ถังหมัก EM คิดเป็นร้อยละ 84  การจัดการขยะ
อินทรีย์ จะมี คอกใบไม้ ถังหมัก EM และการเลี้ยงไส้เดือน จะสามารถช่วยลดปริมาณขยะอินทรีย์ที่เกิดขึ้นได้
ทั้งหมด การหมัก EM จะได้ผลผลิตในครั้งแรก 3 ลิตร สามารถน าไปจ าหน่ายเพ่ิมรายได้ให้กับตนเองและชุมชน
ได้ 25 - 30 บาท/ลิตร ซึ่งจะช่วยลดค่าใช้จ่ายในการก าจัดขยะมูลฝอยลงได้ โดยค่าใช้จ่ายในการก าจัดขยะมูล
ฝอย 1 บาท/กิโลกรัม/คน   

 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม คือ ควรมีแบบสอบถามปริมาณขยะที่เกิดข้ึนก่อนเริ่มกิจกรรมดังกล่าว อีกทั้ง
ช่วยรณรงค์เผยแพร่ ความรู้ในการจัดการสู่พ้ืนที่ใกล้เคียงท่ีไม่ได้เข้าร่วมโครงการ และมีการสร้างสรรค์
สิ่งประดิษฐ์ต่างๆ เป็นต้น 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการฝึกสหกิจศึกษา 
 1. เรียนรู้ประสบการณ์การท างานที่นอกเหนือจากการศึกษาในรั้วมหาวิทยาลัย รู้จักสร้างมนุษย์
สัมพันธ์ที่ดี การวางตัว และการปรับตัวให้เหมาะสมกับหน้าที่ของตนเอง 
 2. มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ ยอมรับเมื่อมีข้อผิดพลาด และหาวิธีแก้ไข 
 3. การปรับตัวเข้ากับสังคมการท างานเพ่ือให้อยู่ในระเบียบของหน่วยงานราชการ 
 4. ได้รับความรู้ในการจัดการขยะมูลฝอยให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  
 
ปัญหาหรืออุปสรรคที่ประสบระหว่างการฝึกสหกิจ 
 1. ในการปฏิบัติงานช่วงแรกจะต้องปรับตัวเข้ากับงานภาคสนามในด้านเวลาและการศึกษา                  
ข้อมูลที่เก่ียวข้อง 
 2. ไม่สามารถขับรถยนต์ได้  
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แนวทางการแก้ปัญหา 
 1. ปรับตัวโดยการมาก่อนเวลาท างานเพื่อเตรียมตัวเตรียมความพร้อม 
 2. ฝึกขับรถเพ่ือมีเหตุจ าเป็น 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ท าความเข้าใจกับงานที่ได้รับมอบหมาย ทบทวนความรู้เพ่ือการปฏิบัติงานที่ถูกต้อง 
 2. ควรมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี เนื่องจากการท างานแต่ละครั้งจะต้องร่วมงานกับผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน
นั้นๆ 
  
 


